
Selbsthilfe!
Wie ich mich und meine 
Liebsten schütze.



Für sicheres Handeln im 
Hochwasserfall 

Informieren Vorbereiten Sicherheit & 
Unterstützung

1. Informiert statt überrascht
Starkregen kann plötzlich kommen. Deine Vorbereitung nicht. 
Nutze Warn-Apps wie NINA oder KatWarn und prüfe, ob deine  
Umgebung gefährdet ist.
 

2. Vorrat und Notfallgepäck geben Sicherheit
Wenn Straßen gesperrt sind oder der Strom ausfällt, hilft dein 
Vorrat. Wasser, haltbare Lebensmittel, Medikamente und ein 
gepacktes Notfallgepäck geben dir Sicherheit.
 

3. Abstand vom Wasser, nah bei den Menschen
Meide Keller, Tiefgaragen und Fluten – schon wenig Wasser kann 
lebensgefährlich sein. Bleib auf höherem Gelände, rufe bei Gefahr die 
112 und achte auf deine Nachbarinnen und Nachbarn.
	

Wasserwacht
www.drk.de/wasserwacht


