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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Vorbemerkungen

Die vorliegende Handlungshilfe basiert auf den gesetzlichen Grundlagen der Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit, den
Regeln und Informationen der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung sowie der bundesweiten Gefahrdungsbeurteilung
der Wasserwacht des DRK (Deutsches Rotes Kreuz e.V.).

Bestandteile der Einsatzbekleidung, die den Anforderungen der Dienstvorschrift Dienstbekleidung entsprechen, sind im
Onlineshop der Wasserwacht erhaltlich und in dieser Handlungshilfe bildlich dargestellt.

Weitere Bestandteile der Einsatzbekleidung sind handelsiiblich erhaltlich. Hierfur wurden in dieser Handlungshilfe Produkte
beispielhaft dargestellt und als ,Produktbeispiele” gekennzeichnet.

Die Logos, Wortmarken und Schriftziige der Wasserwacht des DRK durfen nur auf Bestandteilen der Dienst- und
Einsatzbekleidung verwendet werden. Werden handelsubliche Produkte in der Wasserwacht eingesetzt, so sind diese ohne
entsprechende Kennzeichnung zu verwenden.

Diese Handlungshilfe unterscheidet zwischen Grundausstattung und erganzender Ausriistung. Die Grundausstattung ist
aufgrund der bundesweiten Geféahrdungsbeurteilung und der Vorgaben der Dienstvorschrift Dienstbekleidung zum
einheitlichen Auftreten der Wasserwacht fir die jeweilige Tatigkeit erforderlicher Standard. Ergdnzende Ausristung ist je nach
ortlichen Bedingungen (lokale Gefahrdungen und Einsatz-/Wetterbedingungen) zusatzlich sinnvoll oder ggf. auch notwendig.
Dies ist im Einzelfall durch den zusténdigen Unternehmer zu bewerten.

Basierend auf einer értlichen Gefahrdungsbeurteilung kénnen weitere MaRnahmen oder Bestandteile der Einsatzbekleidung
erforderlich sein, wenn gegentiber der bundesweiten Geféahrdungsbeurteilung eine hohere Geféahrdung der Einsatzkrafte
vorliegt. Gleichsam kann das Schutzniveau reduziert werden, wenn gemaR einer értlichen Gefahrdungsbeurteilung eine
niedrigere Gefahrdung der Einsatzkréafte besteht. In beiden Fallen sind basierend auf der 6rtlichen Gefahrdungsbeurteilung die
notwendigen Schutzmafinahmen und Bestandteile der Einsatzbekleidung festzulegen.

Besondere Einsatzbereiche, wie z.B. der Umgang mit Motorkettenségen, die Desinfektion und Reinigung oder der Einsatz von
Kradmeldern kdnnen weitere Schutzmaf3nahmen oder weitere Einsatzbekleidung erforderlich machen, die in dieser
Handlungshilfe nicht beruicksichtigt sind. Ggf. kann hier orientierend auf die Dienstbekleidungsvorschriften der anderen
Rotkreuzgemeinschaften zurlickgegriffen werden.

Hier dargestellt ist die fur die jeweilige Téatigkeit vorgehaltene Einsatzbekleidung. Das Tragen der Einsatzbekleidung ist durch
die zustandige Fluhrungskraft entsprechend Art, Anlass und Dauer der Tatigkeit festzulegen.

In allen Einsatzbereichen der Wasserwacht, kann es zu Gefahrdungen durch Larm und flieBenden Verkehr kommen. Einer
Gefahrdung durch Larm muss mit geeignetem Gehdrschutz (Gehdrschutzstdpsel oder Kapselgehdrschitzer) begegnet
werden (vgl. 8 29 DGUV Vorschrift 1, La&rmVibrationsArbSchV, DGUV Regel 112-194, DGUV Informationen 212-024 und -
621). Der Geféahrdung durch flieBenden Verkehr wird mit entsprechendem Warnschutz begegnet. Ist dieser nicht durch die
Bestandteile der Einsatzbekleidung bereits abgedeckt, sind Warnwesten einzusetzen (vgl. StvZO, DGUV Vorschrift 70/71,
DGUV Regel 105-003, DIN EN ISO 20471, DGUV Information 212-016).

Das Tragen von Wathosen ist in der Wasserwacht auch mit einer Leinensicherung nicht zuléssig, da sie das Aufrichten in die
ohnmachtssichere Lage auch mit einer 275-N-Rettungsweste mindestens erschwert, wenn nicht gar verhindert und es somit
zum Ertrinken kommen kann.



Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Wachdienst

Hallenbad

Grundausstattung:

e Bermuda-Short

e  kurze Einsatzhose

e Badeanzug, Badehose oder Burkini
e  T-Shirt, Polo-Shirt, weild oder blau

e festsitzendes Schuhwerk, geschlossen oder mindestens fester Halt an der Ferse und am Vorderfufl3 und
rutschhemmende Sohlen, Gummisohle (siehe DGUV Sachgebiet Bader FAQ; z.B. Wasserschuhe oder
Badesandalen mit Fersenband)

e  Signalpfeife

Produktbeispiele:

¢

e g

Erganzende Ausriistung:
e Badeanzug, Badehose oder Burkini

NN



https://www.dguv.de/de/praevention/fachbereiche_dguv/gesund_wohlfahrt/sg-baeder/faq/index.jsp

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Schutzmalnahmen Rechtliche Grundlagen

8§ 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-991/-191
Gefahrdungsbeurteilung

Mogliche Gefahrdungen
Ausrutschen, Stolpern, Stirzen  geeignetes Schuhwerk




Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Wachdienst

Freibad

Grundausstattung:
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+) ®
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Bermuda-Short

kurze Einsatzhose

T-Shirt, Polo-Shirt, weil oder blau

festsitzendes Schuhwerk, geschlossen oder mindestens fester Halt an der Ferse und am Vorderfu und
rutschhemmende Sohlen, Gummisohle (siehe DGUV Sachgebiet Bader FAQ; z.B. Wasserschuhe oder
Badesandalen mit Fersenband)

Baseballkappe oder Wetterschutzhut

Sonnenbrille

Sonnenschutzcreme

Signalpfeife

Variante Bayern:

Produktbeispiele:

oW . ;



https://www.dguv.de/de/praevention/fachbereiche_dguv/gesund_wohlfahrt/sg-baeder/faq/index.jsp

Erganzende Ausristung:
e Badeanzug, Badehose oder Burkini
e Rash Guard

L%

Moégliche Gefahrdungen SchutzmaRnahmen

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Rechtliche Grundlagen

Ausrutschen, Stolpern, Stiirzen  geeignetes Schuhwerk

UV-Strahlung T-Shirt oder Polo-Shirt
gof. Rash Guard
Baseballkappe oder Wetterschutzhut
Sonnenbrille
Sonnencreme mit mind. LSF 30 bei UV-Index
3-5), LSF 50/50+ bei UV-Index6-8, (UVA-
Schutz mind. 1/3 UVB-Schutz)

88 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-991/-191
Gefahrdungsbeurteilung

8§88 23, 29 DGUV Vorschrift 1

§ 3i.V.m. Punkt 5.1 Anhang ArbStattV
DGUV Regel 112-989/189

DGUV Regel 107-001

BAUA F2036

DGUV Information 203-085
Gefahrdungsbeurteilung



Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Wachdienst

Freigewasser Binnen / Kiiste

Grundausstattung:

e Bermuda-Short

e kurze Einsatzhose

e  T-Shirt, Polo-Shirt, weil3 oder blau

e Rash Guard

o festsitzendes Schuhwerk, geschlossen oder mindestens fester Halt an der Ferse und am Vorderful® und
rutschhemmende Sohlen, Gummisohle (siehe DGUV Sachgebiet Bader FAQ; z.B. Wasserschuhe oder
Badesandalen mit Fersenband)

e Baseballkappe oder Wetterschutzhut

e Sonnenbrille

e  Sonnenschutzcreme

e Tauchmaske, Schnorchel, Flossen

e Signalpfeife



https://www.dguv.de/de/praevention/fachbereiche_dguv/gesund_wohlfahrt/sg-baeder/faq/index.jsp

Produktbeispiele:

Ergéanzende Ausristung:

Badeanzug, Badehose oder Burkini
Wasserretteranzug, kurz oder lang
Neoprenkopfhaube

Auftriebs- und Prallschutzweste mit Notblitz
Wurfsack

Schutzhandschuhe
Wasserretterschuhe
Neoprensocken

Kurzflossen

Schwimmbrille

Kappwerkzeug

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Produktbeispiele:

Produktbeispiele:

Wird der Wachdienst auch bei schlechtem Wetter versehen, kdnnen folgende weitere Bestandteile notwendig sein:

Einsatzjacke und Einsatzhose

zuséatzliche Oberbekleidung (Kapuzenpullover, Softshell-Jacke oder Fleece-Jacke)

geschlossenes Schuhwerk mit rutschfester Sohle witterungsbedingt geeignet oder Sicherheitsschuhe
Mutze, Schlauchtuch

\Wasserwacht

Wasserwacht

10



WASSERWACHT
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.
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Mogliche Gefahrdungen

SchutzmalRnahmen

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Rechtliche Grundlagen

Ausrutschen, Stolpern, Stirzen,
Umknicken

UV-Strahlung

Ertrinken

Prall-, Schiirf-, Quetsch-, Stich-
und Schnittverletzungen

Hangenbleiben in der Leine

Witterung

Unterkihlung beim Aufenthalt
im Wasser

Hinweis:

geeignetes Schuhwerk

T-Shirt oder Polo-Shirt

ggf. Rash Guard

Baseballkappe oder Wetterschutzhut
Sonnenbrille

Sonnencreme mit mind. LSF 30 bei UV-Index

3-5), LSF 50/50+ bei UV-Index6-8, (UVA-
Schutz mind. 1/3 UVB-Schutz)

Auftriebs- und Prallschutzweste
gof. Rettungsweste

Wasserretteranzug

Auftriebs- und Prallschutzweste
Schutzhandschuhe
Wasserretterschuhe
Sicherheitsschuhe

Kappwerkzeug

Einsatzjacke / -hose
Oberbekleidung
Mutze, Schlauchtuch

Wasserretteranzug

88 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-991/-191
Gefahrdungsbeurteilung

88§ 23, 29 DGUV Vorschrift 1

§ 3i.V.m. Punkt 5.1 Anhang ArbStattV
DGUV Regel 112-989/189

DGUV Regel 107-001

BAUA F2036

DGUV Information 203-085
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-989/189
DGUV Regel 112-995/195
DGUV Regel 112-991/-191
DGUV Regel 112-201
Geféahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

88 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-989/189
Gefahrdungsbeurteilung

8§ 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-989/189
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

Abhéngig von der o6rtlichen Gefahrdung ist im ufernahen Bereich, insbesondere in Kombination mit Einsatzjacke und

Einsatzhose, eine automatische Rettungsweste mit mind. 275 N Auftrieb zu tragen.

Beim Einsatz von Rettungsbrettern kann geman értlicher Gefahrdungsbeurteilung eine leichtere Auftriebs- und

Prallschutzweste getragen werden bzw. ggf. ganz auf diese verzichtet werden.

12



Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Wachdienst

FlieBgewasser

Fur den Wachdienst am FlieBgewasser gelten grundsatzlich die gleichen Anforderungen wie beim Wachdienst Freigewasser
Binnen/Kuste. Durch Strémung, Unrat, Geréll, Béschungsbeschaffenheit usw. besteht eine erhdhte Gefahrdung. Dies macht
beim Einsatz am und im Wasser einen héheren Schutz erforderlich.

Zusatzliche Grundausstattung fur den Einsatz im FlieRgewdasser:
e Wasserretteranzug, lang

e Neoprenkopfhaube

e Auftriebs- und Prallschutzweste mit Notblitz
o  Wurfsack

e  Schutzhandschuhe

e Wasserretterhelm

e Wasserretterschuhe

e Neoprensocken

e Kurzflossen

e  Schwimmobrille oder Tauchmaske

e  Signalpfeife

o Kappwerkzeug

13



Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Produktbeispiele:

\
- SOON |

=

Erganzende Ausriistung:
e Trockenanzug
e Basissatz Sicherung

Produktbeispiele:

14



Mogliche Gefahrdungen

SchutzmalRnahmen

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Rechtliche Grundlagen

Ausrutschen, Stolpern, Stirzen,
Umknicken

Ausrutschen, Stlirzen am
unbefestigten Ufer

UV-Strahlung

Ertrinken

Prall-, Schiirf-, Quetsch-, Stich-
und Schnittverletzungen

Abtreiben und Erschépfung im
Wasser

Hangenbleiben in der Leine

Witterung

Unterkihlung beim Aufenthalt
im Wasser

Hinweise:

geeignetes Schuhwerk

Basissatz Sicherung

T-Shirt oder Polo-Shirt

ggf. Rash Guard

Baseballkappe oder Wetterschutzhut
Sonnenbrille

Sonnencreme mit mind. LSF 30 bei UV-Index

3-5), LSF 50/50+ bei UV-Index6-8, (UVA-
Schutz mind. 1/3 UVB-Schutz)

Auftriebs- und Prallschutzweste
gof. Rettungsweste

Wasserretteranzug

Auftriebs- und Prallschutzweste
Schutzhandschuhe
Wasserretterschuhe
Wasserretterhelm
Sicherheitsschuhe

Basissatz Sicherung

Kappwerkzeug

Einsatzjacke / -hose
Oberbekleidung
Trockenanzug
Miutze, Schlauchtuch

Trockenanzug
Wasserretteranzug

88 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-991/-191
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-198
DGUV Regel 112-199

88§ 23, 29 DGUV Vorschrift 1

§ 3i.V.m. Punkt 5.1 Anhang ArbStattV
DGUV Regel 112-989/189

DGUV Regel 107-001

BAUA F2036

DGUV Information 203-085
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-989/189
DGUV Regel 112-995/195
DGUV Regel 112-991/-191
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-201
DGUV Regel 112-198
DGUV Regel 112-199
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

88 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-989/189
Gefahrdungsbeurteilung

8§ 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-989/189
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

Beim Wachdienst FlieRgewésser ist im ufernahen Bereich eine automatische Rettungsweste mit mind. 275 N Auftrieb zu

tragen.

Zur besseren Sichtbarkeit im und unter Wasser sind gelbe Helme mit blauen Reflexstreifen zu tragen. Ausnahmsweise kann
davon abgewichen werden, indem rote Helme mit weiRen Reflexstreifen oder weile Helme mit roten Reflexstreifen getragen

werden.

15



Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Wachdienst

All Terrain Vehicle / Quad

Grundausstattung:

e Einsatzjacke und Einsatzhose

e Warnweste, wenn Warnschutz nicht in Einsatzjacke/-hose integriert
e  T-Shirt oder Polo-Shirt, weil3 oder blau

e Sicherheitsschuhe

e  Motorrad-Schutzhelm mit Visier

Produktbeispiele:

Variante Bayern:

16
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Erganzende Ausriistung:

Rash Guard

Spray Top

Wetterschutzjacke und Wetterschutzhose, leicht oder schwer

zusatzliche Oberbekleidung (Kapuzenpullover, Softshell-Jacke oder Fleece-Jacke)
Schlauchtuch

Sonnenbrille

Sonnenschutzcreme

Warnweste

Rettungsweste 275 N mitfihren

Wasserwacht

17



Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Produktbeispiele:
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Variante Bayern:
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Mogliche Gefahrdungen

SchutzmalRnahmen

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Rechtliche Grundlagen

Ausrutschen, Stolpern, Stirzen,
Umknicken

UV-Strahlung

Prall-, Schiirf-, Quetsch-, Stich-
und Schnittverletzungen

FlieRender Verkehr

Witterung

Ertrinken (in Wassernéhe)

Sicherheitsschuhe

T-Shirt oder Polo-Shirt

ggf. Rash Guard

Baseballkappe oder Wetterschutzhut
Sonnenbrille

Visier

Sonnencreme mit mind. LSF 30 bei UV-Index

3-5), LSF 50/50+ bei UV-Index6-8, (UVA-
Schutz mind. 1/3 UVB-Schutz)

Einsatzjacke und -hose
Motorrad-Schutzhelm mit Visier
Sicherheitsschuhe

Einsatzjacke und -hose mit Warnschutz,
alternativ
Warnweste

Wetterschutzjacke / -hose
Oberbekleidung
Schlauchtuch

Auftriebs- und Prallschutzweste
gof. Rettungsweste
mitfihren

88 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-991/-191
Gefahrdungsbeurteilung

88§ 23, 29 DGUV Vorschrift 1

§ 3i.V.m. Punkt 5.1 Anhang ArbStattV
DGUV Regel 112-989/189

DGUV Regel 107-001

BAUA F2036

DGUV Information 203-085
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-989/189
DGUV Regel 112-995/195
DGUV Regel 112-991/191
DGUV Regel 112-993/193
§ 21a Abs. 2 StVO
Gefahrdungsbeurteilung

DGUV Vorschrift 70/ 71
StvZO

DGUV Regel 105-003

DIN EN ISO 20471

DGUV Information 212-016
Gefahrdungsbeurteilung

88 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-989/189
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

19



Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Bootsdienst

Motorrettungsboote

Wetterabhangig sind beim Bootsdienst unterschiedliche Bestandteile der Einsatzbekleidung erforderlich. Im Folgenden
werden diese in den mdglichen Kombinationen dargestellt.

Grundausstattung bei warmem Wetter:

e Bermuda-Short

e Kkurze Einsatzhose

e T-Shirt oder Polo-Shirt, weil’ oder blau

e Rettungsweste

e  Schutzhandschuhe

e geschlossenes Schuhwerk mit rutschfester Sohle oder Sicherheitsschuhe (abhangig von Bootstyp, Tatigkeiten,
Uferbeschaffenheit usw.)

e Baseballkappe oder Wetterschutzhut

e  Sonnenbrille

e  Sonnenschutzcreme

e ggf. Rash Guard (abhangig von der Einsatzdauer)

e ggf. Spray Top (Spritzschutz)

n i | @

Variante Bayern:

gof.
20



Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Produktbeispiele:

Ly

Grundausstattung bei kithlem Wetter:

e Einsatzjacke und Einsatzhose

e Rettungsweste

e  T-Shirt oder Polo-Shirt, weild oder blau

e zuséatzliche Oberbekleidung (Kapuzenpullover, Softshell-Jacke oder Fleece-Jacke)
e Schutzhandschuhe

e geschlossenes Schuhwerk mit rutschfester Sohle witterungsbedingt geeignet oder Sicherheitsschuhe
e Baseballkappe oder Wetterschutzhut

e  Mitze, Schlauchtuch

e Sonnenbrille

e  Sonnenschutzcreme

gof.
21



Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Produktbeispiele:

Variante Bayern:

W,

ASSERWACHT
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Grundausstattung bei kaltem Wetter und/oder Regen:

e Wetterschutzjacke und Wetterschutzhose, leicht oder schwer
e Spray Top

e ggf. Trockenanzug

e Rettungsweste

e  T-Shirt oder Polo-Shirt, weil3 oder blau

e zusatzliche Oberbekleidung (Kapuzenpullover, Softshell-Jacke oder Fleece-Jacke)

e Schutzhandschuhe

e geschlossenes Schuhwerk mit rutschfester Sohle witterungsbedingt geeignet oder Sicherheitsschuhe
e Baseballkappe, Wetterschutzhut, oder Stidwester

e  Mitze, Schlauchtuch

23



Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Produktbeispiele:

Variante Bayern:

Produktbeispiel:

24



Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Zusatzliche Grundausstattung fur Rettungsschwimmer / Wasserretter:
e Badeanzug, Badehose oder Burkini

e Wasserretteranzug, kurz oder lang

e Neoprenkopfhaube

e ggf. Trockenanzug

e Auftriebs- und Prallschutzweste mit Notblitz

e  Wurfsack

e  Schutzhandschuhe

e Wasserretterhelm

e Wasserretterschuhe

o Neoprensocken

e ggf. Kurzflossen

e  Schwimmbrille oder Tauchmaske, ggf. Schnorchel
e Signalpfeife

o Kappwerkzeug

e  Sonnenbrille

e  Sonnenschutzcreme

NN
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Produktbeispiele:

26



Mogliche Gefahrdungen

SchutzmalRnahmen

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Rechtliche Grundlagen

Ausrutschen, Stolpern, Stirzen,
Umknicken

UV-Strahlung

Ertrinken

Prall-, Schiirf-, Quetsch-, Stich-
und Schnittverletzungen

Hangenbleiben in der Leine

Witterung

Unterkihlung beim Aufenthalt
im Wasser

Hinweis:

geeignetes Schuhwerk

T-Shirt oder Polo-Shirt

ggf. Rash Guard

Baseballkappe oder Wetterschutzhut
Sonnenbrille

Sonnencreme mit mind. LSF 30 bei UV-Index
3-5), LSF 50/50+ bei UV-Index6-8, (UVA-
Schutz mind. 1/3 UVB-Schutz)

Rettungsweste
Auftriebs- und Prallschutzweste

Wasserretteranzug

Auftriebs- und Prallschutzweste
Schutzhandschuhe
Wasserretterschuhe
Wasserretterhelm
Sicherheitsschuhe

Kappwerkzeug

Einsatzjacke / -hose
Trockenanzug
Wetterschutzjacke / -hose
Oberbekleidung

Mitze, Schlauchtuch
Sudwester

Trockenanzug
Wasserretteranzug

88 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-991/-191
Gefahrdungsbeurteilung

88§ 23, 29 DGUV Vorschrift 1

§ 3i.V.m. Punkt 5.1 Anhang ArbStattV
DGUV Regel 112-989/189

DGUV Regel 107-001

BAUA F2036

DGUV Information 203-085
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-989/189
DGUV Regel 112-995/195
DGUV Regel 112-991/191
DGUV Regel 112-993/193
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

88 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-989/189
Gefahrdungsbeurteilung

88§ 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-989/189
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

Zur besseren Sichtbarkeit im und unter Wasser sind gelbe Helme mit blauen Reflexstreifen zu tragen. Ausnahmsweise kann
davon abgewichen werden, indem rote Helme mit weil3en Reflexstreifen oder weil3e Helme mit roten Reflexstreifen getragen

werden.
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Bootsdienst

Wassermotorriader / RWC

Grundausstattung:

e Wasserretteranzug, lang oder kurz

e Auftriebs- und Prallschutzweste inkl. Funkgeratehalterung
e Wasserretterschuhe

e Neoprensocken

e Wasserretterhelm

e  Sonnenbrille

e  Sonnenschutzcreme

e ggf. Spray Top (Spritzschutz)

"\\

gof.

Produktbeispiele:
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Erganzende Ausriistung:

e Trockenanzug

e Bermuda-Short

e kurze Einsatzhose

e  T-Shirt oder Polo-Shirt, weil3 oder blau

e ggf. Neoprenkopfhaube

e  Schutzhandschuhe

o Kappwerkzeug

e  Wurfsack

e ggf. Rash Guard (abhangig von der Einsatzdauer)

E 1

Produktbeispiele:

- _.wn
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Mogliche Gefahrdungen

SchutzmalRnahmen

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Rechtliche Grundlagen

UV-Strahlung

Ertrinken

Prall-, Schiirf-, Quetsch-, Stich-
und Schnittverletzungen

Hangenbleiben in der Leine

Witterung

Unterkihlung beim Aufenthalt
im Wasser

Hinweis:

T-Shirt oder Polo-Shirt

ggf. Rash Guard

Baseballkappe oder Wetterschutzhut
Sonnenbrille

Sonnencreme mit mind. LSF 30 bei UV-Index

3-5), LSF 50/50+ bei UV-Index6-8, (UVA-
Schutz mind. 1/3 UVB-Schutz)

Auftriebs- und Prallschutzweste

Wasserretteranzug

Auftriebs- und Prallschutzweste
Schutzhandschuhe
Wasserretterschuhe
Wasserretterhelm
Sicherheitsschuhe

Kappwerkzeug

Trockenanzug
Schlauchtuch

Trockenanzug
Wasserretteranzug

8§ 23, 29 DGUV Vorschrift 1

§ 3i.V.m. Punkt 5.1 Anhang ArbStattV
DGUV Regel 112-989/189

DGUV Regel 107-001

BAUA F2036

DGUV Information 203-085
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-989/189
DGUV Regel 112-995/195
DGUV Regel 112-991/191
DGUV Regel 112-993/193
DGUV Regel 112-201
Geféahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

88 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-989/189
Gefahrdungsbeurteilung

88§ 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-989/189
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

Zur besseren Sichtbarkeit im und unter Wasser sind gelbe Helme mit blauen Reflexstreifen zu tragen. Ausnahmsweise kann
davon abgewichen werden, indem rote Helme mit weiRen Reflexstreifen oder weil3e Helme mit roten Reflexstreifen getragen

werden.

Nach einer ortlichen Gefahrdungsbeurteilung kénnen erleichternd Bermuda-Short / kurze Einsatzhose und T-Shirt / Polo-Shirt

Rash Guard getragen werden.
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Tauchen im Rettungsdienst

Signalmann

Grundausstattung:

e Einsatzjacke und Einsatzhose

e kurze Einsatzhose

e Rettungsweste

e  T-Shirt oder Polo-Shirt, weild oder blau

e Baseballkappe oder Wetterschutzhut

e  Schutzhandschuhe

e geschlossenes Schuhwerk mit rutschfester Sohle witterungsbedingt geeignet oder Sicherheitsschuhe
e Kappwerkzeug

I\,

gof.

Produktbeispiele:

g
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Variante Bayern:

Erganzende Ausriistung:

e Wetterschutzjacke und Wetterschutzhose, leicht oder schwer

e zusatzliche Oberbekleidung (Kapuzenpullover, Softshell-Jacke oder Fleece-Jacke)
e  Mitze, Schlauchtuch

e Sonnenbrille

e  Sonnenschutzcreme

Wasserwacht

Produktbeispiele:

P =S

AM
SOUANE

- 2
a
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Variante Bayern:

Moégliche Gefahrdungen

©H-DG *

SchutzmalBnahmen

WASSERWACHT

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Rechtliche Grundlagen

UV-Strahlung

Ertrinken

Prall-, Schiirf-, Quetsch-, Stich-
und Schnittverletzungen

Hangenbleiben in der Leine

Witterung

T-Shirt oder Polo-Shirt

Baseballkappe oder Wetterschutzhut
Sonnenbrille

Sonnencreme mit mind. LSF 30 bei UV-Index
3-5), LSF 50/50+ bei UV-Index6-8, (UVA-
Schutz mind. 1/3 UVB-Schutz)

Rettungsweste

Wasserretteranzug

Auftriebs- und Prallschutzweste
Schutzhandschuhe
Wasserretterschuhe
Wasserretterhelm
Sicherheitsschuhe

Kappwerkzeug

Trockenanzug
Wetterschutzjacke / -hose
Einsatzjacke / -hose
Schlauchtuch

Mutze

8§88 23, 29 DGUV Vorschrift 1

§ 3i.V.m. Punkt 5.1 Anhang ArbStattV
DGUV Regel 112-989/189

DGUV Regel 107-001

BAUA F2036

DGUYV Information 203-085
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-989/189
DGUV Regel 112-995/195
DGUV Regel 112-991/191
DGUV Regel 112-993/193
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

8§ 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-989/189
Gefahrdungsbeurteilung
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Tauchen im Rettungsdienst
Einsatztaucher

Grundausstattung:

e Nasstauchanzug (bei bekannter aktueller Gewasserqualitat), ggf. mit Eisweste

e ggf. Neoprenhaube

e Taucherschuhe / FuR3linge oder Wasserretterschuhe

e Tauchmaske

e Atemgesteuerte Dosiereinrichtung / Atemregler (Kaltwassertauglichkeit mit zwei ersten Stufen und zwei unabhéngig
wirksamen Sicherheitseinrichtungen)

e Tarierjacket

e Druckgasflasche mit 2 Ventilen

e Tiefenmesser

e Finimeter

e Signalleine

e ggf. Neoprensocken

e Taucherflossen

e Nasstauchhandschuhe

e Blei, Gewichtssystem mit Schnellabwurfeinrichtung

o Kappwerkzeug

e  Tauchlampe

Produktbeispiele:
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Ergéanzende Ausristung:

e Trockentauchanzug (bei unbekannter aktueller Gewasserqualitéat), mit Fif3lingen und Unterzieher
e Vollmaske

e  Trockentauchhandschuhe

e  Schutzhandschuhe

e Wasserretterhelm

e Schnorchel

e Tauchkompass

e  Tauchcomputer

e ggf. Neoprensocken

e ggf. Handleine (Einsatz mehrerer Taucher), Laufleine (fuir Suchmuster)

e Tauchertelefon

e Basissatz Sicherung (gegen Ausrutschen und Stiirzen an unbefestigten Ufern und Béschungen - kein Abseilen!)

— SN
ai®

gof.
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Produktbeispiele:
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Mogliche Gefahrdungen

SchutzmalRnahmen

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Rechtliche Grundlagen

Ertrinken

Prall-, Schiirf-, Quetsch-, Stich-
und Schnittverletzungen

Hangenbleiben in der Leine

Schlechte Sichtbedingungen

Unterkiihlung

Gewasserverunreinigung

Ausrutschen, Stlirzen am
unbefestigten Ufer

Hinweis:

Tauchgerat kaltwassertauglich mit zwei
ersten Stufen und zwei unabhangig
wirksamen Sicherheitseinrichtungen sowie
Druckgasflasche mit zwei Ventilen
Blei/Gewichtssystem mit
Schnellabwurfeinrichtung

Signalleine

Trockentauchhandschuhe
Nasstauchhandschuhe

gof. Schutzhandschuhe
Taucherschuhe / Wasserretterschuhe
Wasserretterhelm

Kappwerkzeug

Tauchlampe
Signalleine
Tauchertelefon

Trockentauchanzug mit Unterzieher
Nasstauchanzug mit Eisweste
Vollmaske

Trockentauchanzug mit FURlingen
Vollmaske
Trockentauchhandschuhe

Basissatz Sicherung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 105-002
DIN EN 250
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 105-002
DGUV Regel 112-989/189
DGUV Regel 112-995/195
DGUV Regel 112-991/191
DGUV Regel 112-993/193
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-201
Geféahrdungsbeurteilung

88 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 105-002
Gefahrdungsbeurteilung

8§ 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 105-002
DGUV Regel 112-989/189
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 105-002
DGUV Information 201-034
Gefahrdungsbeurteilung

88§ 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-198
DGUV Regel 112-199
Gefahrdungsbeurteilung

Zur besseren Sichtbarkeit im und unter Wasser sind gelbe Helme mit blauen Reflexstreifen zu tragen. Ausnahmsweise kann
davon abgewichen werden, indem rote Helme mit weil3en Reflexstreifen oder wei3e Helme mit roten Reflexstreifen getragen

werden.
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Schnelleinsatzgruppe /
Katastrophenschutz

Tauchen

wie unter ,Tauchen im Rettungsdienst* beschrieben

Bootsdienst

wie unter ,Bootsdienst” beschrieben

Wasserretter / FlieBwasserretter

wie unter ,Wachdienst - FlieRgewasser” beschrieben

Beim Einsatz von Wasserrettern/FlieBwasserrettern in der Schnelleinsatzgruppe / im Katastrophenschutz ist die mégliche
Verunreinigung des Gewassers, insbesondere bei Hochwasserlagen, besonders zu berucksichtigen.
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Schnelleinsatzgruppe /
Katastrophenschutz

Eisrettung

Grundausstattung:

Trockenanzug mit Unterzieher
Auftriebs- und Prallschutzweste mit Notblitz
Wurfsack

Schutzhandschuhe
Wasserretterhelm
Wasserretterschuhe
Neoprensocken

Kappwerkzeug

Sicherungsleine oder Signalleine
Signalpfeife
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Produktbeispiele:

4 _.W

=0

Erganzende Ausristung:

e Wasserretteranzug (bei sehr kurzer Einsatzdauer)
e Kalteschutzanzug (bei langerer Einsatzdauer)

e Neoprenkopfhaube

e Tauchmaske

e FEisspikes

o  Eispickel

e Basissatz Sicherung

J

Produktbeispiele:
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

41



Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Mogliche Gefahrdungen Schutzmalnahmen Rechtliche Grundlagen
Ausrutschen, Stolpern, Stiirzen,  Wasserretterschuhe 88 23, 29 DGUV Vorschrift 1
Umknicken Eisspikes DGUV Regel 112-991/-191

Ausrutschen, Stlirzen am
unbefestigten Ufer

Ertrinken

Prall-, Schirf-, Quetsch-, Stich-
und Schnittverletzungen

Hangenbleiben in der Leine

Witterung

Unterkiihlung beim Aufenthalt
im Wasser

Hinweise:

Basissatz Sicherung

Auftriebs- und Prallschutzweste
Sicherungsleine
Eispickel

Trockenanzug

Auftriebs- und Prallschutzweste
Schutzhandschuhe
Wasserretterschuhe
Wasserretterhelm

Kappwerkzeug

Trockenanzug mit Unterzieher

Trockenanzug
Kélteschutzanzug
Wasserretteranzug
Neoprensocken
Schutzhandschuhe

Gefahrdungsbeurteilung

88§ 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-198
DGUV Regel 112-199
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 105-002
DGUV Regel 112-989/189
DGUV Regel 112-995/195
DGUV Regel 112-991/191
DGUV Regel 112-993/193
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

88 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-989/189
Geféahrdungsbeurteilung

8§ 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-989/189
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

Die Ausrlstung der sichernden Person entspricht der eines Signalmannes. Es wird empfohlen, dass die sichernde Person bei
der Eisrettung daruber hinaus einen Wasserretterhelm tragt.

Zur besseren Sichtbarkeit im und unter Wasser sind gelbe Helme mit blauen Reflexstreifen zu tragen. Ausnahmsweise kann
davon abgewichen werden, indem rote Helme mit weil3en Reflexstreifen oder weif3e Helme mit roten Reflexstreifen getragen

werden.
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Schnelleinsatzgruppe /
Katastrophenschutz

Unterstiitzende Tatigkeiten / Einsatz an Land / Slippen von Booten

Grundausstattung:

Einsatzjacke und Einsatzhose

Warnweste, wenn Warnschutz nicht in Einsatzjacke/-hose integriert
Rettungsweste

Baseballkappe oder Wetterschutzhut

T-Shirt oder Polo-Shirt, weil oder blau

Schutzhandschuhe

Sicherheitsschuhe

Produktbeispiele:

3
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Variante Bayern:

Erganzende Ausristung:

Wetterschutzjacke und Wetterschutzhose, leicht oder schwer

zusatzliche Oberbekleidung (Kapuzenpullover, Softshell-Jacke oder Fleece-Jacke)
Miitze, Schlauchtuch

Sonnenbrille

Sonnenschutzcreme

Schutzhelm mit Visier

Kappwerkzeug

Warnweste

Wasserwacht

44



Produktbeispiele:

Variante Bayern:

| Pl [

®

©H-DG ¢

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.
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Mogliche Gefahrdungen

SchutzmalRnahmen

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Rechtliche Grundlagen

Ausrutschen, Stolpern, Stirzen,
Umknicken

UV-Strahlung

Ertrinken

Prall-, Schiirf-, Quetsch-, Stich-
und Schnittverletzungen

Hangenbleiben in der Leine

FlieRender Verkehr

Witterung

Hinweise:

Sicherheitsschuhe

T-Shirt oder Polo-Shirt

Visier

Sonnenbrille

Sonnencreme mit mind. LSF 30 bei UV-Index
3-5), LSF 50/50+ bei UV-Index6-8, (UVA-
Schutz mind. 1/3 UVB-Schutz)

Rettungsweste

Schutzhandschuhe Sicherheitsschuhe
Schutzhelm mit Visier

Kappwerkzeug

Einsatzjacke/ -hose mit Warnschutz,
alternativ
Warnweste

Wetterschutzjacke / -hose
Einsatzjacke / -hose
Schlauchtuch

Mitze

88 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-991/-191
Gefahrdungsbeurteilung

88§ 23, 29 DGUV Vorschrift 1

§ 3i.V.m. Punkt 5.1 Anhang ArbStattV
DGUV Regel 112-989/189

DGUV Regel 107-001

BAUA F2036

DGUV Information 203-085
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 105-002
DGUV Regel 112-989/189
DGUV Regel 112-995/195
DGUV Regel 112-991/191
DGUV Regel 112-993/193
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

DGUV Vorschrift 70 / 71
StvVZO

DGUV Regel 105-003

DIN EN ISO 20471

DGUV Information 212-016
Gefahrdungsbeurteilung

88 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-989/189
Gefahrdungsbeurteilung

Im ufernahen Bereich ist eine automatische Rettungsweste mit mind. 275 N Auftrieb zu tragen.

Zur besseren Sichtbarkeit im und unter Wasser sind gelbe Helme mit blauen Reflexstreifen zu tragen. Ausnahmsweise kann
davon abgewichen werden, indem rote Helme mit weiRen Reflexstreifen oder weilze Helme mit roten Reflexstreifen getragen

werden.
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Schnelleinsatzgruppe /
Katastrophenschutz

Hubschraubergestiitzte Wasserrettung

Grundausstattung:

Wasserretteranzug, lang oder Trockenanzug
Neoprenkopfhaube

Auftriebs- und Prallschutzweste mit Signalpfeife
Schutzhandschuhe

ARS-Helm mit Visier und Gehdrschutz
Wasserretterschuhe

Neoprensocken

Sitz- und Brustgurt fiir Luftrettung
Verbindungsmittel zur Selbstsicherung
Stahlkarabiner

M

Produktbeispiele:

o @
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

£

.\\.\\wl-fm

Erganzende Ausristung:

e Trockenanzug

e Rettungsweste

e  Kommunikationseinrichtung fir ARS-Helm / Helmsprechgarnitur
e Sicherungsgerat / Abseilachter

o Kappwerkzeug mit Rickholsystem/Seilsicherung

e Wurfsack mit Wurfsacktasche

e Karabiner

e  Erste-Hilfe-Tasche

e  Transportsack

e 2 Stahlkarabiner

e Handsprechfunkgerat / Handheld Radio Terminal (HRT)

Produktbeispiele:
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Mogliche Gefahrdungen Schutzmalnahmen Rechtliche Grundlagen
Ausrutschen, Stolpern, Stiirzen,  Wasserretterschuhe 88 23, 29 DGUV Vorschrift 1
Umknicken DGUV Regel 112-991/-191
Gefahrdungsbeurteilung
UV-Strahlung ARS-Helm 88§ 23, 29 DGUV Vorschrift 1
Visier § 3i.V.m. Punkt 5.1 Anhang ArbStattV

Ertrinken

Prall-, Schiirf-, Quetsch-, Stich-
und Schnittverletzungen

Abtreiben und Erschépfung im
Wasser

Sicherung fiir Winschsystem

Hangenbleiben in der Leine

Witterung

Unterkihlung beim Aufenthalt

im Wasser

Larm

Hinweis:

Sonnencreme mit mind. LSF 30 bei UV-Index

3-5), LSF 50/50+ bei UV-Index6-8, (UVA-
Schutz mind. 1/3 UVB-Schutz)

Auftriebs- und Prallschutzweste
Rettungsweste

Wasserretteranzug

Auftriebs- und Prallschutzweste
Schutzhandschuhe
Wasserretterschuhe

ARS-Helm

Sicherheitsschuhe

Huft-Brustgurt-Kombination

Huft-Brustgurt-Kombination
Stahlkarabiner

Kappwerkzeug
kein Notblitz

Trockenanzug

Trockenanzug
Wasserretteranzug

ARS-Helm mit Gehorschutz und ggf.
Kommunikationseinrichtung

DGUV Regel 112-989/189
DGUV Regel 107-001
BAUA F2036

DGUV Information 203-085
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-989/189
DGUV Regel 112-995/195
DGUV Regel 112-991/191
DGUV Regel 112-993/193
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

88 29 DGUV Vorschrift 1
Gefahrdungsbeurteilung

8§ 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-198
DGUV Regel 112-199
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

88§ 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-989/189
DGUV Information 205-005
Gefahrdungsbeurteilung

88§ 23, 29 DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-989/189
DGUV Regel 112-201
Gefahrdungsbeurteilung

§ 29 DGUV Vorschrift 1
LarmVibrationsArbSchV, DGUV Regel
112-194,

DGUV Regel 112-993/193

DGUV Information 212-024

DGUV Information 212-621

Zur besseren Sichtbarkeit im und unter Wasser sind gelbe Helme zu tragen. Ausnahmsweise kann davon abgewichen
werden, indem rote Helme mit weil3en Reflexstreifen oder wei3e Helme mit roten Reflexstreifen getragen werden.
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Sanitats(wach)dienst

Wie unter ,Schnelleinsatzgruppe / Katastrophenschutz - unterstiitzende Tatigkeiten / Einsatz an Land /Slippen von Booten*
beschrieben.

Bei Verdacht auf eine Infektionsgefihrdung

Bei Kontakt zu einem begriindeten Verdachtsfall oder bestéatigten Fall (Covid-19, Kopflause, Kratze, Masern,

Diphtherie, Hepatitis, Tuberkulose, Magen-Darm-Erkrankungen u.a.) ist das Tragen von Infektionsschutz-Sets

erforderlich:

*  mind. FFP2 Maske (EN 149),

. Einmalhandschuhe (EN 374; AQL 1,5),

» ggf. Face-Shield oder Schutzbrille (EN 166-3),

+ ggf. OP-Haube (v.a. bei langeren Haaren) und

« gdf. Schutzkittel (EN 14126) fur einfache Tatigkeiten (z.B. Patiententransport) und ggf. zuséatzlich Schirze fur
durchnéssende Tatigkeiten oder, wenn der Schutz entsprechend der Tatigkeit nicht ausreicht, Schutzanzug (mind. Typ
4B, Kat Ill; EN 14126).

Grundsétzlich gelten weitere Regeln:

e Abstand: Mindestabstand (mind. 1,5 Meter) in Gebauden und im Freien einhalten,

e Hygiene: Hande regelméaRig waschen, nach Patientenkontakt desinfizieren, Kérperkontakt vermeiden
e Luften: in regelmaRigen Abstanden die genutzten Raume liften (siehe ,Hygieneplan®).

Beim Tragen einer FFP-Maske ist eine maximale Tragedauerzeit zu beachten:

. ohne Ausatemventil: max. 75 min,

*  mit Ausatemventil: max. 120 min

Im Anschluss an das Tragen einer FFP-Maske ist eine Regenerationsphase von mind. 30 min erforderlich, bevor erneut eine
FFP-Maske getragen wird.

Reinigung, Desinfektion und Entsorgung

Bei Kontakt mit einem begrindeten Verdachtsfall oder bestéatigten Covid-19-Fall muss die Einsatz-
/Infektionsschutzkleidung umgehend nach der Versorgung abgelegt und luftdicht (z.B. in Plastikbeuteln) verschlossen werden.
Die Kleidung ist unter Kontrolle und Uberwachung einer Fiihrungskraft entsprechend der Unterweisung abzulegen. Hierfir
sind geeignete Behaltnisse vorzuhalten. Das Behéltnis mit der kontaminierten Infektionsschutzkleidung muss fachgerecht
verschlossen im Hausmiill entsorgt werden. Das Behdltnis mit der kontaminierten Einsatzkleidung wird der desinfizierenden
Reinigung zugefuhrt. Vorab sind hierzu Absprachen mit Dienstleistern fur Industriewédsche (z.B. Uber die Rettungswache)
sowie mit dem Hygienebeauftragten bzw. Desinfektor des jeweiligen Kreisverbandes zu treffen, um Regelungen fiir den
jeweiligen Bereich zu schaffen. Das private Waschen von Einsatzkleidung oder PSA-Bestandteilen ist unbedingt zu
vermeiden.

Ist kein Kontakt mit einem begriindeten Verdachtsfall oder bestatigten Fall erfolgt, wird trotzdem empfohlen, die Einsatzkleidung
nach Einsatzende nach Herstellerangaben zu reinigen.

Die PSA fir die Wasserrettung/Tauchen ist entsprechend des 6rtlichen Hygieneplans aufzubereiten. Hierzu sind nur
zugelassene Reinigungs- und Desinfektionsmittel zu verwenden.

51



Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

PSA zur Einmalverwendung darf nicht wiederverwendet werden. Sie ist entsprechend der Festlegungen des Hygieneplans zu
entsorgen. Als infektids zu behandelnde Einweg-PSA ist separat zu verpacken (Millséacke) und mit dem normalen Hausmiill

zu entsorgen. Hierbei ist eine kontaktfreie Entsorgung zu gewéhrleisten.

Bleibt gesund!
Eure Bundesleitung Wasserwacht
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