Wasserwacht Musterstadt

DRK-Musterverband Musterstadt e.V.

Hygiene-, Handschuh- und Hautschutzplan
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Stand: 24.10.2020

Was Wann Womit
Hygieneplan
Raume luften mindestens alle 20 Minuten (bei 10 Minuten StoRlGftung im Sommer Fenster 6ffnen

kalter Temperatur kirzer, bei warmer

Temperatur langer)

3 Minuten StoRliftung im Winter
5 Minuten StoRliftung im Frihling/Herbst

Oberflachen in Verbindung mit
der Versorgung von Patienten
(im Stitzpunkt, Fahrzeug und

auf dem Boot)

nach Dienst-/Einsatzende

Wischdesinfektion

[Produktname]
(Konzentration, Einwirkzeit)

bei Kontamination

Wischdesinfektion

[Produktname]
(Konzentration, Einwirkzeit)

Oberflachen mit haufigem
Hand- oder Hautkontakt (z.B.
Targriffe, Lichtschalter,
Desinfektionsmittelspender,
Funkgeréte, Tastaturen)

nach Dienst-/Einsatzende
vor und nach der Ubergabe

Wisch-Reinigung mit Haushaltsreiniger oder
Wischdesinfektion

[Produktname]
(ggf. Konzentration, Einwirkzeit)

Sanitareinrichtungen (z.B. WC, nach Dienst-/Einsatzende Wisch-Reinigung [Produktname]

Waschbecken) bei Bedarf

Sonstige Oberflachen (Tische, nach Dienst-/Einsatzende Wisch-Reinigung [Produktname]

Stiihle, Schranke, Regale, bei Bedarf

Heizkorper)

FuRboden nach Dienst-/Einsatzende Wisch-Reinigung [Produktname]
bei Kontamination Wischdesinfektion [Produktname]

(Konzentration, Einwirkzeit)
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Was

Wann

Wie

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Womit

Medizinische Geréate /
Materialien

e mit direktem Hand-/ Patientenkontakt
(z.B. Stethoskop, Blutdruck-
manschette, Elektroden,
Bedienflachen): nach Benutzung

Wischdesinfektion

[Produktname]
(Konzentration, Einwirkzeit)

Spitze und scharfe Abfélle
(z.B. Kanilen, Lanzetten)

e nach der Benutzung

Abwurf in Behalter

Stich- und bruchfester Behalter
mit Kennzeichnung

(gof.) infektiose Abfalle

e bei Anfall

Abwurf in geeignete Behéltnisse, Kennzeichnung

Stabile (luftdichte) Behéaltnisse

Hande waschen?

e bei Dienst-/Einsatzbeginn

e nach Dienst-/Einsatzende

e nach jedem Einsatz und bei Riickkehr
zum Stltzpunkt

e vor und wahrend der Zubereitung von
Speisen

e vor den Mahlzeiten

e nach dem Besuch der Toilette

e nach dem Naseputzen, Husten oder

Niesen

e vor und nach dem Kontakt mit
Erkrankten

e nach dem Ablegen der
Schutzhandschuhe

e nach dem Kontakt mit Tieren
e bei wahrnehmbarer Verschmutzung

Hande nass machen (unter flieRendes Wasser halten)
Handreinigungsmittel aus Spender (keine Stickseife) auftragen
Hande von allen Seiten einschaumen

Hande griindlich einseifen (ca. 20 bis 30 Sekunden = 2x ,Happy
birthday“ singen)

Hande unter flieRendem Wasser abwaschen

Hande mit Einmalhandtuch sofort gut abtrocknen

[Produktname
Hautreinigungsmittel]

1 Weitere Informationen zur Auswahl von geeigneten Produkten in der DGUV Information 212-017 ,Auswahl, Bereitstellung und Benutzung von beruflichen Hautmitteln® unter:
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/853
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Was

Wann

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Wie Womit

Hande desinfizieren

e wenn Handewaschen nicht méglich ist
e vor und nach dem Kontakt mit

Erkrankten

e nach dem Ablegen der
Schutzhandschuhe

e nach Kontakt mit ggf. verunreinigten
Oberflachen

e wenn aus hygienischen Griinden
erforderlich

e ca. 5 ml Handedesinfektionsmittel _ Sekunden (laut [Produktname
Herstellerangabe) in die trockenen Hande einreiben

e Problemzonen einbeziehen (Fingerzwischenrdume,
Fingerseitenkanten, Nagelfalze, Fingerkuppen, Daumen,
Handgelenke)

e bei Anbruch eines neuen Gebindes: Anbruchdatum auf Gebinde
dokumentieren

Handedesinfektionsmittel]

Handschuhplan

Medizinische
Einmalhandschuhe

e bei Versorgung von Betroffenen

e  bei mdglichem Kontakt mit
Korperflussigkeiten und
kontaminierten Materialien

Schutzhandschuhe gegen
Chemikalien und
Mikroorganismen

e bei Desinfektionsarbeiten

e bei Umgang mit Gefahrstoffen

e bei Aufbereitung von
Medizinprodukten

Haushaltshandschuhe

e bei Reinigungsarbeiten

e gezielt einsetzen und nur so lange wie nétig tragen [Produktname]
e auf saubere, trockene Hande anlegen

Handschuhe wechseln, wenn sie beschadigt oder innen feucht

sind

Einmalhandschuhe nur einmal benutzen und danach entsorgen

richtige Gré3e auswahlen
Stulpen umschlagen )
vom Hersteller vorgegebene maximale Nutzungsdauer bei mit langen Stulpen?
Gefahrstoffen nicht Gberschreiten

e Tragen von Handschuhen entbindet nicht von der Pflicht einer

[Produktname]

Handedesinfektion vor und nach entsprechender Tatigkeit (siehe
,Hande desinfizieren®) [Produktname]

e Haushaltshandschuhe fiir Reinigungsarbeiten nach Benutzung mit langen Stulpen
entsorgen oder bei mehrfacher Verwendung personenbezogen
einsetzen und ggf. desinfizieren und hygienisch aufbewahren

2 Hinweise zur Auswahl von Chemikalienschutzhandschuhen finden sich in der DGUV Information 212-007 ,Chemikalienschutzhandschuhe® unter
https://publikationen.dgquv.de/widgets/pdf/download/article/882

Seite 3/6


https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/882

Was

Wann

Wie

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Womit

Textile Unterziehhandschuhe

bei langerem Tragen von

luftundurchlassigen Handschuhen

e unter die Handschuhe anlegen
e zusammen mit den Handschuhen wechseln

[Produktname]

Dinne, mehrfach verwend-
bare, in Desinfektions-
Waschverfahren aufbereitbare
Baumwollhandschuhe

Umgang mit PSA und Textilien®

Aufbereitung von Wasche und
Textilien

bei Kontakt mit vermutetem

oder bestétigtem Covid-19-Fall:

umgehend nach Versorgung
des Betroffenen

entsprechend der Unterweisung ablegen (chne
Umgebungskontamination)

luftdicht verschlieBen (z.B. in Plastikbeuteln) und in geeignete
Behaltnisse entsorgen

der desinfizierenden Reinigung zufuihren, private Wéasche ist
nicht erlaubt

ggf. weitere Schritte einfigen

[Dienstleister desinfizierende
Wasche]

bei keinem Kontakt mit
vermutetem oder bestatigtem
Covid-19-Fall: umgehend nach
Dienst-/Einsatzende

regelmafige Reingung (z.B. 1x téglich)
nach Herstellerangaben reinigen

Siehe Herstellerangaben

Einweg-PSA

bei Kontakt mit vermutetem

oder bestéatigtem Covid-19-Fall:

umgehend nach Versorgung
des Betroffenen

kontaktfreie Entsorgung gewahrleisten
separat (in Mullsé&cken) luftdicht verpacken
Mullsack im normalen Hausmill entsorgen

Luftdichte Millsacke
Verschluss der Miillsacke

ABC-Ausristung
(Tauchmasken, Schnorchel,
Fulteilflossen)

nach Benutzung

Einlegen in Spulmittelldsung

Handelsubliches Spulmittel, 15 Min.

nach Verschmutzung /
Kontamination

Einlegen in Desinfektionslosung

EWS80des, 2%, 15 Minuten

3 Die Desinfektionslésungen sind nach Herstellerangaben anzuwenden und kénnen je nach Gliederung abweichen.
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Was Wann Wie Womit
Neoprenkleidung e nach Benutzung *  Einlegen in Waschmittellosung Handelstibliches Waschmittel, beim
(WR-Anziige, WR-Schuhe, (oder Maschinenwasche) Einlegen: 15 Min.
Fiiflinge, Kopfhauben, e nach Verschmutzung / e Einlegen in Desinfektionslosung (oder Maschinenwésche mit EWB80des, 2%, beim Einlegen:15
Handschuhe o infektionsl® . ST h
) Kontamination Desinfektionslosung) Minuten, bei Maschinenwésche
nach Herstellerangaben
Trockentauchanzuge e nach Benutzung e Abspilen AulRenseite und Manschetten, Ab- bzw. Auswischen Frischwasser, nebelfeuchte Tiicher
an Aul3en- & Innenseite fur Innenseite, ggf. leichte
Spulmittellésung fiir Innenseite
e nach Verschmutzung / e Wischdesinfektion EW80des, 1%, Antrocknen
Kontamination (min. 5 Minuten)
Tauchgerét* ° nach Benutzung L] Einlegen in DeSinfektiOﬂSlosUng Incidin Rapld, 1,5%, 15 Minuten
Atemregler, . . . . . . N
( -9 e nach Verschmutzung / e  Einlegen in Desinfektionslésung Nach Ansetzen der Lésung zusatzl.
Vollgesichtsmasken) o - .
Kontamination Reinigungsverstarker Sekusept
hinzugeben
Hautschutzplan*
Hautschutz e vor hautschadigender Tatigkeit ~®  Creme auf Handrlicken auftragen [Produktname Hautschutzmittel]
¢ ggf. mehrfach taglich, z.B. nach  ° sorgfaltig eincremen (Fingerzwischenrdume, Nagelfalze,
b ' . Handgelenke nicht vergessen)
ausen e immer auf trockene und saubere Haut
e einige Minuten einwirken lassen
Hande pflegen e nach Dienst-/Einsatzende e Creme auf Handriicken auftragen [Produktname Hautpflegemittel]

sorgféltig eincremen
immer auf trockene und saubere Haut

4 Weitere Informationen zur Auswahl von geeigneten Produkten in der DGUV Information 212-017 ,Auswahl, Bereitstellung und Benutzung von beruflichen Hautmitteln“ unter:
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/853
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