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MafRlnahmen zum Schutz
vor Infektionen



Handlungsempfehlungen

nach Hochwasser

Infolge von Uberschwemmungen steigt das Risiko der
Ubertragung von ansteckenden Krankheiten

Im Hochwasser und seinen Ruckstanden be-
finden sich viele Dinge, die potenziell gesund-
heitsschadlich sein kénnen. Es kann z.B. zu
Wundinfektionen, Hautausschlagen, Tetanus
oder Magen-Darm-Erkrankungen kommen.

Soweit méglich, vermeiden Sie Kontakt
mit Hochwasser und Hochwasserriick-
stdnden

- Tragen Sie bei AufrAumarbeiten undurch-
lassige Schutzhandschuhe und tau-
schen sie diese bei Bedarf aus

- Tragen Sie an Uberschwemmten Orten
Gummistiefel, wasserdichte Handschuhe
und wasserabweisende Kleidung

- Waschen Sie sich (und Kindern) regel-
maBig die Hdnde mit Seife oder desin-
fizieren Sie sie (insb. vor Zubereitung und
Verzehr von Nahrung, vor dem Rauchen,
nach dem Toilettengang, vor und nach der
Versorgung eines Sauglings/Kleinkinds,
einer alteren oder erkrankten Person)

- Reinigen und versorgen Sie offene
Wunden. Suchen Sie bei Bedarf medizini-
sche Hilfe auf

- Lassen Sie Kinder nicht mit Gegenstan-
den spielen, die durch Schmutzwasser
kontaminiert sind

- Waschen Sie lhre mit Schmutzwasser
kontaminierte Kleidung mit heiBem Was-
ser (mind. 60°C) und Waschmittel

- Benachrichtigen Sie die ortlichen Einsatz-
krafte des Katastrophenschutzes oder
der Feuerwehr beim Auffinden mensch-
licher Uberreste oder toter Tiere, bei
beiBendem Geruch oder dem Austreten
unbekannter Stoffe

Achten Sie auf die Trennung von Trink-
wasser und Brauchwasser

Brauchwasser verwenden Sie zum SpuU-
len oder Waschen; Trinkwasser ist fur den
direkten Verzehr (bspw. zum Trinken aber
auch Zahneputzen) gedacht.

- Falls Sie sich nicht sicher sein kénnen,
dass das zur Verfugung stehende Wasser
zum Verzehr geeignet ist, kochen Sie
das Wasser vor dem Trinken ab (ca. 1
Minute)

- Reinigen Sie Kichenutensilien vor der
Benutzung ausreichend mit warmem
(Brauch-)Wasser und Spulmittel

- Lebensmittel, die mit Hochwasser in Kon-
takt gekommen sind, missen entsorgt
werden; auch abwaschen ist hier nicht
mehr sinnvoll



Maflinahmen zum
Schutz vor Infektionen

e
1\

7>

Hénde reinigen
Waschen Sie sich und Kindern
regelmaBig die Hande

+ Achten Sie insbesondere bei der Zube-
reitung von Sauglingsnahrung auf die
Verwendung von sauberem Wasser

- Wasser aus Teichen/Bachen/Fllissen
sollte nicht fiir die Bewédsserung von
Gemuse, Obst 0.8. verwendet werden

Achten Sie auf den Verzehr von de-
klariertem Trinkwasser und Nahrungs-
mitteln

- Achten Sie auf eine hygienische Aufbe-
wahrung des Trinkwassers. Der Behalter
sollte sauber sein und regelmaBig des-
infiziert werden.

+ Achten Sie darauf, nicht mit kontaminier-
ten Gegenstanden (wie bspw. Schopf-
kelle, Tasse) oder den Fingern/Handen in
das Wasser zu greifen. Schitten Sie zum
Gebrauch das Wasser aus dem Behalter
in einen gereinigten Topf 0.4.
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Sauberes Wasser
Achten Sie auf die Trennung von
Trink- und Brauchwasser.

Achten Sie auf ausreichend Koérper-
hygiene und die Nutzung von Sanitar-
anlagen

Ausreichende persénliche Hygiene
und die Nutzung von Sanitaranlagen sind
essentiell, um die Ubertragung von Infek-
tionskrankheiten (wie bspw. Noroviren) zu
unterbinden.

- Um eine zusatzliche Kontamination der
Umwelt und Erhéhung des Infektionsrisi-
kos durch Fékalien zu vermeiden und die

Aufraumhelferinnen und -helfer zu respek-
tieren, nutzen Sie, soweit moglich, fur lhre
Toilettengénge die sanitéaren Anlagen
und nicht die Umwelt oder Gewasser.

- Entsorgen Sie Windeln und Menstrua-

tionsmaterial ordnungsgemal, um eine
zusatzliche Kontamination der Umwelt

und Erhéhung des Infektionsrisikos zu

vermeiden



Frischen Sie lhren Impfschutz auf

In Hochwassergebieten steigt die Gefahr ei-
ner Infektion mit Hepatitis A und Tetanus.
Ebenso besteht in der aktuellen Lage, wenn
das Einhalten von Abstanden erschwert ist,
ein erhdhtes Risiko der Ubertragung von CO-
VID-19. Uberpriifen Sie daher lhren Impfstatus
und lassen Sie sich bei Bedarf entsprechend
impfen. Eine Impfung ist auch mdglich, falls
Sie lhren Impfausweis nicht haben sollten; es
wird Ihnen eine Ersatzbestatigung ausgestellt.

Achten Sie auf ausreichend Miicken-,
Insekten- und Sonnenschutz

Durch Hochwasserriickstdnde und stehende
Wasserpegel besteht ein erhdhtes Risiko von
Miickenplagen. Infolgedessen ist mit Insek-
tenstichen — und mdoglicherweise damit ver-
bundenen allergischen Reaktionen und Haut-
reizungen — zu rechnen. Achten Sie daher auf
ausreichenden MUcken- und Insektenschutz,
insbesondere wenn lhnen entsprechende Al-
lergien oder Empfindlichkeiten bekannt sind.

Weitere Informationen

)

Haben Sie Fragen?
Wenden Sie sich bitte an die értlichen Einsatzkrafte des
Katastrophenschutzes oder der Feuerwehr
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