
Spendenlauf, Sponsorenlauf  
oder Benefizlauf?
Es gibt viele Worte für die gute Sache. Allen gemeinsam ist, dass Ihr im Rahmen einer Sportveranstaltung 

Spenden für ein gemeinnütziges Projekt sammelt: Jeder Läufer sucht sich Sponsoren (Ihr könnt sie auch 

Förderer oder Unterstützer nennen), die ihm zum Beispiel für jeden gelaufenen Kilometer oder jede 

gelaufene Runde einen bestimmten Geldbetrag spenden. 

Möchte ein Sponsor beispielsweise einen Euro für jeden gelaufenen Kilometer zahlen, erhält der von 

ihm geförderte Läufer drei Euro, wenn er drei Kilometer läuft. Nach dem Lauf sammeln Eure Lehrer die 

Spenden aller Läufer ein und überweisen sie zugunsten Eures gewählten Spendenprojekts. 

Ihr könnt die Spenden natürlich auch aufteilen: Einen Teil spendet Ihr für Menschen in Not an das 

Deutsche Rote Kreuz und den anderen Teil nutzt Ihr, um Dinge in Eurer Schule anzuschaffen.  

Das DRK – Einsatz für Menschen in Not
Ob durch Konflikte, Katastrophen, Krankheit oder Armut – wenn Menschen in Not geraten sind, hilft 

das Deutsche Rote Kreuz. Dabei ist es gleich, welcher Nationalität oder Religion sie angehören, ob 

sie männlich oder weiblich sind. Es zählt allein das Ausmaß ihrer Not. So engagiert sich das DRK zum  

Beispiel in der Nothilfe nach Katastrophen oder in Projekten zur Verbesserung der Lebensumstände. 

Das Deutsche Rote Kreuz gehört zur größten Hilfsorganisation der Welt, der Internationalen Rotkreuz- 

und Rothalbmond-Bewegung, mit rund 100 Millionen ehrenamtlichen Helfern und Mitgliedern.

Wichtige Aktivitäten des DRK in Deutschland sind unter anderem:

• Rettungsdienst und Erste Hilfe

• Blutspendedienst

• Ambulante Pflege und Altenhilfe

• Mitwirkung im Katastrophenschutz

• Jugendrotkreuz

Im Ausland engagiert sich das DRK zum Beispiel in diesen Bereichen:

• Nothilfe in Katastrophen- und Krisengebieten, z.B. durch medizinische Versorgung oder  

Hilfsgüter wie Trinkwasser und Decken 

• Wiederaufbau

• Katastrophenvorsorge

• Ernährungssicherung

• Gesundheitsversorgung 
Mehr über das DRK erfahrt Ihr unter: 

 h https://www.drk.de/das-drk/selbstdarstellung

 h https://www.drk.de/das-drk/ziele-aufgaben-und-selbstverstaendnis

 h https://www.drk.de/hilfe-weltweit

Toll, dass Ihr uns mit einer Spendenaktion unterstützen möchtet!

https://www.drk.de/das-drk/selbstdarstellung
https://www.drk.de/das-drk/ziele-aufgaben-und-selbstverstaendnis
https://www.drk.de/hilfe-weltweit

