
Warum ist ehrenamtliches Engagement wichtig für die Gesellschaft?

Für mich ist ehrenamtliches Engagement wichtig, weil es Menschen in Not direkt hilft. Ich 
erlebe bei der Bergwacht immer wieder, dass viele Einsätze ohne unserer Hilfe erschwert 
oder erst gar nicht möglich wären. Es ist ein gutes Gefühl zu wissen, dass durch unseren 
Einsatz Hilfe genau dort ankommt, wo sie dringend gebraucht wird – schnell und 
zuverlässig.

Was möchtest du sonst noch mit der DRK-Welt teilen?

Ich möchte sagen, dass es sich lohnt, sich einzubringen – auch wenn es Zeit, Kraft und 
manchmal auch Mut kostet. Die Erfahrungen, die ich bei der Bergwacht sammle, sind für 
mich unbezahlbar. Besonders die Freude und Dankbarkeit von Angehörigen oder der 
betroffenen Person geben einem unglaublich viel zurück. Das Gefühl, nach einem Einsatz zu 
wissen, dass man jemanden geholfen/ beziehungsweise gerettet hat, ist durch nichts zu 
ersetzen. Ich wünsche mir, dass mehr Menschen den Weg ins Ehrenamt finden und vielleicht 
auch Teil der Bergwacht werden.

Was bedeutet dir dein Ehrenamt?

Mein Ehrenamt bei der Bergwacht bedeutet mir sehr viel – es verbindet meine Leidenschaft für 
Medizin und das Klettern auf ganz besondere Weise. Ich bin gerne draußen in der Natur unterwegs, 
und genau dort kann ich helfen, wo andere oft nicht mehr weiterkommen. Mein Bergwachtteam im 
Zittauer Gebirge ist für mich auch, wie eine zweite Familie. Wir teilen nicht nur Einsätze, sondern 
auch viel Zeit, Freude und Spaß und wir können uns immer aufeinander verlassen. Jede 
Alarmierung erinnert mich daran, wie wichtig unsere Arbeit ist, wir geben Sicherheit, wo andere 
unsere Hilfe brauchen. Außerdem lernt man ständig etwas Neues dazu, sei es fachlich, technisch 
oder menschlich und genau das macht es für mich so wertvoll.

Wie bist du zum Ehrenamt in der Bergwacht gekommen?

Ich wurde durch einen Freund, meines Bruders beim klettern, auf die Bergwacht 
aufmerksam und fand das direkt sehr interessant. Ich klettere schon seit vielen Jahren 
und hatte gerade frisch eine Ausbildung im medizinischen Bereich begonnen. Die 
Bergwacht war für mich die perfekte Möglichkeit, beides zu verbinden. Ich habe mich 
dann auf der Website der Bergwacht Zittauer Gebirge informiert und eine E-Mail 
hingeschrieben. Kurz darauf wurde ich zu einem Reinschnuppern eingeladen – und 
seitdem bin ich mit voller Begeisterung dabei.


