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Comporements dans
et autour de l'eau
Maximes de la baignade

Je ne me baigne que 
si je me sens bien.

Je ne me baigne que si 
quelqu'un peut m'aider 
en cas de besoin. 

Si j'ai un problème dans l'eau, 
je crie à l'aide et j'agite les bras. 

J'aide également les autres s'ils
ont un problème dans l'eau et je
ne crie jamais »Au secours«, si il
n’y a pas de danger.
 

Je préviens quand 
je vais dans l'eau.  

Je ne vais pas dans l'eau 
quand j'ai faim ou juste 
après avoir mangé. 

Je prend une douche 
avant d'aller dans l'eau. 

Je ne me baigne que là où 
c'est autorisé. 

Je ne saute dans l'eau que là
où l'eau est suffisamment 
profonde et qu’il n’y a 
personne à proximité. 

Je fais attention aux autres ! 

Je ne cours pas, je ne 
pousse pas et je ne maintient
personne sous l’eau.

Les bouées et les matelas 
pneumatiques ne sont pas 
sûrs et ne me protègent pas 
de la noyade. 

Lorsque je me baigne à 
l'extérieur, je sors 
immédiatement de l'eau 
s'il y a des éclairs, du 
tonnerre ou une forte pluie. 
Se baigner pendant un orage 
est dangereux. 
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