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hauslicher Pflege in Krisen

Entwickelt aus dem Forschungsprojekt AUPIK

Die Ausgangslage
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Pflegebediirftigkeit

Die Zahl an pflegebeddrftigen
Menschen hat sich in den letzten
20 Jahren verdoppelt
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Hausliche Pflege

Aktuell werden 5 Millionen Menschen
gepflegt, ca. 4 Millionen Menschen
werden zu Hause versorgt

Fachkraftemangel

Angespannte Alltagssituation:
Es fehlt an Fachpersonal, oft bleibt
nicht genligend Zeit zur Versorgung
der zu Pflegenden

In Krisen und Katastrophen geréat die an-
gespannte Ausgangslage hauslicher Pflege
nochmal mehr unter Druck. Schwachstel-
len in der Pflegeinfrastruktur des Alltags
werden zu potentiellen Risiken, die das
Wohl von Menschen in hduslicher Pflege
gefédhrden kdénnen.

Vorbereitung der hduslichen
Pflege auf Krisen

Zentral

Die alltéagliche Versorgungsstruktur sollte
so lange wie méglich aufrechterhalten wer-
den. Das gilt auch fir die Pflege. Médglichst
lange sollten pflegebedirftige Menschen
von Angehérigen und Pflegediensten zu
Hause versorgt werden.

Griinde

+ Die Pflegebedarfe sind sehr unterschied-
lich und haufig anspruchsvoll. Diese
kénnen am besten in der vertrauten
hauslichen Umgebung erflllt werden.

+ Zu Hause kénnen zu Pflegende sich
haufig noch besser und selbststandiger
versorgen, ihr Autonomiegrad ist héher.

» Pflegepersonal und pflegende Angehérige
kennen die besonderen Bedarfe oft
am besten. Viele Routinen sind bereits
eingespielt, was alle entlasten kann.
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Pflegende

+ Einsatzkréfte aus dem Rettungsdienst
+ Einsatzkréafte mit der Zusatzausbildung
Pflegeunterstiitzung

+ Pflegeunterstltzungskréfte (PUK)

» Ungebundene Helfende (z.B. andere Pflege(fach)krafte)

Kooperation zwischen Pflegenden
und Katastrophenschutz

Damit pflegende Personen ihren Aufgaben
nachgehen kénnen, braucht es die Unter-
stitzung des Katastrophenschutzes und
anderer Einsatzkréfte. Schafft es der Ka-
tastrophenschutz pflegende Personen gut
zu unterstltzen und zu entlasten, kénnen
sich diese langer um die pflegebedurftigen
Menschen kimmern. Hierdurch wiederum
wird der Katastrophenschutz entlastet.
Pflegende kdnnen lernen, was sie in Krisen-
situationen beachten sollten. Umgekehrt
kann der Katastrophenschutz die Bedarfe
Pflegender kennenlernen, die es in Krisen-
situationen zu unterstttzen gilt.

Vernetzung und Austausch vor dem Ein-
tritt von Extremsituationen sind hierbei
von zentraler Bedeutung.
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Katastrophenschutz

Entscheidungskriterien fiir eine
Evakuierung

Folgende Kriterien sind wichtig und aus-
schlaggebend fur die Entscheidung eine
Evakuierung in eine Unterkunft einzuleiten:

+ Unbewohnbarkeit der hduslichen
Umgebung (aufgrund von Schéden
oder anderer Gefahrenquellen, z.B.
Evakuierung nach Bombenfund)

+ Ausfall von Betreuungspersonen
(aufgrund von Krankheit oder
Eigenbetroffenheit)

+ Ausfall lebenswichtiger technischer
Gerate oder Hilfsmittel (z.B. Beatmungs-
gerate, mobile Dialysegerate)
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Interessiert mehr zum Thema Pflege in Krisen zu erfahren?

Hier gibt es mehr Infos:
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