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DRK:Hilfszug in Budapest

Am 15. Januar 1957 hielt Herr Rit g e n vom Generalsekretariat,
dem wihrend der Ungarnaktion die Fihrung des DRK-Hilfs-
Zuges oblag, im Saal des Kreisverbandes West einen Vortrag
lber seine Erlebnisse und Erfahrungen in Budapest. Der Saal
War bis auf den letzten Platz besetzt, denn die Kameradinnen
Und Kameraden aller Kreisverbdnde waren sehr gespannt, etwas
Uber dieses aktuelle Thema zu héren. Die Zuhérer kamen auch
alle auf ihre Kosten, da der Vortrag iiber den Kreis der heimat-
lichen Arbeit hinausfithrte und die weltweite Arbeit des Roten
Kreuzes offenbar werden lieB und der Vortragende es anderer-
Seits verstand, wichtige Erfahrungen mit persénlichen Erleb-
Dissen zu verkniipfen und bis zum Ende spannend und lebendig
darzustellen.

}:\Ierr Ritgen schilderte zundchst, wie es in kiirzester Zeit gelang,
| n Hilfzug zu alarmieren und in Marsch zu setzen, nachdem
das Internationale Komitee vom Roten Kreuz den hierzu noti-
gen StartschuB gegeben hatte. In Wien trafen sich Delegierte

| des Internationalen Komitees vom Roten Kreuz mit Abgesand-

| ten fast aller europaischen Lander, Spenden aller Art rollten
Ununterbrochen heran: Aber nur das Deutsche Rote Kreuz ver-
fﬁgte iber einen Hilfszug, der sowohl zum Aufbau eines
Lazaretts als auch zur Durchfithrung von Betreuungsaufgaben
aller Art befédhigt war. Die groBe Frage war nur: Soll der Hilfs-
Zug nun die ungarische Grenze iiberschreiten oder nicht? Denn
die Nachrichten iiber die Verhiltnisse in Budapest waren sehr
Unklar und sich widersprechend und lieBen keine genaue Be-
Urteilung der Lage zu. Auch der Delegierte des Internationalen
Komitees vom Roten Kreuz zbgerte. Da ergriff der Hilfszug des
Deutschen Roten Kreuzes von sich aus die Initiative, nachdem
lhn ein Hilferuf des Ungarischen Roten Kreuzes erreicht hatte,
Und {berschritt am 1.11.56 die Grenze, um unangefochten die
Ungarische Hauptstadt zu erreichen. Als stellvertretender Fiihrer
War Herr Franke vom Generalsekretariat eingesetzt und als
Chefarzt fiir das Lazarett der sehr vielen Angehorigen unseres
Landesverbandes bekannte Leiter der Bundesschule, Herr Dr.
Stoeckel.

Inzwischen verschirfte sich die Lage in Ungarn infolge des
Sowjetischen Eingreifens mehr und mehr, so daB vorsichtige
i Stimmen bereits zu einer Riickkehr des Hilfszuges nach Deutsch-

land rieten. Dankenswerterweise entschlofl sich der Fihrer des
Hilfszuges, nun erst recht dort zu bleiben, da er der Meinung
war, daB der Platz des Hilfszuges gerade dort zu sein hatte,
wo die Not seine Anwesenheit am dringendsten erforderte.
Durch dieses Ausharren verdienten sich die Helferinnen und
Helfer des DRK-Hilfszuges den Dank und die Anerkennung der
sonst von fast allen verlassenen Bewohner von Budapest. Sie
brachten tatige Hilfe von Mensch zu Mensch und zeigte den
Ungarn, daB sie in ihrer Bedréngnis nicht ganz allein da-
standen.

Fiir uns als Rotes Kreuz hatte der Budapester Einsatz des Hilfs-
zuges fiir zwei Fragen auBerordentliche Bedeutung:

Einmal war es eine Probe darauf, ob die Einrichtung des Hilfs-
zuges zweckentsprechend war. Hierzu ist zu sagen, daBl wir auf
dem richtigen Wege sind, daB es aber angebracht ware, wenn
alle Lander, die der Liga der Rotkreuz-Gesellschaft angehoren,
gleich ausgerlstete Hilfsziige oder wenigstens Teile davon auf-
stellen wiirden, damit diese bei einer derartig groBen Kata-
strophe ohne Schwierigkeiten zusammengefaBt werden kdnnen.
Das zweite wichtige Problem war das, ob alle am Konflikt
beteiligten Parteien das Symbol des Roten Kreuzes als Schutz-
zeichen respektieren wiirden. Erfreulicherweise kann festgestellt
werden, daB alle Stellen, welcher Partei sie auch angehdérten,
das deutliche Bestreben erkennen lieBen, das Genfer Abkom-
men dem Sinn und dem Buchstaben nach zu achten. Hieran
dndert auch nichts die Tatsache, daB einige Komplikationen
nicht ausblieben.

Es braucht nicht besonders betont zu werden, daB auch der
DRK-Hiliszug sich befleifligte, strengste Neutralitdt zu wahren
und bei der Aufnahme der Verletzten weder nach Partei noch
Nationalitdt oder sonst einem Unterscheidungsmerkmal fragte.

Herr Prasident Dr. Thomsen brachte unter dem reichen Beifall
der Zuhérer den Dank aller Anwesenden gegentber zum Aus-
druck. :

Herr Ritgen hat seine Erlebnisse in einer sehr lesenswerten
kleinen Schrift ,Einsatz Budapest’ niedergelegt, die den Kreis-
verbdnden in gréBerer Anzahl demnéchst zugehen wird.




Geschaftsfiihrung

Dankschreiben des Prasidenten des Landesverbandes
Burgenland der Osterreichischen Geselischait vom
Roten Kreuz

Eisenstadt, d. 3. Janner 1957
An den

Prasidenten des Deutschen Roten Kreuzes
Landesverband Hamburg

Herrn Dr. Hans Thomsen
Hamburg, 13, Harvestehuder Weg 26

Sehr verehrter Herr Préasident!

Erst heute, nachdem der Flichtlingsstrom nachgelassen hat und
die Arbeit etwas weniger geworden ist, komme ich dazu, Ihnen,
sehr verehrter Herr Prdsident, den herzlichen Dank des Lan-
desverbandes Burgenland der Osterreichischen Gesellschaft vom
Roten Kreuz fiir die grofie Hiifeleistung auszusprechen.

Ich bin mir dariiber im klaren, daB dieser unser Dank etwas
verspatet kommt und bitte Sie um Verstindnis dafiir. Ich war
infolge der dauernden Inanspruchnahme nicht in der Lage, die
aufgelaufene Post zu erledigen. Nur der hier miterlebte, kénnte
diese meine Aussage bestédtigen.

Es war mir auch peinlich, daf die Hamburger Morgenpost Arti-
kel brachte, die keinesfalls auch nur anndhernd der Wahrheit
entsprechen. Ich habe sofort telefonisch eine Berichtigung ver-
langt und jetzt auch schriftlich der Morgenpost mitgeteilt, wie
sehr die Verdffentlichungen der Wahrheit widersprechen.
Darf ich Thnen, sehr verehrter Herr Prasident, die Abschrift des
Briefes an die Redaktion der Hamburger Morgenpost zur gefél-
ligen Beachtung anschlieBen.

Mag es wie immer gewesen sein, es war erhebend, welch
groBe Hilfe uns Hamburg zuteil werden lieB. Es ist ein scho-
nes Gefithl, Gutes tun zu konnen. Ich hatte die Gnade, tau-
senden und tausenden Menschen zu helfen. Es wire dies nicht
moglich gewesen, hatten nicht so viele Verbdnde und Per-
sonen durch ihren groBherzigen Beitrag uns diese Hilfe ermég-
licht.

Empfangen Sie, verehrter Herr Pridsident, nochmals unseren
innigsten Dank und ich bitte Sie, soweit dies nur méglich ist,
diesen Dank auch an jene weiterzugeben, die ein so grofies
Hiliswerk der Barmherzigkeit erméglichten.

Indem ich Thnen und allen Ihren Mitarbeitern noch ein gliick-
liches Neues Jahr winsche, zeichnet ergebenst Ihr
Ad. Riedl (Prasident)

Schreiben des Prisidenten des Landesverbandes Bur-
genland der Osterreichischen Gesellschait vom Roten
Kreuz an die Redaktion der Hamburger ,Morgenpost"

An die Redaktion der
Hamburger ,Morgenpost”
Hamburg 1, Speersort

Werte Redaktion!

Erst jetzt, nachdem die Riesenarbeit, die das Burgenlandische
Rote Kreuz anlaBlich der Ungarnhilfe zu leisten hatte, verebbt
ist, sind wir in der Lage, auf die Veroffentlichungen, die in

der Hamburger ,Morgenpost” Nr. 279 vom 28. 11. 1956
und in den nachfolgenden Nummern erschienen sind, naher
einzugehen.

'Hierzu wird vor allem bemerkt, daB bereits damals, als Ibf
Vertreter in Eisenstadt anwesend war, ihm der Prasident des |
Burgenléndischen Roten Kreuzes zu wissen gab, daB die Nadh-
richten, die die Hamburger Zeitung iber die Vorfdlle im Bul-
genland gebracht habe, nicht richtig seien. Am nachsten Tad

wurde der Prédsident des Roten Kreuzes von einem Redakteu!
der Wiener Presse, veranlaBt durch die Hamburger Morgen
post, angerufen und befragt, was eigentlich in den Versffent
lichungen der Hamburger Zeitung mit den Tatsachen nicht tiber-
einstimme. Der Prasident konnnte telefonisch die hauptsadr
lichsten Unrichtigkeiten klaren und bat um Berichtigung, die
bereitwillig zugesagt wurde. Wie weit diesem Wunsche entspIo-
chen worden ist, kann von hier aus nicht festgestellt werden:
Jedenfalls erachten wir es als unsere Pflicht, Thnen zu jenel
mindlichen Berichtigung auch noch eine schriftliche zur Kennt
nisnahme zu ubermitteln.

1. Es ist unrichtig, daB Prasident Riedl jemals einen Hilfernf

an die Hamburger ,Morgenpost” richtete. Richtig ist vielmehr
daB der Prdsident des Burgenldndischen Roten Kreuzes vOr
allem vom Hamburger
befragt wurde, welche Hilfsmittel im Burgenland bendtigt
wirden. Richtig ist auch, daB anlaBlich der grofien Ham-
burger Sendung einem Vertreter des Hamburger Rotel |
Kreuzes, Herrn Hesse, in dessen Gesellschaft sich auch |
andere Hamburger Vertreter befanden, mitgeteilt wurde
daB das Burgenléndische Rote Kreuz dringend Sanitatswagen
benoétigen wiirde. Diese Mitteilung war hauptsdchlich an
Herrn Hesse gerichtet, also an den Vertreter des Roted
Kreuzes.

Ohne es zu verlangen, erschien einige Tage spater ein Kran
kenwagen des Arbeiter-Samariterbundes aus Hamburg, def
dann auch tatsdchlich 4 Tage hindurch im Burgenland Dienst |
geleistet hat. Es sei nochmals betont, daB sich nicht das
Burgenldandische Rote Kreuz an die Hamburger Stelled:
wie Rotes Kreuz, Hamburger Fernsehen, Hamburger Sen |
der oder Hamburger Morgenpost, um Hilfe wendete, sonder?
daB ihm die Hilfe von diesen Stellen angeboten und aud
tatsachlich gebracht worden ist.

2. Voéllig unrichtig ist auch die in der Hamburger Morgenpof’
gebrachte AuBerung, die Prdsident Riedl gemacht habe
soll: ,Der Krankentransport des Burgenlandischen Rotep
Kreuzes ist zusammengebrochen. Effektiv stehen uns nuf
noch reparaturbediirftige Krankenwagen zur Verfiigung

Kénnt Ihr uns auch in diesem Falle noch einmal helfen?" [

Diese Auferung wurde niemals seitens des Prasidenten
getan.

Zusammenfassend soll darauf verwiesen werden, daB diesé
Feststellungen keinesfalls die Dankbarkeit fiir die groBe Hilfe:
welche die Hamburger Bevoélkerung, veranlaBt curch die ob-
genannten Stellen, den ungarischen Fliichtlingen geleistet hat
vermindern oder gar herabsetzen. Diese Richtigstellunge?
waren aber notwendig, damit sich in offiziellen Kreisen, Z¢
denen auch das Deutsche Rote Kreuz gehért, das dem Burgen”
landischen Roten Kreuz ebenfalls groBe Hilfe brachte, keil
unrichtiges und falsches Urteil tber die Zustinde und Ver-
haltnisse bildet. ;

Fiir den Landesverband: Ad. Riedl (Prisident)

Fernsehen mehrmals telefonis [
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Prisident des Osterreichischen Roten Kreuzes
DDr. Hans Lauda

Zu einem Zeitpunkt hdchster Anspannung und vollsten Ein-
satzes trat — von der Generalversammlung der Gesellschaft
gewahlt — ein Mann an die Spitze des Usterreichischen Roten
Kreuzes, der durch seine Personlichkeit, seine bisherigen Erfolge
und sein Ansehen im In- und Ausland garantiert, dem Roten
Kreuz in Osterreich Profil und Gewicht zu geben und zu erhal-
ten: Generaldirektor Dr. Hans Lauda.

Der heute sechzigjdhrige Prisident, Doktor beider Rechte, hat
maBgeblichen EinfluB auf den Aufschwung der 6sterreichischen
Wirtschaft genommen; die durch ihn als Generaldirektor der
Veitscher Magnesitwerke AG begriindete Vereinigung oster-
reichischer Industrieller, deren Prasident er seit dieser Griin-
dung ist, stellt unter seiner EinfluBnahme einen entscheidenden
Wirtschaftsfaktor dar, der durch Unterstiitzungen, Férderungen
und Anregungen auch im kulturellen und besonders karitati-
ven Belangen groBes Gewicht erhielt.

DDr. Lauda ist seit 1946 Mitglied des Roten Kreuzes; auch hier
veranlaften ihn Neigung und des BewuBtsein, eine Aufgabe

grfillen zu koénnen, im Jahre 1955 die Wahl zum Vizepréasi-
. denten des Landesverbandes Wien und Niederdsterreich anzu-

nehmen.

Griinther — RK-Prdsident der Vereinigten Staaten

Der ehemalige NATO-CHEF, General Griinther, tibernahm sein
neues Amt als Prdsident des Roten Kreuzes der Vereinigten
Staaten.

Wahl des neuen Prisidenten
des Landesverbandes Braunschweig

Vorstand und Beirat des DRK-Landesverbandes Braunschweiy
haben am 11. Dezember 1956 zum neuen Prasidenten des Lan-

.desverbandes den Prdsidenten des Niedersachsischen Verwal-
.-iungsbezirks Braunschweig, Herrn Dr. Knost, gewaéhit.

Anerkennung des DRK durch die Bundesregierung

Nach Mitteilung des DRK-Generalsekretariats hat die Anerken-
nung des DRK durch die Bundesregierung eine neue Fassung
erhalten, die wir Thnen nachstehend zur Kenntnis bringen:

Bundesrepublik Deutschland

Der Bundeskanzler Bonn, den 27. 9. 1956.

An den
Herrn Présidenten des
Deutschen Roten Kreuzes

Bonn
Friedrich-Ebert-Allee 71

Die Bundesregierung erkennt das Deutsche Rote Kreuz als
nationale Hilfsgemeinschaft zur Erfillung derjenigen Aufgaben
an, die von den nationalen Gesellschaften des Roten Kreuzes

gemdfl den Genfer Abkommen vom 12. August 1949 und den
von den internationalen Rotkreuz-Konferenzen festgelegten
Grundsétzen wahrgenommen werden.

Unter Bezugnahme auf Artikel 26 des Ersten Genfer Abkom-
mens vom 12, August 1949 erméchtigt ferner die Bundesregie-
rung das Deutsche Rote Kreuz, unter ihrer Verantwortung in
dem sténdigen Sanit4tsdienst der Bundeswehr mitzuwirken.

gez. Adenauer

XIX. Internationale Rotkreuz-Konferenz in Neu Delhi

GemdB den Winschen einer grofien Anzahl nationaler Rot-
kreuzgesellschaften darunter z, B. das Amerikanische Rote
Kreuz und die Allianz der Rotkreuz- und Rothalbmondgesell-
schaften der UdSSR — hat die Standige Kommission des Inter-
nationalen Roten Kreuzes beschlossen, den Termin der XIX. In-
ternationalen Rotkreuzkonferenz in Neu Delhi von Ende
Januar/Anfang Februar 1957 auf Herbst 1957 (wahrscheinlich
November) zu verschieben.

Auinahme des Roten Kreuzes Landesverband Saar

in das Deutsche Rote Kreuz

Mit Wirkung vom 1. Januar 1957 ist, gleichzeitig mit der Ein-
gliederung des Saargebietes in die Bundesrepublik, das Saar-
landische Rote Kreuz auf Grund des Beschlusses der Mit-
gliederversammlung des DRK vom 23. Juni 1956 Bestandteil
des Deutschen Roten Kreuzes geworden.

Prasident des Landesverbandes Saar ist Herr Ministerprasident
a. D. Welsch, Landesgeschéaftsfiihrer Herr Kirchner.

Aushilduny

Ausbildungsvorhaben des Landesverbandes

Der Landesverband gibt unter dieser Spalte laufend das ge-
plante Ausbildungsprogramm bekannt:

V. Teil
25. Lehrgang zur Ausbildung im Fernmeldedienst

16. 3. 1957, nachmittags (genaue Dauer wird noch bekannt-
gegeben)

Teilnehmer: Technisch interessierte Angehérige (m) und (w)
der Kreisverbdande. Es wird darauf hingewiesen, daB dieser
Lehrgang fiir jiingere Menschen besonders interessant ist.
Es kdme vielleicht sogar in Frage, hierfur JRK-Mitglieder,
die demnachst von den Bereitschaften libernommen werden
sollen, zu melden. Unter Umstdnden konnte auch auf Hospi-
tanten zuriickgegriffen werden, sofern es sich um jingere
Angehorige verwandter Berufe handelt (z. B. Bundespost),
die an einem Kursus in Erster Hilfe teilgenommen haben,
bzw. sich verpflichten, vor dem Fernmeldekurs einen
8 Doppelstunden-Lehrgang in Erster Hilfe mitzumachen.

Meldungen bis zum 16. 2. 1957 an den Landesverband
Abteilung I m,



26. Lehrgang zur Neuheranbildung von Ausbilderinnen in der
Hduslichen Krankenpflege

Teil 1II — Sauglingspilege

18. 3. 1957 bis 23. 3. 1957, jeweils von 17—20 Uhr
(Siehe Punkt 11)

Meldungen bis zum 18. 2. 1957 an den Landesverband,
Abteilung I w.

27, Lehrgang zur Aushildung im Technischen Strahlenschutz
Termin steht noch nicht fest.

Der Lehrgang wird in der DRK-Schule des Landesverbandes
Niedersachsen in Koldingen/Hann. abgehalten.

In Frage kommen Angehorige der Kreisverbande (m und
w) mit Vorkenntnissen in Physik.

Bemerkungen zu den Lehrgingen:

Die fiir die Zukunft zu erwartenden Aufgaben des Deutschen
Roten Kreuzes erfordern, daf jeder DRK-Angehorige moglichst
eine Fihrer-Ausbildung oder eine Ausbildung als Spezialist
durchlduft. Um MiBverstandnissen vorzubeugen wird allerdings
darauf hingewiesen, dafi die erfolgreiche Teilnahme an einem
Lehrgang nicht die alsbaldige entsprechende Verwendung nach
sich ziehen kann. So kann z. B. ein Zugfiihrer, der am Bereit-
schaftsfithrer-Lehrgang teilnimmt, keinen Anspruch daraus ab-
leiten, demndchst als Bereitschaftsfilhrer verwendet zu werden.
Zweck der verschiedenen Lehrgénge ist demnach in der Haupt-
sache, eine Reserve an Fihrern und Spezialisten heranzu-
bilden. Das schlieBt natiirlich nicht aus, daB bei freien Stellen
selbstverstandlich die so geschulten Kréfte entsprechend ein-
gesetzt werden.

Bei den Nachschulungen fiir Ausbilder/innen soll es sich weder
um eine reine Wiederholung noch gar um eine Priifung han-
deln, sondern in Zukunft datum, die Ausbilder mit den unver-
meidlichen Neuerungen und Vervollkommnungen des Lehr-
planes vertraut zu machen. Nur so kann die erforderliche Ein-
heitlichkeit in der Ausbildung innerhalb des gesamten DRK
gewahrleistet werden.

Der Landesverband gibt diesen Plan schon jetzt heraus, um den
Kreisverbanden Gelegenheil zu geben, eine wirklich griindliche
und gewissenhafte Auswahl der Teilnehmer zu treffen und da-
mit auch die Teilnehmer sich selbst besonders in beruflicher
Hinsicht, darauf einstellen kénnen.

Der Landesverband behéalt sich die endgiiltige Entscheidung
liber die Einberufung zu den Lehrgéngen je nach Eingang der
Meldungen vor.

Genaue Lehrgangsprogramme werden den Teilnehmern recht-
zeitig iibersandt werden.

Gesundheitsdienst

Filmverfithrung im Kreisverband Hamburg-West

Unter reger Beteiligung vieler Helferinnen und Helfer unserer
Kreisverbande und des Jugendrotkreuzes fand am 10. 1. 1957
eine Veranstaltung unseres Gesundheitsdienstes zur Frage det
Managerkrankheit in den Rdumen des Kreisverbandes Ham-
burg-West statt.

Einleilende Worte sprach unsere Sachbearbeiterin fir Gesund-
heitsdienst, die zusammengefaft werden koénnen in dem Aus-
spruch von ‘G. Chr. Lichtenberg: ,Sorge nur ja fiir Deine Ge-
sundheit; ohne die ist die Welt mit allen ihren Herrlichkeiten
nicht einen SchuB Pulver wert!"

Alsdann sprach Herr Dr. med. Ladner tiber die Manager-Krank-
heit, die ihrem Namen zum Trotz in allen Berufsschichten und
selbst bei den Hausfrauen in Erscheinung tritt und eine un-
geheuer schiddigende Wirkung auf das Familienleben ausiibt,
wobei unsere Kinder wieder in erster Linie getroffen werden.
Es sei nur erinnert an die abgehetzte berufstatige Hausfrat
und Mutter!

Bei der Manager-Krankheit steht die Ausbildung einer schwe-
ren Herzerkrankung bereits in relativ jungen Lebensjahren im
Vordergrund. In einem Alter von 45—60 Jahren ist bei Per-
sonen in leitender Stellung eine deutliche Hiufung der Sterb-
lichkeit gegeniiber den ibrigen Bemfsgruppen festzustellen.
Als Todesursache sind akuter Herztod, Herzmuskelinfarkt,
Angina pectoris oder Schlaganfall bekannt.

Die Bezeichnung ,managen” umschlieBt neben dem Begriff an-
gestrengter konzentrierter Tdtigkeit auch den Begriff des ge-
hetzten, ruhelosen und iiberfliissigen Energiceinsatzes.

Die bei der Entwicklung der ,Manager-Knankheit* bedeutsamen
Faktoren sind:

1. Charakterlich bedingte Faktoren wie iiberschieBende Akti-
vitdt und ubertriebener Ehrgeiz;

2. Psychische Uberlastung durch unverniinftige Arbeitshetze,
Konkurrenz-Angst, Angst vor der nachlassenden Leistungs-
fahigkeit und drohende EinbuBe des erzielten Lebens-
standards;

3. Physische Uberlastung durch Nachtarbeit, ungeregelte
Lebensfithrung, fehlenden bzw. wunzureichenden Urlaub,
fehlender Ausgleich nach der Tagesarbeit und Fehl-
belastung;

4. MiBbrauch aufpeitschender GenuBmittel wie Kaffee und
Nikotin. An Stelle der abendlichen Entspannung gesell-
schaftliche Verpflichtungen mit reichlich Alkohol, Nikotin
und Kaffee und dhnliche Vergnigungen.

5. Ungesunde Korperkonstitution (Fettsucht — —falsche Er-
ndhrung!)

6. Mangelnde korperliche ‘Bewegung.

Diese Einzelfaktoren lassen sich nicht scharf voneinander tren-
nen; es bestehen zwischen diesen verschiedenartigen, anschei-
nend unabhangigen Punkten verhangmisvolle Wechselwirkun-
gen, welche durch ihre gegenseiligen Potenzierungen zur Kata-
strophe fithren kénnen. Wichtig ist, daB es sich hei den meisten
dieser Punkte um persénliche Eigenarten bzw. Angewohnheiten
handelt, welche bei verniinftiger Besinnung abgestellt- werden
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kénnen. Bei den Managern handelt es sich nicht um ,Martyrer
thres Berufes” oder um «Opfer der modernen Zeit”, die Haupt-
schuld liegt bei dem Patienten selbst.

Nur mit einer vélligen Anderung der Lebensweise, einer neuen
Lebensordnung kann man die Manager-Krankheit verhiiten.
Das ungestorte Wochenende ist nur eine der vielen
Moglichkeiten. Nachstehende Regeln. sollte ‘jeder beherzigen:

1. Schlafe moglichst jede Nacht acht Stunden!

2. Betrachte Kaffee, Alkohol und Tabak als GenuBmittel.
MiBbrauche sie nie!

3. Halte EBdisziplin! 909/, aller Fettleibigkeit entsteht durch
zu vieles und gutes Essen, Denke daran, daB jedes Kilo
Ubergewicht Dein Leben verkiirzt!

4. Benutze die Feiertage und das Wochenende sowie Deinen
Urlaub wirklich zur Erholung!

5. Leiste keine unndtige Mehrarbeit, die deine Leistungs-
reserven erschépft. Bescheide dich lieber in deinen Wiin-

/8 schen!

6. Bewege dich téglich einmal in der frischen Luft. Mache
einen Spaziergang oder lasse das Auto in der Garage und
erledige manches zu FuB!

7. Triff Vorsorge fiir Dein Alter und fiir den Krankheitsfall,
Befreie Dich von der Furcht, dem Staat zur Last fallen zu
missen!

8. Pflege eine Liebhaberei, treibe ein Hobby in einer freien
Stunde. Lies auch mal ein gutes Buch oder hére ein
Konzert!

9. Lerne Dich zu beherrschen. Rege Dich nicht iiber jede
Kleinigkeit auf, Du vergeudest nur Zeit und Kraft!

10. Schone Dein Herz, das unermiidlich das Blut durch Deinen
Korper pumpt. Nur dem wird es bis ins hohe Alter
seinen Dienst tun, der es nicht hetzt, qualt oder an-
peitscht, sondern der ihm seine natiirlichen Schonzeiten
schenkt

11. Achte auf Deine Zahne! Von der Gesundheit der Zihne
hdngt vielfach die Gesundheit des Herzens ab.

12. Halte Deinen Korper stindig sauber!

Die nun anschliefend gezeigten drei Filme ,Die Gehetzten® —

«In letzter Minute” und «Der Schmutzfink” bestitigten in an- -

Schaulicher, treffendster Weise das Gesagte und zeigten noch-
Mals, daB das A und O der Herzpflege nur eine gesunde
Lebenrsﬁihrung ist. Alle uns im Film vorgefiihrten Fille eines
durch Managerkrankheit hervorgerufenen plétzlichen, unerwar-
leten Todes hatten die gleiche Diagnose: Herzschlag, hervor-
Jerufen durch ,das zu Tode gehetze Herz”.

Sozialdienst

Ungarnhilfe

Das Arbeitsamt Hamburg ist damit beschaftigt, den ungarischen
Fh'i(:htlingen Arbeitsstellen und Unterkiinfte zu verschaffen.

Da dem Deutschen Roten Kreuz, Landesverband Hamburg, ca.
400 Platze, teilweise nur Arbeitsplatze, teilweise Unterkiinfte,
kostenlos, und auch solche gegen Bezahlung gemeldet worden
sind, befassen wir uns nunmehr mit der Priifung derselben
in enger Zusammenarbeit mit dem Arbeitsamt und den anderen
zustdndigen Hamburger Behérden.

Sobald die Fliichtlinge einen Arbeitsplatz gefunden haben, sol-
len sie das Lager Finkenwerder verlassen und in diesen Privat-
quartieren untergebracht werden. Leider stellten wir fest, daB
inzwischen viele Familien, die sich im ersten Uberschwang ge-
zeigter Hilfsbereitschaft freiwillig zur Aufnahme ungarischer
Fluchtlinge gemeldet hatten, ihr Angebot zuriickgezogen haben.
Es entfallen daher viele Unterkunftsmoglichkeiten.

Um den Flichtlingen eine Starthilfe zu gewédhren, werden sie
— sobald sje Arbeit angenommen haben — vom DRK Landes-
verband Hamburg unterstiitzt, und zwar mit Bettwische, Haus-
gerat usw. und evtl, much mit einem einmaligen MietezuschuB.
Die nachgehende Betreuung iibernehmen dann andere kari-
tative Verbdnde in engster Zusammenarbeit mit dem DRK.

Die Kreisverbinde herichten

Kreisverband Hamburg-Bergedorf
Uber den Wert der Schulausbildung in erster Hilfe.

Fir die Schulausbildung im Gebiet des Kreisverbandes Ham-
burg-Bergedorf, einschlieBlich Vier- und Marschlande, stellt
unser Kreisverband die Ausbilder. Kiirzlich ging durch die
Presse eine Nachricht, daB der 13jahrige Schiiler Bernd Rohde
seinen kleinen Bruder aus einem Wassergraben gerettet hat.
Der Kleine war schon ohnméchtig. Erwachsenen-Hilfe war nichl
in der Néhe. Bernd erinnerte sich, daB er in der Schule im
DRK-Kursus gelernt hatte, wie man Wiederbelebungsver-
suche macht. Er konnte das Gelernte mit Erfolg bei seinem
Briiderchen anwenden. Unsere Ausbilderin, Frau Gilirtler, kann
stolz auf den Erfolg ihrer Ausbildung sein.

Allgemeines

Dankschreiben

Die Heimkehrerin (UdSSR) Frau Wera Weber iibersandte uns
folgenden Dankbrief:

Am 31. 10. 1956 traf ich mittels Flugzeug von Riga kommend,
gegen 17 Uhr in Hamburg-Fuhlsbiittel ein, und wurde dort auf
deutschem Boden von einer freundlichen Schwester des Deut-
schen Roten Kreuzes mit einem BlumenstirauB und Schokolade
empfangen.

Nach dem anschlieBenden Abendessen brachte sie mich in den
Zug nach Goéttingen. Am nachsten Tage kam ich nach dem Lager
Friedland und wurde dort registriert.

Am 8. 11. erfolgte meine Uberweisung nach dem Landesdurch-
gangslager Weinsberg und am 9. 11. wurde ich von meiner Be-
kannten, Frau Jischke, nach Stuttgart geholt.

Ich bin so glidklich, daB ich nach 12 Jahren wieder mit meinem
Sohn, meinem einzigen Kind, zusammenkomme. Von Herzen
danke ich dem Deutschen Roten Kreuz, denn nur durch die
Unterstiitzung und Hilfe des DRK ist mein Wunsch und meine
Hoffnung in Erfiillung gegangen.



26. Lehrgang zur Neuheranbildung von Ausbilderinnen in der
Hauslichen Krankenpilege

Teil Il — S&duglingspilege

18. 3. 1957 bis 23. 3. 1957, jeweils von 17—20 Uhr
(Siehe Punkt 11}

Meldungen bis zum 18. 2. 1957 an den Landesverband,
Abteilung I w.

27. Lehrgang zur Ausbildung im Technischen Strahlenschutz
Termin steht noch nicht fest.

Der Lehrgang wird in der DRK-Schule des Landesverbandes
Niedersachsen in Koldingen/Hann. abgehalten.

In Frage kommen Angehérige der Kreisverbande (m und
w) mit Vorkenntnissen in Physik.

Bemerkungen zu den Lehrgingen:

Die fiur die Zukunft zu erwartenden Aufgaben des Deutschen
Roten Kreuzes erfordern, daB jeder DRK-Angehorige mdglichst
eine Fuhrer-Ausbildung oder eine Ausbildung als Spezialist
durchlduft. Um MiBverstdndnissen vorzubeugen wird allerdings
darauf hingewiesen, daB die erfolgreiche Teilnahme an einem
Lehrgang nicht die alsbaldige entsprechende Verwendung nach
sich ziehen kann. So kann z. B. ein Zugfiihrer, der am Bereit-
schaftsfithrer-Lehrgang teilnimmt, keinen Anspruch daraus ab-
leiten, demnéchst als Bereitschaftsfilhrer verwendet zu werden.
Zweck der verschiedenen Lehrgénge ist demnach in der Haupt-
sache, eine Reserve an Fihrern und Spezialisten heranzu-
bilden. Das schlieBt natiirlich nicht aus, daB bei freien Stellen
selbstverstandlich die so geschulten Krifte entsprechend ein-
gesetzt werden.

Bei den Nachschulungen tiir Ausbilder/innen soll es sich weder
um eine reine Wiederholung noch gar um eine Priifung han-
deln, sondern in Zukunft darum, die Ausbilder mit den unver-
meidlichen Neuerungen und Vervollkommnungen des Lehr-
planes vertraut zu machen. Nur so kann die erforderliche Ein-
hettlichkeit in der Ausbildung innerhalb des gesamten DRK
gewadhrleistet werden.

Der Landesverband gibt diesen Plan schon jetzt heraus, um den
Kreisverbanden Gelegenheil zu geben, eine wirklich grindliche
und gewissenhafte Auswahl der Teilnehmer zu treffen und da-
mit auch die Teilnehmer sich selbst besonders in beruflicher
Hinsicht, darauf einstellen kénnen.

Der Landesverband behalt sich die endgiiltige Entscheidung
tber die Einberufung zu den Lehrgéngen je nach Eingang der
Meldungen vor.

Genaue Lehrgangsprogramme werden den Teilnehmern recht-
zeitig tbersandt werden.

Gesundheitsdienst

Filmvorfilhrung im Kreisverband Hamburg-West

Unter reger Beteiligung vieler Helferinnen und Helfer unserer
Kreisverbande und des Jugendrotkreuzes fand am 10, 1. 1957
eine Veranstaltung unseres Gesundheitsdienstes zur Frage der
Managerkrankheit in den Raumen des Kreisverbandes Ham-
burg-West statt.

Einleitende Worte sprach unsere Sachbearbeiterin fiir Gesund-
heitsdienst, die zusammengefaBt werden kénnen in dem Aus-
spruch von ‘G, Chr. Lichtenberg: ,Sorge nur ja fitr Deine Ge-
sundheit; ohne die ist die Welt mit allen ihren Herrlichkeiten
nicht einen SchuB Pulver wert!”

Alsdann sprach Herr Dr. med. Ladner iiber die Manager-Krank-
heit, die ihrem Namen zum Trotz in allen Berufsschichten und
selbst bei den Hausfrauen in Erscheinung tritt und eine un-
geheuer schddigende Wirkung auf das Familienleben ausiibt

wobei unsere Kinder wieder in erster Linie getroffen werden. A

Es sei nur erinnert an die abgehetzte berufstatige Hausfrau
und Mutter!

Bei der Manager-Krankheit steht die Ausbildung einer schwe-
ren Herzerkrankung bereits in relativ jungen Lebensjahren im
Vordergrund. In einem Alter von 4560 Jahren ist bei Per-
sonen in leitender Stellung eine deutliche Haufung der Sterb-
lichkeit gegeniiber den iibrigen Berufsgruppen festzustellen.
Als Todesursache sind akuter Herztod, Herzmuskelinfarkt,
Angina pectoris oder Schlaganfall bekannt.

Die Bezeichnung ,managen’ umschlieBt neben dem Begriff an-
gestrengter konzentrierter Tatigkeit auch den Beqriff des ge-
hetzten, ruhelosen und iiberfliissigen Energieeinsatzes.

Die bei der Entwicklung der ,Manager-Krankheit* bedeutsamen
Faktoren sind:

1. Charakterlich bedingte Faktoren wie iiberschieBende Akti-
vitat und iibertriebener Ehrgeiz;

2. Psychische Uberlastung durch unverniinftige Arbeitshetze,
Konkurrenz-Angst, Angst vor der nachlassenden Leistungs-
fahigkeit und drohende EinbuBe des erzielten Lebens-
standards;

-

3. Physische Uberlastung durch Nachtarbeit, ungeregelte
Lebensfiilhrung, fehlenden bzw. unzureichenden Urlaub,
fehlender Ausgleich nach der Tagesarbeit und Fehl-
belastung;

4. MiBbrauch aufpeitschender GenuBmittel wie Kaffee und
Nikotin. An Stelle der abendlichen Entspannung gesell-
schaftliche Verpflichtungen mit reichlich Alkohol, Nikotin
und Kaffee und ahnliche Vergniigungen.

5. Ungesunde Kérperkonstitution (Fettsucht — —falsche Er-
nahrung!)

6. Mangelnde korperliche Bewegung.

Diese Einzelfaktoren lassen sich nicht scharf voneinander tren-
nen; es bestehen zwischen diesen verschiedenartigen, anschei-
nend unabhdngigen Punkten verhdngmisvolle Wechselwirkun-
gen, welche durch ihre gegenseitigen Potenzierungen zur Kata-
strophe fiihren konnen. Wichtig ist, daB es sich bei den meisten
dieser Punkte um persénliche Eigenarten bzw. Angewohnheiten
handelt, welche bei verniinftiger Besinnung abygestellt werden
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konnen. Bei den Managern handelt es sich nicht um Martyrer
ihres Berufes” oder um »Opfer der modernen Zeit", die Haupt-
schuld liegt bei dem Patienten selbst.

Nur mit einer vélligen Anderung der Lebensweise, einer neuen
Lebensordnung kann man die Manager-Krankheit verhiiten.
Das ungestérte Wochenende ist nur eine der vielen
Msglichkeiten. Nachstehende Regeln. sollte ' jeder beherzigen:

1. Schlafe moglichst jede Nacht acht Stunden!

2. Betrachte Kaffee, Alkohol und Tabak als GenuBmittel.
MiBbrauche sie nie!

3. Halte EBdisziplin! 909/, aller Fettieibigkeit entsteht durch
zu vieles und gutes Essen, Denke daran, daB jedes Kilo
Ubergewicht Dein Leben verkiirzt!

4. Benutze die Feiertage und das Wochenende sowie Deinen
Urlaub wirklich zur Erholung!

5. Leiste keine unnétige Mehrarbeit, die deine Leistungs-
reserven erschopft. Bescheide dich lieber in deinen Wiin-

.\ schen!

6. Bewege dich tdglich einmal in der frischen Luft. Mache
einen Spaziergang oder lasse das Auto in der Garage und
erledige manches zu FuB!

7. Triff Vorsorge fiir Dein Alter und fiir den Krankheitsfall.
Befreie Dich von der Furcht, dem Staat zur Last fallen zu
miissen!

8. Pflege eine Liebhaberei, treibe ein Hobby in einer freien
Stunde. Lies auch mal ein gutes Buch oder hére ein
Konzert!

9. Lerne Dich zu beherrschen. Rege Dich nicht iiber jede
Kleinigkeit auf, Du vergeudest nur Zeit und Kraft!

10. Schone Dein Herz, das unermidlich das Blut durch Deinen
Korper pumpt. Nur dem wird es bis ins hohe Alter
seinen Dienst tun, der es nicht hetzt, qualt oder an-
peitscht, sondern der ihm seine natiirlichen Schonzeiten
schenkt

11, Achte auf Deine Zahne! Von der Gesundheit der Zahne
hangt vielfach die Gesundheit des Herzens ab.

12. Halte Deinen Kérper stindig sauber!

Die nun anschlieBend gezeigten drei Filme ,Die Gehetzten" —

»In letzter Minute” und ,Der Schmufzfink® bestdtigten in an- -

Schaulicher, treffendster Weise das Gesagte und zeigten noch-
Mals, daB das A und O der Herzpflege nur eine gesunde
Leﬂoen‘sfl"lhrunwg ist. Alle uns im Film vorgefiihrten Falle eines
durch Managerkrankheit hervorgerufenen plotzlichen, unerwar-
teten Todes hatten die gleiche Diagnose: Herzschlag, hervor-
Jerufen durch ,das zu Tode gehetze Herz".

Sozialdienst

Ungarnhilfe

Das Arbeitsamt Hamburg ist damit beschéftigt, den ungarischen
Fl‘l"lchtlinge‘n Arbeitsstellen und Unterkiinfte zu verschaffen.

Da dem Deutschen Roten Kreuz, Landesverband Hamburg, ca.
400 Platze, teilweise nur Arbeitsplatze, teilweise Unterkiinfte,
kostenlos, und auch solche gegen Bezahlung gemeldet worden
sind, befassen wir uns nunmehr mit der Priifung derselben
in enger Zusammenarbeit mit dem Arbeitsamt und den anderen
zustdndigen Hamburger Behérden.

Sobald die Fliichtlinge einen Arbeitsplatz gefunden haben, sol-
len sie das Lager Finkenwerder verlassen und in diesen Privat-
quartieren untergebracht werden. Leider stellten wir fest, daB
inzwischen viele Familien, die sich im ersten Uberschwang ge-
zeigter Hilfsbereitschaft freiwilliy zur Aufnahme ungarischer
Flichtlinge gemeldet hatten, ihr Angebot zuriickgezogen haben.
Es entfallen daher viele Unterkunftsméglichkeiten.

Um den Flichtlingen eine Starthilfe zu gewdhren, werden sie
sobald sie Arbeit angenommen haben — vom DRK Landes-
verband Hamburg unterstiitzt, und zwar mit Bettwische, Haus-
gerdt usw, und evtl. much mit einem einmaligen MietezuschuB.
Die nachgehende Betreuung iibernehmen dann andere kari-
tative Verbdnde in engster Zusammenarbeit mit dem DRK.

Die Kreisverbande herichten

Kreisverband Hamburg-Bergedorf
Uber den Wert der Schulausbildung in erster Hilfe.

Fiir die Schulausbildung im Gebiet des Kreisverbandes Ham-
burg-Bergedorf, einschlieBlich Vier- und Marschlande, stellt
unser Kreisverband die Ausbilder. Kiirzlich ging durch die
Presse eine Nachricht, daB der 13jdhrige Schiiler Bernd Rohde
seinen kleinen Bruder aus einem Wassergraben gerettet hat.
Der Kleine war schon ohnmaéchtig. Erwachsenen-Hilfe war nicht
in der Ndhe. Bernd erinnerte sich, da8 er in der Schule im
DRK -Kursus gelernt hatte, wie man Wiederbelebungsver-
suche macht. Er konnte das Gelernte mit Erfolg bei seinem
Briderchen anwenden. Unsere Ausbilderin, Frau Giirtler, kann
stolz auf den Erfolg ihrer Ausbildung sein.

Migemeines

Dankschreiben

Die Heimkehrerin (UdSSR) Frau Wera Weber iibersandte uns
folgenden Dankbrief:

Am 31. 10. 1956 traf ich mittels Flugzeug von Riga kommend,
gegen 17 Uhr in Hamburg-Fuhlsbiittel ein, und wurde dort auf
deutschem Boden von einer freundlichen Schwester des Deut-
schen Roten Kreuzes mit einem Blumenstraufh und Schokolade
empfangen.

Nach dem anschlieBenden Abendessen brachte sie mich in den
Zug nach Géitingen. Am nachsten Tage kam ich nach dem Lager
Friedland und wurde dort registriert.

Am 8. 11. erfolgte meine Uberweisung nach dem Landesdurch-
gangslager Weinsberg und am 9. 11. wurde ich von meiner Be-
kannten, Frau Jischke, nach Stuttgart geholt.

Ich bin so glicklich, daB ich nach 12 Jahren wieder mit meinem
Sohn, meinem einzigen Kind, zusammenkomme. Von Herzen
danke ich dem Deutschen Roten Kreuz, denn nur durch die
Unterstiitzung und Hilfe des DRK ist mein Wunsch und meine
Hoffnung in Erfullung gegangen.



Mit der Ubersendung der Staatsangehorigkeits-Urkmnde und
der Zuzugsgenehmigung bekamen meine Antrage an die Sowjet-
behérden erst den richtigen Wert.

Herzlichen Dank auch fiir die Geldsendungen und die Lebens-
mittelpakete; sie zeigten immer, daB man mich nicht vergessen
hatte.

Dem Deutschen Roten Kreuz stets dankbar

hochachtungsvoll
gez. Wera Weber, Stuttgart
Bebelstr. 45

Beatmungsgerdt Bonn

Der FachausschuB fiir Gesundheits- und Sanitdtswesen hat sich
einstimmig fiir das Beatmungs-Gerat ,Resutator” der Firma
Drdager, Lubeck, entschieden. Bevor eine Empfehlung zur An-
schaffung ergeht, will das Generalsekretariat jedoch eine
Herabsetzung des Preises erreichen, der von der Firma Drdger
vorldufig auf DM 600,— festgesetzt wurde,

AuBerdem will das Generalsekretariat versuchen, an Stelle des
Namens ,Resutator” die Bezeichnung ,Modell Bonn” einzu-
flihren.

Sowie die Preisfrage endgiiltig geklart ist, werden die Kreis-
verbinde benachrichtigt werden. Bis dahin wird empfohlen,
von einer Beschaffung abzusehen.

Mitgliedsausweise

Die Kreisverbinde werden gebeten, die Mitgliedsausweise
rechizeitig zur Verlangerung der Geltungsdauer beim Landes-
verband einzureichen.

Blindgdngerrdumung

«Wie den Kreisverbdnden bereits schriftlich mitgeteilt wurde,
ist die Aktion Blindgédngerrdumung an den Elbbriicken in-
zwischen zum AbschluB gekommen.

Wir michten nochmals allen Angehorigen der Kreisverbande
fur die gezeigte Einsatzbereitschaft bei dieser Aktion danken.”

Abt. K.
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Arztlicher Dienst in Osterreich im Rahmen der Ungarnhilfe

| Ein Hamburger DRK-Arzt, Herr Dr. Burmester, der mit einigen
'[ DRK-Helfern in der Zeit vom 27. Dezember 1956 bis 20. Februar

1957 im Rahmen der Ungarnhilfe in Osterreich in der Néahe
’ fiEI‘ ungarischen Grenze eingesetzt war, schrieb uns einen
interessanten Bericht, den wir nachstehend im Auszug wieder-
geben:

«Meine Tatigkeit umfaBte zwei Aufgabengebiete, einmal die
arztliche Betreuung der Insassen eines groBen Lagers und
zum anderen Grenzeinsatzfahrten.

In OUsterreich werden von den verschiedenen Nationalen
Rotkreuzgesellschaften Flichtlingslager wirtschaftlich, fiir-
sorgerisch und &rztlich betreut. Direkt an der Grenze be-
finden sich die Auffanglager, wahrend die groBen Dauer-
lager etwas mehr im Hinterland eingerichtet sind.

Das gréBte vom Deutschen Roten Kreuz betreute Dauerlager
A befindet sich in Kaisersteinbruch etwa 35 km siidéstlich von
[ Wien und 30 km von der ungarischen Grenze entfernt.

In diesem Lager wurde ich als Lagerarzt eingesetizt, wobei
mir gleichzeitig die &arztliche Betreuung der kleinen Grenz-
lager Nickelsdorf, Halbturn, Andau und Pamhagen zufiel
Das Lager Kaisersteinbruch besteht aus etwa 30 solide ge-
bauten Steinbaracken. Jede Baracke hat 4 groBe Raume mit
etwa 50 Betten und 4 kleinere mit 4 bis 10 Betten. Die Duxch-
schnittsbelegung betrug 3000 bis 4500 Personen, sank dann
allerdings in der letzten Zeit auf 2000 Personen herab. Die
hygienischen Einrichtungen waren einwandfrei. Jede Baracke
war mit Wasserklosetts, Dusch- und Waschrdumen aus-
gestattet, eine einwandifreie Miillabfuhr' wurde laufend
kontroliert. Auf diese Weise konnten ansteckende Krank-
heiten auf einem MindestmaB gehalten werden. Es traten
nur folgende ansteckende Krankheiten auf
6mal Scharlach,

2mal Masern,

2mal Keuchhusten,
1mal Windpocken,
Imal Bakterienruhr.

Fiir uns als Rotes Kreuz ist noch -besonders interessant, daB
die Rdaume, in denen vorher Patienten mit ansteckenden

Krankheiten gelegen hatten, sowie deren Bettwasche, durch
einen Desinfektor des Deutschen Roten Kreuzes desinfiziert
wurden. Man ersieht daraus, daB die auch beim Landesver-
band Hamburg betriebene Fachausbildung im Seuchenhilfs-
dienst voll berechtigt ist.

Fiir das gesamte Lager war eine Sanitdtsbaracke mit 4 Salen
und 2 kleinen Zimmern eingerichtet, die im ganzen an-
nihernd 60 Betten enthielt. Da die Sanititsbaracke gut
durchgeheizt war, wurde es notwendig, groBere Mengen von
warmeempfindlichen Medikamenten (Antibiotica) im Kiihl-
schrank der Kiiche auszulagern.

Der Aligemeinzustand der Ungarnflichtlinge war gut, han-
delte es sich doch meistens um junge Menschen. Unter den
Sduglingen und Kleinkindern zeigten sich viele Fille von
allgemeinem Entwicklungsriickstand, Rachitis und Erndh-
rungsstérungen, die durch die einseitige und schlackenarme
Lagerkost begiinstigt wurden. Es ergab sich daraus die Lehre,
daB in einem solchen Lager eine Fiirsorgerin und eine
Sauglingsschwester einzusetzen sind, die die Miitter auf Ex-
nahrungsstérungen und Fehler in der Kinderpflege aufmerk-
sam machen.

Von der gesamten Menge der Fliichtlinge suchten etwa 100
taglich die Ambulanz auf. Die meisten Patienten litten unter
Erkéltungskrankheiten, Verstopfung und kleinen Gelegen-
heitsverletzungen, letztere vielfach durch das Fehlen ge-
eigneter Dosendffner fir die Konserven verursacht. Auch
Hautleiden als Folge von Vitaminmangel und Unsauberkeit
wurden haufig gesehen. Bemerkenswert niedrig war die Zahl
der Organneurosen, die heute in Deutschland das Haupt-
kontingent der Patienten eines praktischen Arztes darstellen,
Interessanterweise tiberwogen dagegen bei den intellektuell
einfach strukturierten und emotionell sehr labilen Ungarn
groBe hysterische Anfalle und grob-demonstrative Ver-
haltungsweisen.

Durch Alkoholeinfluf kamen leider verschiedene Falle von
Korperverletzungen vor.

Notwendige fachdrztliche Uberweisungen wurden in das
7 km entfernte Bruck bzw. in Wiener Spezial-Kliniken vor-
genommen,



Die Zusammenarbeit mit den ansdssigen Arzten war vor-
ziglich. Nur die Behandlung von Zahnkranken und die An-
fertigung von Augengléisern stieB zundchst auf Schwierig-
keiten, weil ein Kostentrager fiir diese Leistungen erst in
langwierigen Verhandlungen der Liga der Rotkreuzgesell-
schaften mit dem Gsterreichischen Innenministerium gefun-
den werden muBte.

Fiur die Kiiche waren richtigerweise ungarische Kéche zum
Abschmecken eingesetzt, was wesentlich zum Wohlbefinden
der Lagerinsassen beitrug. Wenn auch die Verpflegung
auBerordentlich reichlich war — es wurde jeden Mittag und
Abend Fleisch gereicht —, so zeigte sich wieder einmal die
Notwendigkeit, auch Frischgemiise und Milch in ausreichen-
dem MaBe zu verabreichen, um die bereits erwédhnten Haut-
leiden, Magen- und Darmverstimmungen und Verstopfungen
zu vermeiden.

Die Grenzeinsatzfahrten wurden mit einem 1Yz to Opel-
Blitz-Sanka durchgefiihrt, um Fliichtlingen, die wegen Ver-
letzungen, Erfrierungen oder Erschopfung der &rztlichen
Hilfe bedurften, gleich an der Grenze helfen zu kénnen. Die
Fahrten wurden in den frithen Morgenstunden durchgefiihrt,
weil erfahrungsgemal die meisten Fliichtlinge in dieser Zeit
die Grenze passierten. Der Sanka wurde mit Wolldecken,
Verbandmaterial und &rztlichem Instrumentarium ausge-
ristet und bewegte sich im Abstand von 500 bis 3000 m
parallel zur Grenze. Hiufig muBten bei dieser Gelegenheit
auch Kleinkinder behandelt werden, die von ihren Eltern
vor Antritt der Grenziiberquerung eine starke Dosis Luminal
erhalten hatten, um sie vom verréterischen Schreien bei der
Flucht abzuhalten. In Féllen schwerer Erkrankungen wurden
die Fliichtlinge mit dem Sanka von der Grenze aus sofort
in Krankenhausbehandlung tberfithrt. Der Sanka war von
innen erhellt und deutlich als solcher kenntlich gemacht und
fuhr mit einer Geschwindigkeit von 10 km/std. langsam an
der Grenze entlang und gab schon durch seine Anwesenheit
den Fliichtlingen oft einen Hinweis, daB sie sich auf oster-
reichischem Boden befanden, denn die von den 6terreichi-
schen Zollnern in die Erde gesteckten rot-weiB-roten Fahn-
chen wurden oft von Ungarn einige Kilometer auf ungari-
sches Gebiet zuriickversetzt, so daB die Fliichtlinge sich schon
zu frih in Sicherheit wiegten.

Gleichzeitig konnte der Sanka den Auffangstellen Giiter
aller Art mitbringen, die dort dringend gebraucht wurden.
Auch andere karitative Organisationen (ASB, Malteserorden
und Studentenorganisationen) waren standig mit Fahrzeug-
patrouillen im Grenzeinsatz.

Als wichtige Erfahrung muB noch erwahnt werden, daB das
Rotkreuz-Personal entsprechend seiner Ausbildung ein-
gesetzt werden muB, da man ja dadurch viel héhere Lei-
stungen erzielen kann. So ware es z. B. falsch, ausgebildete
Krankenschwestern, Sprechstundenhilfen usw. im Spenden-
lager einzusetzen, nur weil zum Zeitpunkt ihres Eintreffens
dort gerade eine Hilfe gebraucht wurde, wihrend umgekehrt
DRK-Helferinnen, die im Verpflegungsdienst eine Spezial-
ausbildung haben, in der Sanitdtsbaracke eingesetzt wiirden.
Abschliefend kann festgestellt werden, daB die Leistungen
der Angehorigen des Deutschen Roten Kreuzes, insbesondere
die der Schwestern in den Grenzlagern, vorbildlich waren.
Gerade in den kleinen Auffanglagern waren Sauberkeit,
Ordnung und Disziplin oft nur von der Initiative einer ein-
zigen Rotkreuzschwester abhédngig. Es gab Schwestern, die
wochenlang unter primitiven Bedingungen und ohne aus-
reichenden Schlaf ihrem Dienst klaglos nachgingen, obwohl
sich Zeichen kérperlicher und seelischer Uberforderung oft
genug zeigten.”

Geschiftsfiihrung

Internationales Lob fiir deutsche Ungarnhilfe

Die fihrenden deutschen Tageszeitungen haben in der letzten
Zeit verschiedentlich Ausziige aus einem Interview des dpa-
Vertreters in Wien mit dem Schweizer Nationalrat Rutishauser,
dem Delegierten des IKRK fiir die Hilfsaktion fiir Ungarn ver-
offentlicht, das auf Veranlassung des DRK-Generalsekretariats
Bonn zustande kam.

Dieser Dank an die Spender in der Bundesrepublik, an das
DRK und an die Bundesregierung verdient allgemeine Auf-
merksamkeit, so daB wir nachstehend den Wortlaut, wie er
von der Suddeutschen Zeitung vom 29. 1. 1957 gebracht wurde,
bekanntgeben:

Wien (dpa) — ,Die deutsche Regierung, das Deutsche Rote
Kreuz und die Bevolkerung der Bundesrepublik haben fiir
die Ungarn-Hilfe AuBerordentliches geleistet. Wir sind ihnen
sehr, sehr dankbar. Alles was aus Deutschland kam war
einwandfrei, in guter Verpackung und praktisch zusammen-
gestellt.” Mit diesen Worten charakterisierte der Schweizer
Nationalrat Rutishauser, der Generaldelegierte des Inter-
nationalen Roten Kreuzes fiir die Ungarn-Hilfe den deut-
schen Beitrag.

Von den rund 10 Millionen Kilogramm an Lebensmitteln,
Kleidern und verschiedenen anderen Dingen, darunter auch
Kohle, die bis jetzt nach Ungarn transportiert wurden oder
in Wien fiir die ndchsten Transporte bereitliegen, wurden
aus Deutschland rund 6,5 Millionen Kilogramm, davon allein
3 Millionen Kilogramm Lebensmittel geliefert. Das Inter-
nationale Komitee vom Roten Kreuz befaBt sich nur mit der
Hilfe in Ungarn, Die Betreuung der ungarischen Flichtlinge
in Osterreich liegt in den Handen der Liga der Rotkreuz-
gesellschaften. Die Lieferungen und Spenden fiir die Fliicht-
linge in Osterreich, die von der Liga verwaltet und verteilt
werden, sind in den erwihnten Zahlen nicht inbegriffen.

Die Hilissendungen nach Ungarn gingen zum gréBten Teil
Uber den Schienenweg; die Deutsche und die Usterreichische
Bundeshahn sowie die ungarischen Staatsbahnen beférdern
sie umsonst. Der Wasserweg ist derzeit ausgefallen, weil
die Donau stellenweise zugefroren ist, Nur einmal in der
Woche fdhrt ein Lastwagen-Konvoi nach Budapest. Die
Kontrolle durch die ungarischen Grenzwachen ist'meist sehr
scharf. Bei dem letzten Konvoi lieBen die Grenzwachen sogar
die Sitzpolster herausnehmen, um nachzusehen, ob darunter
nichts versteckt war.

Als eine wesentliche Hilfe fur die notleidende Budapester
Bevolkerung bezeichnet Rutishauser die Paketaktion. Bis
jetzt wurden die Vier-Kilo-Pakete, in denen fiir eine Person
Lebensmittel fiir 14 Tage — berechnet auf einen Wert von
taglich 1000 Kalorien — enthalten sind, in Budapest ver-
packt. 180000 solcher Pakete wurden bisher in der ungari-
schen Hauptstadt verteilt. In den letzten Tagen ist eine neue
Aktion angelaufen, bei der die Pakete schon in den Ut-
sprungsldndern fertig gepackt werden, um den Transport zu
erleichtern. Etwa in 14 Tagen werden 45000 solcher Pakete
aus der Bundesrepublik geliefert werden. Im Anrollen ist
auch eine Paketspende der Bundesregierung in Héhe von
2000 Tonnen, die vor allem fiir die Kinderspeisung ver-
wendet werden wird. Zur Zeit erhalten 86 000 Budapester
Kinder im Rahmen dieser Aktion taglich eine hochwertige
Mahlzeit. Das internationale Komitee versorgt ferner 173 000
werdende und stillende Miitter und Kinder bis zum 6, Lebens-
jahr mit Milch,
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In den ndchsten Wochen hat die Generaldelegation viele
tausend Tonnen Saatgetreide nach Ungarn zu transportieren,
die das Land im Frithjahr tber die Erndhrungs- und Land-
wirtschaftsorganisation der UNO erhalten soll. Die Bundes-
regierung wird dazu Saatgetreide fiir 4,5 Millionen Mark zur
Verfiigung stellen.

Beitritt zu den Genfer Konventionen von 1949

Die Genfer Abkommen von 1949 werden am 30. Mai 1957 auch
fir die Sowjetische Besatzungszone giltigy werden, nachdem
die ,Deutsche Demokratische Republik” am 10. 10. 1956 den
Beitritt zu allen vier Genfer Abkommen von 1949 erklart hat.
Sie hat dabei die gleichen Vorbehalte geltend gemacht wie
friither die anderen Oststaaten:

Die Vorbehalte zu Art. 10 der I, II. und III. und Art. 11 der
IV. Konvention zielen darauf hin, die Bestellung einer Schutz-
macht oder eines Substituten einzuschranken, da die Ubernahme
des Schutzes durch einen neutralen Staat oder eine humanitare
Organisation nur anerkannt wird, wenn die Regierung nicht
mehr besteht, deren Staatsangehérige die Schutzbediirftigen
sind. Ein weiterer Vorbehalt zu Art. 12 der III. Konvention
will erreichen, daB ein Gewahrsamsstaat, der Kriegsgefangene

Wn einen anderen Staat weitergibt, auch weiterhin fiir diese

Kriegsgefangenen verantwortlich bleibt.

SchlieBlich schrinkt ein Vorbehalt den Art. 85 der III. Kon-
Vention ein, der Kriegsgefangenen den Weiterbestand ihrer
Rechte als Kriegsgefangene zusichert,’ auch wenn sie wegen
Strafbarer, vor ihrer Gefangenschaft begangener Handlungen
Verurteilt wurden. Diese Vergiinstigungen sollen den Kriegs-
gefangenen nicht zustehen, die nach den Prinzipien des Niirn-
berger Gerichtshofes wegen Kriegsverbrechen oder Vergehen
gegen die Menschlichkeit verurteilt worden sind.

Wenn die erwdhnten Abkommen nach Ablauf von 6 Monaten
seit der Erklarung des Beitritts, d. h. am 30, Mai 1957 fir die
Sowjetzone in Kraft treten werden, wird auf dem gesamten
derzeitigen deutschen Staatsgebiet — abgesehen von den oben
erwahnten Vorbehalten — die Rechtsgleichheit hinsichtlich der
Genfer Abkommen wieder erreicht sein.

Dr. Weitz reiste nach Moskau

Nachdem es nach jahrelangen Vorbereitungen und Unter-
1andlungen nun endlich Wirklichkeit geworden war, daB DRK-
Prasident Dr. Weitz, begleitet von dem Leiter des DRK-Such-
dienstes, Herxn Dr. Wagner, nach Moskau reisen konnte, um
sich in direkten Besprechungen mit dem Sowjetischen Roten
Kreuz in die Nachforschung nach dem Schicksal der vermiBten
Deutschen und in die Familienzusammenfihrung einzuschalten,
fihrten die Besprechungen dort leider zu keinem endgiltigen
AbschluB.

Dr. Weitz betonte jedoch bei seiner Riickkehr, daB seine Reise
nicht vergeblich gewesen sei, denn eine Delegation des Sowje-
tischen Roten Kreuzes wiirde in absehbarer Zeit nach Deutsch-
land kommen, um die Verhandlungen hier weiterzufiihren.

Gliickwunschschreiben

Der DRK-Landesverband sandte Hamburgs Erstem Biirger-
meister, Herrn Dr. Kurt Sieveking, zu seinem 60. Geburtstage
nachstehendes Gluckwunschschreiben:

Hochverehrter Herr Biirgermeister!

An Ihrem 60. Geburtstag gedenken alle im Landesverband
Hamburg vereinigten Angehérigen des Deutschen Roten
Kreuzes Ihrer mit aufrichtigen und warmen Gliickwiinschen.,
Vom Landesverband bin ich als dessen Prasident beauftragt

worden, Thnen diese Gliickwiinsche in seinem und im Namen
aller Hamburger Kreisverbande und Ortsvereine des Deut-
schen Roten Kreuzes zu iibermitteln.

Wir wissen mit freudiger Genugtuung, daB Sie von jeher
ein Freund und Férderer des Roten Kreuzes, seiner Auf-
gaben und auch seines Gedankengutes gewesen sind, und
wir winschen Ihnen viele weitere Jahre segensreichen
Wirkens zum Wohle unserer Vaterstadt.

Ihr sehr ergebener

gez. Dr. Hans Thomsen,
Gesandter a. D.

Rushilduny

Die Organisation der hamburgischen Verwaliung im
Sichtwinkel des Katastrophenschuizes

(Nach einem Vortrag von Herrn Marx Meyer,
Kreisverband, Hamburg-Bergedorf.)

Das Rote Kreuz wird bei Katastrophen fast nie allein in Funk-
tion treten, sondern dabei in den meisten Féllen mit irgendeiner
oder mit mehreren Behorden zusammenwirken. Deshalb ist es
notwendig, daB wir in grofien Ziigen iiber den Aufbau der
Hamburger Behérden unterrichtet sind, speziell derjenigen, mit
denen das DRK voraussichtlich bei Katastrophen zu tun haben
wird.

Wie in anderen Bundeslandern, so finden wir auch in Hamburg
eine Dreiteilung der Gewalten. Die gesetzgebende Korperschaft,
die Biirgerschaft, ist wohlweislich getrennt von der Verwaltung,
die vom Senat getragen wird. Als unparteiische Institution steht
neben beiden das Verfassungsgericht.

Dem Senat angegliedert sind verschiedene Senatsamter und
Senatskommissionen, die teilweise der . Verwaltung der Ver-
waltung” dienen, wie z. B. das Organisationsamt oder das
Personalamt. Eine besondere Stellung nimmt unter ihnen das
~Amt fir Bezirksverwaltung” ein. Hamburg ist ndmlich in
7 Bezirke eingeteilt: Hamburg-Mitte, Altona, Eimsbiittel, Ham-
burg-Nord, Wandsbek, Bergedorf und Harburg. Vom Rotkreuz-
Standpunkt aus fallt sofort auf, daB die Bezirke sich nicht mit
den Gebieten unserer Kreisverbinde decken, ebensowenig wie
die Polizeiabschnitte ihrerseits mit den Verwaltungsbezirken
und den DRK-Kreisen iibereinstimmen. Schon mehrfach wurden
Vorschlage gemacht, die Grenzen der Kreisverbdnde denen der
Verwaltungsbezirke anzupassen, doch hat man davon Abstand
genommen, weil unsere Kreisverbande selbst organisch ge-
wachsen sind und andererseits die Verwaltungsbezirke wahr-
scheinlich noch einmal verandert werden miissen. Wichtig ist
aber, dafl jede Rotkreuzdienststelle weiB, welches Bezirksamt
bzw. welche Bezirksamter fir ihren Bereich zustdndig sind. Das
gleiche gilt fir die 15 Ortsimter mit ihren AuBenstellen, in
welche die Bezirke untergegliedert sind.

Den Hauptteil der Verwaltungsarbeit erledigen 12 Fachbehor-
den, denen jeweils ein Senator vorsteht.

Eine der wichtigsten Fachbehorden ist die Polizeibehorde, denn
die Polizei tritt bei jeder Katastrophe in Erscheinung. Der
oberste Fachbeamte ist der Polizeiprasident. Thm unterstehen
u. a. das Verwaltungsamt, die Schutzpolizei, eine Polizeiabtei-
lung (mot.) (Bereitschaftspolizei), eine nachrichtentechnische

Abteilung und die Wasserschutzpolizei. Die Schutzpolizei glie-
dert sich in drei groBe Polizeigruppen, 12 Polizei-Abschnitte und
zahlreiche Revierwachen. Auch diese miissen den Rotkreuz-
dienststellen bekannt sein, soweit sie in ihrem Gebiet liegen.
Der Polizei fallen in einem Katastrophenfall in erster Linie die



Aufrechterhaltung der Ordnung und Sicherheit, die Verkehrs-
regelung und Absperrung und die Verhinderung und Ver-
folgung von Verbrechen zu.

An zweiter Stelle sei die Sozialbehdrde genannt, die fir alle
Zweige der Firsorge zustandig ist und aus diesem Grunde in
jedem K-Fall zahlreiche Berihrungspunkte mit dem DRK bietet.
Wichtig fiir die Kreisverbande ist, daB es auch bei jedem
Bezirksamt ein Sozialbezirksamt gibt.

Die Gesundheitshehdrde ist selbstverstdndlich eng mit unserer
Arbeit verbunden. Vor allem bei Epidemien konnte das Rote
Kreuz von der Gesundheitsbehorde zur Hilfe aufgefordert wer-
den. Der Gesundheitsbehorde unterstehen das gesamte Kran-
kenhauswesen, das Zentralinstitut fiir das Blutspendewesen und
die Desinfektionsanstalt Bullerdeich. Jedem Bezirksamt ist ein
Bezirksgesundheitsamt angegliedert, auBer den Bezirken Ham-
burg-Mitte und Hamburg-Nord, fiir die das Gesundheitsamt
Hamburg zustédndig ist.

Die Baubehorde ist insofern fiir uns interessant, als ihr die
Feuerwehr einschlieflich Kranken- und Unfalltransport und der
Bettennachweis unterstehen. Die Feuerwachen im Kreisgebiet
miissen bekannt sein.

Die Behorde fiir Erndhrung und Landwirtschaft kénnte von
Bedeutung sein, wenn in einem K-Fall Naturallieferungen
groBeren Stils (z. B. Stroh usw.) nétig werden.

In gleicher Weise kénnte die Behérde fiir Wirtschaft und Ver-
kehr fiir Beschaffung von groBeren Mengen an Verbrauchs-
gutern in Frage kommen. (Wolldecken, Bekleidung, Brenn-
material, Geschirr u. a) Dieser Behérde untersteht auch das
Amt fiir Strom- und Hafenbau.

Neben den Behorden gibt es noch Einrichtungen der Selbstver-
waltung mit behorden-dhnlichem -Charakter, z. B. Deichvor-
stinde, (Deichvogte) die fiir die Vier- und Marschlande und
Suderelbe, also die Kreisverbande Bergedorf und Harburg
wichtig sind.

Hamburg hat als Stadtstaat den Vorteil, sowohl kommunale als
auch staatliche Organe am Platze vereint zu haben. Ein gewisser
Nachteil konnte darin bestehen, daf die Verwaltung wegen
ihres Umfangs stark aufgegiiedert ist, und bei einer Katastrophe
mehrere ziemlich selbstindige Behérden beriihrt werden,
wahrend in einem kleineren Ort das DRK nur mit dem Biirger-
meister oder dem Landrat zu verhandeln hat. Nachdem aber
Hamburg dabei ist, ein hesonderes ,Amt fiir Zivilen Bevolke-
rungsschutz” aufzubauen, kénnen wir hoffen, daB wir vor-
wiegend nur mit dieser Stelle zu tun haben werden und uns
die Arbeit dadurch wesentlich erleichtert werden wird. Trotz-
dem ist ein persénlicher Kontakt mit all den genannten Stellen
von unschédtzbarem Vorteil fiir ein harmonisches Zusammen-
wirken in einem K-Fall.

Zwei Gesichtspunkte mogen zum SchluB noch besonders her-
ausgestellt werden:

Keine Behorde kann tber Geldmittel verfiigen, die nicht im
Haushaltsplan vorgesehen sind, auch nicht ohne weiteres in
Katastrophenfdllen; es sei denn, da8 im Haushaltsplan der
allgemeinen Verwaltung fir unvorhergesehene Fille ein —
meist klein gehaltener — Betrag vorgesehen ist.

In Hamburg sind auch zahlreiche Dienststellen des Bundes
untergebracht, z. B. Bundespost, Bundesbahn, StraBenverwal-
tungsbehorden fiir BundesstraBen usw. Uber diese Bundes-
behorden kann die Stadt Hamburg nicht verfiigen.

Nicht zur Verwaltung gehoren Gas-, Wasser- und Elektrizitéts-
werke, Verkehrsbetriebe usw., die unabhédngig nach kaui-
mannischen Gesichtspunkten gefithrt werden.

Ausbildungsvorhaben des Landesverbandes

Der Landesverband gibt unter dieser Spalte laufend das ge-
plante Ausbildungsprogramm bekannt. Da jedoch infolge der
Ungarnhilfe der Ausbildungsplan des Landesverbandes fiir das
Winterhalbjahr 1956/57 nicht voll durchgefithrt werden konnte,
werden nachstehend die neuwen Termine fiir die Lehrgdnge
bekanntgegeben, die verschoben werden mubBten:

Lehrgang fiir K-Beaufiragte
(s. Nr. 13 des bisher giiltigen Ausbildungsplanes)

Dienstag;, 26. 2. 1957, von 19.30—21.30 Uhr,
Donnerstag, 28. 2. 1957, wvon 19.30—21.30 Uhr,
Sonnabend, 2. 3. 1957, von 17.30—21.30 Uhr,
Sonntag, 3. 3. 1957, von 9.30—12.30 Uhr.

Lehrgang fiir Zugfithrer und Bereitschaftsfilhrer —
auch Nachschulung

(s- Nr. 9, 9a, 16, 18 u. 19 des bisher giiltigen Ausbildungsplanes)

Dienstag, 5. 3. 1957, von 19.30—21.30 Uhr,
Freitag, 8. 3. 1957, von 19.30—21.30 Uhr,
Dienstag, 12. 3. 1957, wvon 19.30—21.30 Uhr,
Sonnabend, 16. 3. 1957, von 17.30—21.30 Uhr,
Sonntag, 17. 3. 1957, von 9.30—12.30 Uhr.

Ausbildung im Krankentransport
(s. Nr. 20 des bisher giiltigen Ausbildungsplanes)

Dienstag, 2. 4. 1957, von 19.30—21.30 Uhr,
Donnerstag, 4. 4. 1957, von 19.30—21.30 Uhr,
Sonnabend, 6. 4. 1957, von 17.30—21.30 Uhr,
Sonntag, 7. 4. 1957, von 9.30—12.30 Uhr.

Ausbildung im Technischen Dienst

(s. Nr. 21 des bisher giiltigen Ausbildungsplanes)
Sonntag, 17. 2. 1957, von 9.30—12.30 Uhr,
Sonnahend, 2. 3. 1957, von 17.30—21.30 Uhr,
Sonntag, 3. 3. 1957, von 9.30—12.30 Uhr,
Sonnabend, 16. 3. 1957, wvon 17.30—21.30 Uhr,
Sonntag, 17. 3. 1957, von 9.30—12.30 Uhr,
Sonnabend, 6. 4. 1957, von 17.30—21.30 Uhr,
Sonntag, 7. 4. 1957, von 9.30—12.30 Uhr,

Ausbildung im Fernmeldedienst
Sonnabend, 2. 3. 1957, von 17.30—21.30 Uhr,
Sonntag, 3.8k 1957, von 9.30—12.30 Uhr,
Montag, 4. 3. 1957, von 19.30—21.30 Uhr,
Sonnabend, 9. 3. 1957, von 17.30—21.30 Uhr,
Sonntag, 10. 3. 1957, von 9.30—12.30 Uhr,
Montag, 11. 3. 1957, von 19.30—21.30 Uhr.

Die Fahrgelder werden erstattet.
Bei den Meldungen bitten wir anzugeben:

1. Ob der Betreffende die geforderten Voraussetzungen
erfullt,

2. eine Stellungnahme des Kreisverbands-Arztes, ob aus-
reichende Kenntnisse im Sanitdtsdienst vorhanden,*)

3. Privatanschrift des Gemeldeten.
Wir bitten, davon Abstand zu nehmen, ein und dieselbe Per-

sonlichkeit zur Ausbildung in verschiedenen Fachdiensten an-
zumelden.

Fehlanzeige erforderlich,
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Bemerkungen zu den Lehrgingen:

Die fiir die Zukunft zu erwartenden Aufgaben des Deutschen
Roten Kreuzes erfordern, daB jeder DRK-Angehérige méglichst
€ine Fiihrer-Ausbildung oder eine Ausbildung als Spezialist
durchlduft. Um MiBverstandnissen vorzubeugen, wird aller-
dings darauf hingewiesen, daB die erfolgreiche Teilnahme an
einem Lehrgang nicht die alsbaldige entsprechende Verwendung
Nach sich ziehen kann. So kann z. B. ein Zugfithrer, der am
Bereitschaftsfithrer-Lehrgang teilnimmt, keinen Anspruch dar-
aus ableiten, demnéachst als Bereitschaftsfilhrer verwendet zu
Werden. Zweck der verschiedenen Lehrgdnge ist demnach in
der Hauptsache, eine Reserve an Fiihrern und Spezialisten
heranzubilden. Das schlieBt natiirlich nicht aus, daB bei freien
Stellen selbstverstandlich die so geschulten Kréfte entsprechend
eingesetzt werden.

Bei den Nachschulungen fiir Ausbilder/innen soll es sich weder
um eine reine Wiederholung noch gar um eine Priifung han-
deln, sondern in Zukunft darum, die Ausbilder mit den unver-
meidlichen Neuerungen und Vervollkommnungen des Lehr-
Planes vertraut zu machen. Nur so kann die erforderliche Ein-
heitlichkeit in der Ausbildung innerhalb des gesamten DRK
gewdhrleistet werden.

W¢r Landesverband gibt diesen Plan schon jetzt heraus, um

-n Kreisverbénden Gelegenheit zu geben, eine wirklich
griindliche und gewissenhafte Auswahl der Teilnehmer zu
treffen und damit auch die Teilnehmer sich selbst, besonders
in beruflicher Hinsicht, darauf einstellen konnen.

Der Landesverband behalt sich die endgiltige Entscheidung
Uber die Einberufung zu den Lehrgingen je nach Eingang der
Meldungen vor.

Genaue Lehrgangsprogramme werden den Teilnehmern recht-
Zeitig {ibersandt werden.

:

Auch an Ihren Zdhnen hédngt ein ganzer Korper

Gesundheitsdienst

Im Zusammenhang mit dem bei der Veranstaltung des Gesund-
heitsdienstes am 10. 1. 57 in den Riumen des Kreisverbandes
amburg-West gezeigten Films ,In letzter Minute”, erlautert
:r nachstehende Artikel die Wichtigkeit einer griindlichen
Zahnpflege.

Viele Menschen sind geneigt, Zahngeschichten, abgesehen
von den Schmerzen, auf die leichte Schulter zu nehmen. In
Wirklichkeit ist es aber so, daB das Wohlbefinden des
ganzen Korpers wesentlich durch den Zustand der Zahne
beeinflufit wird.

Wer schlechte Zahne hat, wird z. B. leicht dazu verleitet,
alle festen Speisen ungeniigend zu zerkauen. Der infolge-
dessen liberlastete Magen ist dern Anforderungen nicht mehr
gewachsen und wird allmahlich, aber sicher krank. Bei
vielen, zundchst nicht erklarbaren ernsthaften Allgemein-
erkrankungen bringt eine Rontgenaufnahme dann zutage,
daB die Ursache eine fortgeschrittene und gerade wegen
ihrer oftmaligen Schmerzlosigkeit gefahrliche Vereiterung
der Zahnwurzeln und des Kiefers ist. Wenn der Eiter nicht
ausgeschieden wird, gerat er in die Blutbahn und vergiftet
dadurch den ganzen Korper.

Eine weitere, zunachst zwar nicht gefdhrliche, aber doch
recht ible Begleiterscheinung ist der unangenehme Mund-
geruch. Dieser wird durch die in den Zahnléchern faulenden
Speisereste verursacht. Bevor man also zu den heute so viel
angepriesenen ,desodorierenden” Mitteln greift, sollte man

sich erst die Zahne in Ordnung bringen lassen. Zahn-
geschichten sind also meist keine Bagatellen und sollten
deshalb nie zu leicht genommen werden. Leider gehen von
100 Menschen 99 erst dann zum Zahnarzt, wenn nach einer
durchlittenen Nacht weder Warme noch Kamillenumschlage
die heftigen Zahnschmerzen lindern konnten. Freilich ist dar-
an nicht allein Lassigkeit schuld, sondern auch die Angst
vor dem Bohrer. Man denke aber daran, da8 der Bohrer um
so weniger in Aktion tritt, je frither man den Zahnarzt auf-
sucht. AuBerdem arbeiten die Zahnarzte heute mit ganz
neuzeitlichen Mitteln, mit denen die mit zahnarztlichen Mab-
nahmen verbundenen Schmerzen in jedem Fall .auf ein
durchaus ertragliches MaB beschrankt werden konnen.

Was mufi man tun, wenn man ernsthafte Zahnkrankheiten
vermeiden will?

1. Grundsétzlich jeden Morgen und Abend die Zahne
putzen. Zahneputzen ist heute, nicht zuletzt durch die
Riesenwerbung fir Zahnpasten, eine Selbstverstdndlich-
keit geworden. Eine Rundfrage hat jedoch ergeben, dafi
fiur die meisten Verbraucher das Zahneputzen mehr eine
Angelegenheit der Schonheitspflege als der der Gesund-
heitspflege ist.

2. Nach jedem Essen regelmaBig den Mund ausspilen. Da-
durch wird vermieden, daB sich zwischen den Zidhnen
Speisereste festsetzen, in denen sich Bakterien einnisten,
die dann ,Herde" bilden, die die Ursache schwerer Er-
krankungen werden koénnen.

3. Den Zahnen regelmaBig feste Kost anbieten, damit sie
etwas zu beiBen haben. Wer seine Zahne nicht gebraucht,
darf sich nicht wundern, daB diese sich tberflissig vor-
kommen und mitsamt dem Zahnfleisch verkiimmern.

4. Auch den kleinsten: Zahnschaden sofort vom Zahnarzt
beseitigen lassen. Dadurch wird verhiitet, da8 sich die
kranken Stellen immer weiter in die Zdahne ,hinein-
fressen” und sie langsam aber sicher zerstéren. Wer
rechtzeitig zum Zahnarzt geht, lernt keine Zahnschmerzen
kennen und braucht auch vor dem Bohrer keine Angst
zu haben.

5. RegelmaBig alle 6 Monate, auch wenn man keine Zahn-
schmerzen hat, alle Zahne von einem Zahnarzt iber-
priifen lassen. Sehr oft merkt man es selbst nicht, wenn
an irgendeinem Zahn etwas nicht in Ordnung ist. Wer
also ganz sicher gehen will, opfere alle 6 Monate ein
wenig Zeit flir diese vorbeugende Untersuchung: Man
spart dabei — auf die Dauer gesehen — eine Menge
Geld, und die Zahne werden es zeitlebens danken.

Der Friihling naht mit Brausen
Von Prof. Dr. Burkhart Schomburg.

Ja, merken wir verstadterten Menschen noch etwas von diesem
Brausen in uns selbst und drauben in der Natur? Haben wir
Stubenhocker nicht die Jahreszeiten gedankenlos gleichgeschal-
tet, iber einen Kamm geschoren, so dafl wir gar nichts melr
von dem urgewaltigen, aufregendem Wandel spuiren, der sich
im Laufe des Jahres, aber auch der Monate und der Tage voll-
zieht? Und doch verschlieBen wir uns durch unsere Gleich-
giltigkeit gegeniiber den Naturvorgéangen so viele und wesent-
liche Erlebnisse, so manche echte Freuden, die unser oft ein-
toniges Berufs- und Familienleben wieder lebenswert machen
wiirden.

Diese Erfahrung konnten wir alle jetzt im Vorfrithling machen,
wenn wir nur aufgeschlossen waren und uns einen Ruck geben,
uns aus dem Trott des Alltags herausreifien wollten. Wirklich,
es lohnt sich! Wir kodnnten dann den ,grauen Alltag” aus



unserm Wortschatz streichen. Héren wir doch endlich auf, die-
sen ,grauen Alltag” als etwas Schicksalhaftes und Unabwend-
bares hinzunehmen. Wir selbst machen ihn erst dazu. Also 1aBt
uns in diesen Wochen nicht nur einmal, nein, oft mit wachen
Sinnen hinausgehen und beobachten, was da vorgeht. Nach
Méoglichkeit zu allen Tageszeiten, soweit das der Beruf erlaubt,
und am ausgiebigsten am Wochenende,

Wenn wir eine winterliche Schneedecke haben sollten, dann
beginnt sie nun merklich diinner zu werden und sich aufzu-
losen. Auf den so freigewordenen Flachen weicht das Grau
und Braun des Bodens einem zarten Griin, das wie ein Hauch
die schneefreien Wiesen und Weiden iiberzieht. Und zugleich
steigt aus dem feuchten Boden ein langentbehrter Ruch, der
das heimliche Spriefen und Wachsen verkiindet. Eine wohlige
Miidigkeit iiberkommt uns. Wir brauchen uns ihrer nicht zu
schdamen; sie steht im natiirlichen Zusammenhange mit dem
Geschehen in der Landschaft. Mit dieser Miidigkeit streifen
wir alles das ab, was sich in uns wihrend des Winters durch
den Mangel an Bewegung und frischer Luft, oft auch durch
Uberfiitterung aufgestaut hat und das sich nun in Wachstums-
kraften duBert. Versuchen wir nur nicht, in falscher Ausdeutung
der Frihjahrsmiudigkeit, diese durch vermehrte Ruhe und gar
durch erhohte Nahrungszufuhr auszugleichen! Nein, jetzt sollte
es gerade reichliche, tigliche Bewegung draufien geben! Wir
werden dankbar feststellen, wieviel fester und geslinder wir
danach schlafen. Und nach der monatelangen Ernghrung mit
haltbar gemachter, deftiger, aber toter Kost, bevorzugen wir
jetzt, vor allem als Vorspeise, Lebensmittel, wie sie die Natur
uns drauBen bietet, also Feldsalat, Brunnenkresse, Léwenzahn,
Brennesseln, Ziegenfuf und viele andere Krauter. Dafiir nehmen
wir um so weniger Fett und EiweiB zu uns. Das sei unsere
Frihjahrskur, die weiter nichts kostet als etwas Nachdenken
und Mut zur Umstellung und Verzicht auf alte, meistens
schlechte Gewohnheiten.

Auch unsere Kleidung sollte der neuen Jahreszeit angepalt
sein. Im allgemeinen ziehen wir uns viel zu warm und dick an
und hemmen dadurch die natiirliche Bewegungsfreude. Jetzt
ist es an der Zeit, nach und nach einige Hiillen abzustreifen
oder sie durch diinnere, leichte, luftdurchlassige zu ersetzen.
Keine Angst vor Erkiltung! Solange wir uns munter bewegen,
kann uns die bessere Durchliiftung nichts anhaben. Nur beim
Stehen und in der Ruhelage ist Vorsicht geboten. Das beachten
wir auch bei unsern ersten Luft- und Sonnenbidern. Die Mirz-
sonne ist fir unsere Haut und damit mittelbar fiir unser Blut
und unser Allgemeinbefinden von unschitzbarem Wert. Also
setzt den ganzen Korper dem Licht und der Sonne aus! Aber
nicht so, daB man sich hinlegt und von Zeit zu Zeit umwendet,
sondern indem wir laufen, springen, spielen, uns irgendwie
betdtigen und so alle Kérperteile von Luft und Sonne umspllen
lassen. So vermeiden wir auch das unerwiinschte Kaltegefiihl.

Sozialdienst

Ungarnhilfe

Die Betreuunqg der ungarischen Flichtlinge wird vom Landes-
verband in der bisherigen Weise durch eine einmalige Unter-
stutzuny fortgesetzt,

Fir die in Hamburg immatrikulierten ungarischen Studenten
fehlt es noch an Unterkiinften in Familien.

Diese Studentep haben den Wunsch, in Hamburger Familien
untergebracht zu werden, wahrend wir bei den anderen Ungarn

zum Teil die Erfahrung gemacht haben, daB sie lieber in der
Gemeinschaft mit ihren Landsleuten wohnen.

Bis zum 31. Mérz missen noch 13 Studenten untergebracht
werden. Die DRK-Kreisverbidnde werden gebeten, uns in dieser
Hinsicht zu helfen. Meldung von Privat-Quartieren an Abt. Tw,
Frau Spiegelberg, erbeten.

Die Kreisverhdnde herichten :

Kreisverband Hamburg-Bergedorf

Konnten wir im Vormonat iiber einen besonders schénen Erfold
der Schulausbildung berichten, so méchten wir in diesem
Monat von unserer Erfahrung in der Ausbildung von Jugend-
gruppen erzdhlen. Im Rahmen der Breitenausbildung kommt
der Ausbildung der Jugendgruppen, die von der Schulaus:
bildung nicht oder nicht mehr erfait werden, besondere Be-
deutung zu. Ohne den Wert der Ausbildung von Erwachsenen
schmalern zu wollen — er zeigt sich erfreulich in der guten
Beschickung der Kurse durch die Betriebe —, scheint es uns
unerlaBlich, moglichst die Jugend in ,Erste Hilfe* auszubilden-
Sie hat das Leben noch vor sich und wird in der Zukunft dem
Rot-Kreue-Gedanken Geltung in der breiteren Bevélkerund
verschaffen, wenn sie durch unsere Kurse in .Erste Hilfe” gut
ausgebildet worden ist. Diirfen wir an einem Beispiel wieder
einmal auf den Wert der Jugendausbildung hinweisen? Einé
Gruppe von 30 Jugendlichen aus der Jugendgruppe ,Die junge
Mannschaft” ist unter der Leitung unserer Ausbilderin Frat
Rogmann in ,Erste Hilfe” ausgebildet worden. Ein Junge a&-
dieser Gruppe wird Zeuge eines Unfalles und legt dem Kn
verletzien einen ersten Verband an, von dem der hinzu-
gezogene Arzt feststellt, daB der Verband sehr sorgfaltig und
sachgemdB angelegt worden ist. Ein schéner Erfolg!

Aus der Aufkldarungsarbeit ist zu berichten, daB wir uns ib
diesem Winter in die Vortragsreihe der Volkshochschule ein-
schalten konnten. Herr Dr. TheeBen hielt in der Volkshochschule
einen Vortrag tber ,Kameradschaft zwischen Patient und
Arzt". Der Vortrag von Frau Liebetrau ,Ernghre Dich richtig:
das ist wichtig”, der unter der Leitung von Herrn Dr. Schweitzet
stand und von ihm durch eingehende Erlduterungen ergéanzt
wurde, erfreute sich eines sehr guten Besuches.

Reisebegleitung von Drontheim nach Hamburg

Die Reederei eines in Drontheim/Norwegen zur Zeit im Dock
liegenden Dampfers bat den Landesverband um die Entsendund
einer geeigneten Persénlichkeit dorthin, zur Riickbegleitung des

erkrankten Kapitdns nach Hamburg. .
Der Kreisverband Hbg.-Bergedorf hatte eine Helferin — Frau
Rogmann — bereit, welche sich sofort — zusammen mit dem
ablosenden Kapitin — auf die Reise begeben konnte. Wir

wollen sie selbst hieriiber erzahlen lassen:

» .- Obgleich die I. Klasse des NordexpreB sehr behaglich
eingerichtet war, kamen wir doch nach der 3Jbstindigen
Bahnfahrt recht iibermiidet dort an, da wir keine Schlaf-
wagenpldtze mehr bekommen hatten. In Drontheim empfing
uns ein deutschsprechender Angestellter des zustandigen
Schiffsmaklers und brachte uns sofort an Bord der . Dixi
Poor”. Hier empfing uns der I Offizier, da sich der er-
krankte Kapitan bereits niedergelegt hatte und bitten lieB:
uns erst am nédchsten Morgen begriiBen zu dirfen. (Es wat
mir sehr recht, denn es ging auf Mitternacht und ich konnte
so den versidumten Schlaf nachholen und am andern Tag
mein Amt mit frischen Kraften antreten.) Der 1. Offizier
sorgte aber erstmal fiir eine gute Verpflegung, denn wir
hatten seit Mittag nichts mehr zu uns genommen, da der
Speisewagen nach dem Mittagessen abgehéngt wird. Ich
horte dann auch, daB der Kapitan unter allen Umstianden
mit der Bahn und nicht mit dem Flugzeug zuriick wolle —
was wieder einmal bestdtigt, daB alle Seeleute eine grofie
Abneigung gegen Reisen per Luft haben.
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Als ich am nachsten Morgen vom Hotel abgeholt wurde,
wurde mir jedoch gleich berichtet, daB man endlich doch
den erkrankten Kapitdn iiberredet habe, die Riickfahrt per
Flugzeug zu unternehmen, denn nach Ansicht des Arztes sei
er den Strapazen einer Bahnfahrt mit zweimaligem Um-
steigen nicht gewachsen. Mein erstes Zusammentreffen mit
dem Kranken war tief erschiitternd: denn seine Selbst-
bezeichnung, er sei nur noch ein Gespenst, war leider
durchaus zutreffend. Er hatte in den letzten Wochen keiner-
lei Nahrung oder Fliissigkeit mehr zu sich nehmen kénnen,
ohne sie bald darauf wieder zu erbrechen. Nur durch seine
ungeheure Energie hielt er sich aufrecht. Da die Abreise
erst am Abend mit Schlafwagen nach Oslo (wo wir das
Flugzeug nehmen wollten) erfolgen konnte, bat ich ihn, sich
in der Zwischenzeit zu schonen und niederzulegen. Aber
natiirlich ist die Ubergabe eines Schiffes mit zahllosen Be-
sprechungen und Erklarungen verbunden und mein Rat war
recht illusorisch,

Als wir endlich von Bord gingen, sah er noch einmal von
der Kaimauer auf das hellerleuchtete Schiff hinunter, auf
dem die gesamte Mannschaft versammelt war und ihrem
scheidenden Kapitdn Abschiedsworte und gute Wiinsche zu-
Tief. Er trennte sich schwer von dem ihm ans Herz ge-
Wyachsenen Schiff, das er wohl als ein lebendes Wesen
empfand.

Die Nachtfahrt im Schlafwagen verbrachte ich in stdndiger
Unterhaltung mit dem Kranken, weil er ein groBies Mit-
teilungsbediirfnis erkennen lieB. Da ihn ein stdndiges Durst-
gefiihl qudlte, benutzte ich einen Stationsaufenthalt, um ihm
etwas zu beschaffen, allerdings der Sprachschwierigkeiten
wegen nicht einfach. Doch half schlieBlich ein Mitreisender,
welcher auch den Zugbegleiter bat, mit der Abfahrt zu
Wwarten, bis ich vom Biifett zuriickkam. Nach Einnahme einer
Opiumtablette, welche mir der Arzt mitgegeben hatte, fand
der Kranke endlich Ruhe bis wir in Oslo ankamen. Eine
Taxe brachte uns nach dem 12 km entfernten Flugplatz, wo
wir leider erfuhren, daB das fir 8.10 Uhr vorgesehene
Flugzeug wegen starken Nebels ausfiel! Das Warten im
Flughafenrestaurant war nicht gut fiir meinen Betreuten,
zumal ihn ein heftiges Verlangen nach einem herzhaften
Essen plagte — angesichts des iippigen Biifetts kein Wunder
— welches Verlangen aber natiirlich nicht gestillt werden
durfte.

Wach anderthalbstiindigem Warten brachte uns eine Taxe
ins Reisebiiro der SAS, wo man uns erkldrte, es bestiinde
Flugmdglichkeit von einem Militarflugplatz aus nach Gote-
borg. Die zweistiindige Busfahrt dahin war fiir den Kranken
duBerst beschwerlich, denn der Busfahrer muBte aus Zeit-
mangel die kurvenreiche, gebirgige Strecke in sehr scharfem
Tempo durchfahren. Endlich bestiegen wir nach Erledigung
der unvermeidlichen PaB- und Zollkontrolle unsere Ma-
schine, die uns bei strahlendem Sonnenschein iiber das
Kattegat nach Géteborg und von dort nach Kopenhagen
brachte. Da bei dem herrlichen Flugwetter die Maschine
ruhig und ausgeglichen flog, beruhigte sich mein Patient
zusehends, wurde sogar recht munter und erzdhlte von
seinen vielen Schiffsreisen und seiner groBen Liebe zum
Kapitansberuf, dem er in dritter Generation nachging. Seine
hohen menschlichen Qualititen gaben mir die Kraft, mit ihm
unbefangen iiber seinen Zustand — den er als unangenehme
Erkrankung bezeichnete — zu sprechen. Es gelang mir sogar
ihn davon zu iiberzevgen, daB er auf alle Falle wieder ge-
sunden und sein schones Schiff wieder fithren wiirde.

Meine Vorsorge, den Kranken gegebenenfalls mit eigenem
Wagen nach Liubeck zu bringen, war unnétig, denn die
Reederei hatte einen grofien, bequemen Reisewagen ge-
schickt, in dem er in Begleitung seines Schwagers nach

Libeck gefahren wurde, wo er in einem Krankenhaus Auf-
nahme finden sollte. Mein schonster Lohn waren seine
Worte, dal ihm meine Begleitung so gut getan héatte und
es schlimm fiir ihn gewesen wére, diese lange Reise allein
zu machen.

Kindererholunyspfleye

Schweizer Kindertransport Sommer 1957

Es wird schon heute darauf aufmerksam gemacht, daB der
LV Hamburg auch in diesem Jahre wieder einen Transport in
die Schweiz mit eingeladenen Kindern durchfiihrt.

Es konnen nur Kinder daran teilnehmen, die eine Einladung
von Schweizer Gasteltern haben.

Abfahrt ab Hamburg am Montag, dem 1. Juli 1957 (Hinfahrt).
Abfahrt ab Basel am Donnerstag, dem 8. August 1957
(Riickfahrt).

Die Fahrtkosten betragen fiir Kinder unter 10 Jahren DM 22,—
fir eine Fahrt; fir Kinder iber 10 Jahre DM 30— fiir eine
Fahrt.

Bei der Hinfahrt in die Schweiz ist zu beachten, daB die Kinder
folgende Papiere bendtigen:

1. einen noch giiltigen Kinderpa$,

2. ein drztliches Attest uber das Freisein von ansteckenden
Krankheiten,

3. eine Bescheinigung iber einen negativen Rachen- und
Nasen-Di-Abstrich, der aber erst 8 Tage vor der Abreise zu
erfolgen hat.

Anmeldungen nimmt der-LV Hamburg, Abt. Iw, Frau Spiegel-
berg, enlgegen.

Hiliswerk Berlin 1957

Auch in diesem Jahre brauchen wir wieder viele Meldungen
von Freipldtzen in Familien fiir erholungsbediirftige Berliner
Kinder.

Es ist eine Zeit von 5 Wochen vorgesehen. Die Kreisverbinde
werden gebeten, schon jetzt mit der Werbung zu beginnen und
zwar nach folgenden Richtlinien:

1. Adresse der Gasteltern mit einem kurzen Bericht iiber die
Verhiéltnisse,

2. Angabe, ob Maédchen oder Junge gewiinscht wird und in
welchem Alter das Kind sein soll,

3. in welcher Zeit es den Gasteltern am besten paBt.

Meldungen der Kreisverbande werden bis zum 31. Mirz d. J.
erbeten an Abt. Iw beim LV Hamburg, Frau Spiegelberg, unter
dem Vermerk ,Hilfswerk Berlin“. Formulare gehen den Kreis-
verbdanden in den néchsten Tagen zu.

Jugenderholung 1957

Im Rahmen der Jugenderholung 1957, die im April beginnt und
im Oktober ds. J. endet, hat uns die Deutsche Hilfsgemeinschaft
Hamburg ca. 300 Freiplatze fiir erholungsbediiritige Hamburger
Kinder zur Verfiigung gestellt.

Die Kinder werden jeweils fiir 3 Wochen gruppenweise zu-
sammengefaBt, und in sorgfdltig ausgesuchte Heime — an der
See, im Weserbergland, auf dem Land und in der Heide —
verschickt.



Die Kreisverbdnde des. DRK Hamburg sind im Augenblick
damit beschéftigt, Kinder nach den Richtlinien der DHG aus-
zuwahlen. Diese Kinder werden dann von uns zur Verschickung
vorgeschlagen. Das letzte Wort jedoch spricht der Schularzt, der
die Erholungsbediirftigkeit der Kinder feststellen wird.

Versicherungswesen

Sterbegeldversicherung

Neuzuginge - Antragseinreichung.

Zum Zwecke einer einheitlichen Regelung haben die DRK-
Landesverbande mit der Versicherungsgesellschaft, » Vereinigte
Leben”, friher ,IDUNA-GERMANIA", vereinbart, daB samt-
liche Antrige auf Neuversicherung, die bis zum 17. des zweiten
Monats im Quartal eingehen, mit Beginn des laufenden Quartals
ausgefertigt werden.

Antrdge, die nach dem 20. eines jeden zweiten Quartalsmonats
eingehen, werden mit Beginn des néachstfolgenden Quartals
ausgefertigt.

Migemeines |

Dank von Ungarnfliichtlingen

Die Schwester eines Ungarnfliichtlings schreibt uns:

Liebes Rotes Kreuz!

Ich schreibe Thnen im Namen meiner Schwester Maria Mezey
und ihrem Sohn, die unter schweren Strapazen aus Budapest
gefliichtet sind und nichts mitnehmen konnten. Sie erhielten im
Lager eine Nylontasche. Mit Trénen in den Augen kamen sie
Zu mir und zeigten mir alle die Herrlichkeiten, die da drinnen
waren. Unter anderem 1 groBe Schachtel Niveacreme, 1 Kamm,
Zwirn, Nadel, Zahnbiirstel, Seife, Taschentuch, Handtuch,
1 Waschlappen u. a. mehr. Die Begeisterung war einmalig! Sie
laft Thnen tausend Dank sagen und der liebe gute Gott moge
Sie fiir die reichlichen Gaben, die Sie weiter verschenken
seinen Segen verleihen. Ach, die Arme, sie kam mit nichts, nur
ein Handtdscherl war alles, was sie mitnehmen durften.

Mit den herzlichsten Griifien
von den beiden und mir
Ihre Gretl Messner

Innsbruck
GaswerkstraBe 6 IV.

Zwei Ungarn-Flichtlinge schreiben aus einem Lager:

»Wir haben am heutigen Tage das vom Roten Kreuz geschickte
saubere Necessaire bekommen und sind dafiir sehr dankbar,
weil wir damit groBe Freude hatten."

Mit vielem Dank und herzlichen GriiBen
Margit Solymar, Juliane Kentesz

Nansenheim, Bad Kreuzen O. O,

Warnmeldung

Gewarnt wird vor dem ehemaligen DRK-Angehorigen Kriiger
Diether, geb. am 29. 4. 1933 in Ludwigshafen, von Beruf
Elektriker, zuletzt wohnhaft in Ludwigshafen-Oppau, Bahnstr. 15.
Kriiger, der 1t. Mitteilung des LV Rheinland-Pfalz 1955 wegen
Diebstahls, begangen an einem Kameraden, aus dem Orts-
verein Oppa-Edigheim ausgeschlossen und spaterhin ebenfalls
wegen Diebstahls von seiner Arbeitsstelle der BASF-Ludwigs-
hafen, fristlos entlassen wurde, hat sich unter Verwendung
eines gefdlschten Einsatzbefehls sowie der von ihm bei seinem
Ausschlul wiederrechtlich zuriickbehaltenen DRK-Uniform und
-Ausweispapiere, in der Zeit vom 17—27. 12. 1956 am Hilfs-
einsatz des DRK fir Ungarn in Wien +beteiligt”, und dabei in
betrigerischer Absicht das Rote Kreuz geschadigt.

Auf Veranlassung der Deutschen Botschaft wurde Krieger des-
halb am 28. 12. 56 nach seinem angeblichen Ausgangspunkf
Karlsruhe abgeschoben. Der LV Rheinland-Pfalz hat gegen
Krieger wegen dieser Delikte zwischenzeitlich Strafanzeige
beim Landeskriminal-Polizeiamt Koblenz erstattet.

Krieger soll sich zur Zeit in der Schweiz aufhalten. Es wird
gebeten, bei seinem Auftauchen sofort die nachste Polizei-
Dienststelle zu verstdndigen.

Betriiger sammelte fiir Ungarn-Kinderhilfe

Durch die Aufmerksamkeit eines Hamburger Kaufmanns ist es
erfreulicherweise gelungen, einem Betriiger, der seit einigen
Wochen im Namen des Deutschen Roten Kreuzes fiir die Ungarn-
Kinderhilfe namhafte Betrdge auf Grund gefalschter Ausweise ge-
sammeli hatte, auf die Spur zu kommen. Die Veré6ifentlichungd
seines Bildes in der Hamburger Morgenpost fithrte dann in
Bremen, wo er ebenfalls sein Unwesen trieb, durch das um-
sichtige Eingreifen einer Verkduferin zu der Verhaftung des
Pohlenz alias Voigtlinder.

Ungiiltigkeitserkldrungen

Folgende Ausweise (I. Ausfertigung) werden fiir ungiltig er-
klart und sind unter der gleichen Nummer als II. Ausfertigung
neu ausgestellt worden:
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0974 Helfer  Ehnert, Martin, geb. 3. 12. 34 KV Hbg.-Wes‘- : ;
1020 Helfer Krause, Giinter, geb. 20. 8. 32 KV Hbg.-We ‘ 5
0613 Gruppenf. Carsten, Heinz, David,

geb. 10. 12. 29 KV Hbg.-Ost
0896 Helfer Schroot, Heinz, geb. 13. 2. 31 KV , Altona

Der DRK-Dienstausweis Nr. 1595 der Helferin Gudrun Burmeister,
geb. 29. 5. 38 in Hamburg-Altona, wohnhaft Hamburg-Altona,
Fischersallee 67, ist verlorengegangen und wird fiir ungiiltig
erklart,

Hinweis

Die den Kreisverbanden zugegangene Schrift iber ,Die Aui-
gaben des Roten Kreuzes in der heutigen Zeit" enthalt.im
Abschnitt ,Ausbildung der Bevélkerung zur Selbsthilfe” auf
Seite 11 eine AuBerung iiber die Mitarbeit des Roten Kreuzes
auf dem Gebiete der Erziehung zu gesundem Leben, die zu einer
irrtimlichen Auffassung fiihren konnte. Wohl hat das Rote
Kreuz, wie aus der Schrift hervorgeht, seit seiner Griindund
wichtige vordringliche Aufgaben zu erfiillen, doch ist die Mit-
arbeit auf dem Gebiete der Gesundheitserziehung (,ABC des
gesunden Lebens”) laut heutiger Satzung auch eine Pflicht-
aufgabe des Roten Kreuzes.
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MITTEILUNGEN

DES DEUTSCHEN ROTEN KREUZES
LANDESVERBAND HAMBURG E.V.

AP Rel TA o T

Rotkreuzhilfsaktion fiir Ungarn — die
groBte des letzten Jahres

Pionierhilfe des Roten Kreuzes

Der Delegierte des Internationalen
Komitees vom Roten Kreuz besucht
die Internierungslager auf Zypern

Ratifikationen und Beitritte' zu den
Genfer Abkommen von 1949 mit

Inhaltsverzeichnis:

Lehribung beim Kreisverband Ham-
burg-West

Kreisverband Hamburg-Harburg
DRK-Bereitschaft Wilhelmsburg
Kreisverband Hamburg-Stdost

Mit sechs schmutzigen Stiefeln durch
Thre Suppe

Ausbildung fir den Sozialdienst

Ferienaufenthalt fir Ostzonen-Kinder
Hilfswerk Berlin 1957

Eine Ostertiberraschung far 10 bedurf-
tige Hamburger Blinde

Dankbrief
Dank der Gesundheitshehdrde

\ Stand vom 31. 12. 1956
"Am Anfang einer neuen Entwicklung

Ungarnhilfe

Schweizer Kindertransport Sommer 1957

Beatmungsgerat

Deutsches Rotes Kreuz Sammeltage 1957

Rotkreuz-Hilfsaktion fiir Ungarn
— Die grofite des letzten Jahrzehnts —

Das bisherige Ausmafi des vom Internationalen Komitee vom
Roten Kreuz fiir Ungarn und von der Liga der Rotkreuzgesell-
schaften fiir die ungarischen Flichtlinge in Usterreich durch-
gefuhrten Hilfswerkes kennzeichnet dieses als die gréfte Ge-
meinschaftsaktion des Roten Kreuzes der letzten 10 Jahre. An
“ ihr sind 54 nationale Gesellschaften des Roten Kreuzes, des
Roten Halbmonds und des Roten Léwen beteiligt. Bis Anfang
Marz sind @iber 17 000 to Spenden aller Art fiir die Versorgung
der notleidenden Teile der ungarischen Bevélkerung durch das
Internationale Komitee nach Budapest eingefiihrt worden. Die
Liga der Rotkreuzgesellschaffen mit dem Aktionssitz in Wien
hat ihre Hilfeleistungen in Osterreich standig ausgebaut. Am
1. Marz hat die Liga der Rotkreuzgesellschaften weitere Fliicht-
lingslager in Osterreich in ihre Obhut genommen, so daB
[ zur Zeit in 41 Lagern mit ca. 35000 Fliichtlingen volle Verpfle-
“gung, Bekleidung und gesundheitliche Betreuung gewéhrt wird.

Nach einem Vertrag der Liga und dem Hohen Kommissar der
Vereinigten Nationen fiir Fliichtlinge einerseits und dem
Usterreichischen Bundesinnenministerium andererseits wird die
Hilfe bis zum 30. Juni dieses Jahres verlingert. Es kann damit
gerechnet werden, daB bis etwa Anfang Mai noch etwa 15000
bis 20 000 Ungarn die Ausreise nach England, Kanada, Amerika,
Siidafrika und Australien ermoglicht wird.

Nach dem vom Deutschen Roten Kreuz mit den beiden inter-
hationalen Rotkreuzorganisationen aufgestellten Plan werden
die Lieferungen an das Internationale Komitee fiir Ungarn und
an die Liga fiir die Fluchtlingslager in OUsterreich iibernommen
und auch mit dem erforderlichen Personal an Schwestern,
Helferinnen und Helfern ausgestattet.

Einem vor einiger Zeit vom Jugoslawischen Roten Kreuz tuber-
mittelten Ersuchen um Mithilfe bei der Versorgung von ca.
17 000 ungarischen Fliichtlingen hat das Deutsche Rote Kreuz
im Einvernehmen mit der Liga der Rotkreuzgesellschaften ent-
sprochen. So hat es zunachst fiir 4500 Manner und 2000 Frauen
die Bekleidung (Ober- und Unterkleidung) zum Versand ge-
bracht.

Das Deutsche Rote Kreuz hat bisher dank der Spendenhilfe der
deutschen Bevolkerung allen Anforderungen personeller und
materieller Art fiir Ungarn und fiir die Fliichtlinge in Usterreich
nachkommen koénnen. Es hat dabei so disponiert, da8 im Ein-
klang mit dem Internationalen Rotkreuz-Hilfswerk die Mitwir-
kung des DRK fiir die erneute Verlangerung der beiden
parallel laufenden Hilfsaktionen bis zum 30. Juni sicher-
gestellt ist.

Das Deutsche Rote Kreuz muBl aber auch auf seine wachsenden
Verpflichtungen aus dem stindig fortlaufenden Zustrom von
Flichtlingen aus der Sowjet-Zone und von Minnern, Frauen
und Kindern aus den Oststaaten im Rahmen der Familien-
zusammfithrung hinweisen. Viele dieser Deutschen bediirfen
ebenfalls einer verstdndnisvollen Anteilnahme.

Rekordzahlen aus der Ungarnhilfe

Unter Einbeziehung der Saatgetreide- und Saatkartoffelspenden
betragt die bis Ende Md&rz nach Ungarn eingefithrte Spenden-
menge ca. 30 000 to. Weitere betrdchtliche Lieferungen, so z.B.
die sehr begehrten Haushaltkohle-Packungen zu je 25 kg (bisher
ca. 18 000 Stiick) und weit iiber eine Million Lebensmittelpakete
(bisher 600 000 Stiick) stehen in Aussicht, so daB die Fortsetzung
der seit 10 Jahren groBten Hilfsaktion des Internationalen
Roten Kreuzes bis Ende Juni gesichert ist.

Unter den 40 Landern, die sich an der Hilfsaktion beteiligt
haben, stehen die Bundesrepublik mit 11600 to, die USA mit
3190 to, Frankreich mit 1450 to, die Niederlande mit 1 390 to,
die Schweiz mit 1 350 to und GroSBbritannien mit 1 050 to an der
Spitze aller Hilfssendungen.

Das Deutsche Rote Kreuz, Landesverband Hamburg, war an
diesen Sendungen mit 330 to Textilien, 45 to hochwertigen
Lebensmitteln, 10000 Paketen Lebensmitteln in Standard-
paketen und 7000 Waschbeuteln beteiligt und betreute

450 Fluchtlinge, davon 60 Studenten und 50 Lehrlinge. Die Ge-
samtsumme der durch Sammlung und sonstigen Spenden einge-
gangenen Gelder betrug: 750 000 DM.



Geschiftsfiihrung

Pioniere des Roten Kreuzes

von B. de Rougé, Generalsekretdr der Liga der Rotkreuz-
gesellschaften, Genf.

+Ein alter Feldwebel, der mehrere Dienststreifen
am Armel trug, sagte mit groéBter Heftigkeit,
Uberzeugung und kalter Bitterkeit zu mir: ,Wenn
man friher nach mir gesehen hatte, wdre ich viel-
leicht am Leben geblieben, so werde ich bis heute
abend tot sein!' Und am Abend war er tot.”

Henri Dunant
,Un souvenir de Solferino”

(Henri Dunant, der Griinder und Wegbereiter des
Roten Kreuzes wurde am 8. Mai 1828 in Genf
geboren,)

Die Fahne des Roten Kreuzes ist die Antwort auf diesen mit-
leiderregenden Schrei, dem das Echo Tausender ungliicklicher
Verwundeter nach der Schlacht von Solferino folgte. Es ist die
Antwort auf das SOS, die unmittelbar denen gegeben wird,
welche leiden, welche um Hilfe flehen.

Das Rote Kreuz wurde in einer Stunde der Not auf dem Schlacht-
feld geboren. Ein Jahrhundert spater haftet jeder seiner Hand-
lungen immer noch der gleiche Notstandscharakter an; dies
trotz der natiirlichen und unvermeidlichen Entwicklung, welche
das Rote Kreuz, wie alle humanitaren Organisationen, durch-
gemacht hat. Denn heute wie gestern, ob die Krise aus einer
Schlacht oder aus einer Naturkatastrophe entstanden ist, ver-
folgt das Rote Kreuz nur ein Ziel: sofortiges Handeln zur
Rettung von Menschenleben und Linderung von Leiden.

Im Dunkel der Nacht arbeitet sich ein Boot an ein von der
Uberschwemmung bis zur Halfte unter Wasser gesetztes Haus
heran. Eine Frau, ein Kind, ein alter Mann klammern sich ver-
zweifelt an das Dach, sie zittern vor Kalte und Angst ... Das
Boot fiihrt eine Flagge mit sich: die des Roten Kreuzes.

Auf einer blutbespritzten StraBe kniet eine Krankenschwester
neben einem verwundeten bewuBtlosen Mann und nimmt eine
Bluttransfusion vor ... Sie tragt eine Armbinde: die des Roten
Kreuzes

In einer Fabrik wird ein Arbeiter verletzt. Ein Kollege eilt mit
einem Kasten fur Erste Hilfe herbei ... Darauf sieht man ein
Zeichen: das des Roten Kreuzes.

In den vergangenen Jahren hat die internationale Hilfe in einer
Welt, die von Naturkatastrophen und durch Menschenwerk her-
vorgerufene Katastrophen heimgesucht wurde, Ausmafe ange-
nommen, wie man sie bisher nicht gekannt hat. Durch wen
wurde dies bewirkt? Durch eine Notstandsorganisation, die
bereit ist, auf den ersten Ruf zu antworten — dank ihrer zahl-
losen Tausende von ausgebildeten Freiwilligen, die jederzeit
einsatzbereit sind —: durch das Rote Kreuz: die erste Einrich-
tung auf dem Gebiet der internationalen Hilfe. Es ist kein Zu-
fall und auch nicht Sentimentalitdt, daB sich die Vélker und
Regierungen mehr und mehr an das Rote Kreuz wenden, wenn
es um Nothilfe geht. Der Grund liegt darin, daB das Rote Kreuz
lber eine einzigartige Fdhigkeit zu raschen und wirksamen
Aktionen verfiigt. Das ermoglicht seine Leistungen auf diesem
Gebiet, Leistungen, die zu den begeisterndsten seiner ganzen
Geschichte gehoéren.

Diese Fahigkeit, sofort in Aktion treten zu kénnen, mul er-
halten werden, koste es, was es wolle: Die Solidaritdt der Vol-
ker angesichts von Katastrophen hdngt weitgehend von der
Schnelligkeit der Hilfeleistungshemiihungen ab. Der Wunsch, !
andern zu helfen, duldet keinen Aufschub. Nach einer gewissen '
Anzahl Wochen oder auch nur Tagen sind die Gefithle abge-
stumpft und die Ergebnisse lassen nach. Vor einigen Jahren
heobachtete ein groBer Gesundheitsvorkampfer, dall der einzige
Weg zur Mobilisierung von Volkern fiir die Bekampfung aus- i
gedehnter Epidemien mit den bestmoglichen Ergebnissen der ,
Appell gleich zu Beginn der Epidemie ist. Ist einmal die un-
mittelbare Gefahr vorbei, setzen sich Gleichgiiltigkeit und Tréag-

heit wieder durch. Das Rote Kreuz muf daher jederzeit bereit
sein, sofort tdtig zu werden, und muf daher das erforderliche
Personal und die notwendige Ausriistung zur Hand haben. Das
Wort ,Demobilisierung” ist aus seinem Vokabular gestrichen.
Das Rote Kreuz ist eine stdndige Notstandseinrichtung.

Das ist auch die Auffassung der Oifentlichkeit, die mit der so-
fortigen Reaktion des Roten Kreuzes rechnet. Kaum ist Alarm
geschlagen, so erwartet der Durchschnittsbiirger das Auftauchen
des Krankenwagens und des Banners des Roten Kreuzes.
Geschwindigkeit und Rotes Kreuz sind fur ihn gleichbedeutend.
So ist es denn nicht verwunderlich, daB das Rote Kreuz in unse ¢
rer schnellebigen modernen Welt eine der gréBten und ,volks-
tlimlichsten” humanitdren Einrichtungen geworden ist. Und, falls
rasches Handeln notwendig ist, wendet sich die Offentlichkeit |
nicht nur um materielle Hilfe an das Rote Kreuz, sondern er-
wartet auch eine Hilfe moralischer Art in Form von Nachrichten
von Personen, die durch die Ereignisse von ihren Familien ab-
geschnitten wurden, Informationen also, denen nur dann wirk-
liche Bedeutung zukommt, wenn sie in der kirzestmoglichen
Zeit ubermittelt werden.

Dieser Notstandscharakter des Roten Kreuzes ist sicherlich das,
was es am meisten bekanntgemacht hat. Neben diesem Prinzip
besteht iibrigens ein weiteres, damit verwandtes: das der zeit-
weiligen Hilfsaktion, der Aktion des Pioniers und Vorldufers, ]
der den Weg bereitet, Licken schlieBt und sich neuen Aufgaben |
zuwendet, sobald ihm die ersteren abgenommen werden ,r
konnen. |

Die Rotkreuztatigkeit zugunsten der Opfer von Naturkatastro-
phen sind ein treffendes Beispiel fiir dieses Prinzip. Falls das |
Rote Kreuz eine Aktion von einer gewissen Zeitdauer durch-sb
fihrt, wie die Hilfe fiir die arabischen Paldstinafliichtlinge, dann ¢
ist der Einsatz notwendigerweise befristet. Sobald ersichtlich ;
wird, daB die Lage anhalt und zwischenstaatliche Aktionen also :
erforderlich werden, zieht sich das Rote Kreuz in Uberein-
stimmung mit seinem Prinzip des Notstandes und der zeit-
weiligen Aktion zuriick.

Zur Zeit leben wir in einer Welt, die in voller Entwicklung :
begriffen ist. Man kann die Frage aufwerfen, welche Rolle dem !
Roten Kreuz in der umfassenden sozialen und humanitdren
Ordnung von morgen zukommen wird. Fest steht auf jeden Fall,
daB, wie ,vollkommen" die Struktur der zukunftigen Welt auch i
immer sein mag, nicht anzunehmen ist, da man auf Not-
aktionen verzichten kann. Darin liegt das ,morgen® des Roten
Kreuzes”: Immer bereit zu sein fiir Missionen, die von andern
nicht besser erfilllt werden kénnen, abrufbereit zu sein fiir die
Stunde der Not.
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Der Delegierte des internationalen Komitees vom
Roten Kreuz besucht die Internierungslager auf
Cypern

Der Generaldelegierte des IKRK fiir den Nahen Osten, Herr
D. de Traz, weilte kiirzlich in Zypern, um die Lager von
Kokkino-Trimithia und Pyla, sowie das Zentralgefdngnis von
Nicosia zu besuchen, wo sich ungefahr 1300 Hiftlinge be-
finden.

Der Delegierte des IKRK konnte sich in diesen drei Inhaftie-
rungsorten eingehend und ohne Zeugen mit dem Komitee der
Internierten unterhalten. Bei dieser Gelegenheit erfolgte eine
Kontrolle iiber die Verwendung der Unterstiitzungen, die vom
IKRK stammen und in den beiden ersten Lagern verteilt
wurden.

Diese Schritte, die auf Initiative des IKRK und im Einver-
nehmen mit der britischen Regierung erfolgten, schlieBen sich
an die fritheren Besuche an, die Herr de Traz in den Inhaftie-
rungsorten von Zypern unternommen hatte.

Pieitere Delegierte des IKRK haben die franzdsischen Inter-

nierungslager in Algier und die englischen Internierungslager
in Kenya besucht, um auch dort die Lebensverhaltnisse der
[nhaftierten zu priifen und evtl. Winsche der in Haft befind-
lichen Personen entgegenzunehmen und an die Behorden wei-

terzuleiten.

Ratifikationen und Beitritte zu den Genfer Abkom-
men von 1949 mit Stand vom 31. 12. 1956

Ratifikationen Beitritte
Afghanistan 9. 11. 1956 :
Argentinien 18. 9. 1956
Agypten 10. 11. 1952
Belgien 3. 9 1952
Bulgarien o8 V954
Chile 12. 10. 1950
Cuba 15. 4. 1954
Déanemark 27. 6. 1952
Deutschland 3. 9. 1954
Ecuador 11. 8. 1954
Finnland 224 w2y 1955
Frankreich 2B B 06
Griechenland SREG 1056
Guatemala Saio 11952
Hil. Stuht A0 205t
Indien 9. 11. 1950
Irak 14, 2. 1956
Israel 6. 7. 1951
Italien 17. 12. 1951
Japan 21 4. 1953
Jordanien PAS I i St
Jugoslawien 21. 4. 1950
Laos 23. 10. 1956
Libanon 10. 4. 1951
Liberia 29. 3. 1954
Liechtenstein B0 =0 50
Luxemburg LA 9od
Lybien 17. 5. 1956
Marokko 26. 7 1956

Ratifikationen Beitritte
Mexiko 29. 10. 1952
Monaco HaF 1350
Nicaragua IFR2EMiI068)
Niederlande 3. 8. 1954
Norwegen BB 5]
Osterreich (I, I, III) 27. 8. 1953
Pakistan 126951
Panama 10. 2. 1956
Peru 15: "2.-1956
Philippinen (I) e mlC il
Philippinen (II, III, IV) 6. 10. 1952
Polen 26. 11. 1954
Rumaénien 1. 6. 1954
Salvador 17. 6. 1953
San Marino 29. 8. 1953
Schweden 28. 12, 1953
Schweiz 31. 3. 1950
Spanien 4. 8. 1952
Siidafrika e It R l(Ch5e)
Syrien 2.5 1e 1058
Thailand 29. 12. 1954
Tschechoslowakei 19. 12. 1950
Turkei 10. 2. 1954
UdSSR 10. 5. 1954
Urk. SSR 3. 8. 1954
Ungarn 3. 8. 1954
USA (I, II, II) 2. 8. 1954
Venezuela 13. 2. 1956
Vietnam 14, 11. 1953
WeiliruBland 3. 8. 1954
Katastrophenschutz

Am Anfang einer neuen Entwicklung

(Dem Mitteilungsblatt der Landesverbande Baden-
-Wiirttemberg und Silidbaden entnommen.)

AnlafBlich einer Arztetagung im Januar dieses Jahres machte
der Leiter der Abteilung Bereitschaften des Landesverbandes
Baden-Wiirttemberg einige grundlegende Ausfithrungen, die
wir unsern Lesern nicht vorenthalten wollen. Der Sprecher
filhrte folgendes aus:

Zunachst gab er eine Definition des Begriffes ,Katastrophe”,
wie sie unseren Planungen zugrunde liegt. Hierunter sind
plotzlich eintretende Ereignisse zu verstehen, durch die eine
groBere Anzahl von Menschen geschddigt werden; Ereignisse,
die die offentliche Ordnung und Sicherheit stéren und die durch
die dblichen Mittel nicht behoben werden koénnen. Hieraus

- wird bereits deutlich, daB der Einsatzauftrag im Katastrophen-

fall grundsdtzlich vom behérdlichen Katastrophenleiter er-
wartet werden muBl. Das ist nach der bisher tiblichen Regelung
im allgemeinen der Landrat in seinem Bereich. Diesem soll
beratend ein KatastrophenausschuB zur Seite stehen, in dem
Vertreter aller behoérdlichen Stellen, Institutionen und Hilfs-
organisationen gemeinsam die Planung erarbeiten. Er ist im
Einsatz selbst fiir die Einsatzleitung da.

Dann erlauterte der Sprecher den Inhalt einer neuen Kata-
strophenschutz-Vorschrift des DRK, die nach jahrelanger Vozr-
arbeit nunmehr im Entwurf fertiggestellt ist und durch die



diesjahrige Hauptversammlung des DRK angenommen und ver-
bindlich eingefiithrt werden soll. Der erste Teil dieser Vorschrift
regelt die grundlegenden Fragen des Katastrophenschutzes, z. B.
die Zustandigkeit des DRK, die Zusammenarbeit mit den staat-
lichen Stellen und anderen Organisationen und &hnliches
mehr.

Der zweite Teil befat sich eingehend mit den vorbereitenden
MaBnahmen des DRK fiir den Katastrophenschutz. Er regelt die
Zustandigkeit und Verantwortung der fithrenden Mitarbeiter,
erldutert die fir einen Katastropheneinsatz zu schaffenden
organisatorischen Voraussetzungen und legt fest, welche MabB-
nahmen zur Schaffung der personellen und materiellen Einsatz-
bereitschaft erforderlich sind. Dieser Teil wird insbesondere fiir
Vorstande, vornehmlich aber fur den Katastrophenschutz-Beauf-
tragten von Bedeutung sein.

Der dritte Teil der K-Vorschrift enthdlt Richtlinien fiir Kata-
stropheneinsdtze. Er ist untergliedert in die drei groBen Auf-
gabenbereiche des Katastrophendienstes, und zwar den Sani-
tatsdienst, den Pflegedienst und den Sozialdienst. Die Fiih-
rungs- und Einsatzgrundsdtze sind in diesem Teil so dar-
gestellt, dali sie jeder Rotkreuz-Fiihrer kiinftig als Grundlage
fir die Ausbildung verwerten kann.

Die Vielseitigkeit der Aufgabenstellung im Rahmen ‘dieser
Katastrophenschutzplanung bedingt eine differenzierte Aus-
bildung, die die Voraussetzungen dafiir schaffen muB, daB zur
Erfillung jeder moglichen Anforderung spezialisierte Einsatz-
krafte verfiigbar sind. In enger Anlehnung an die K-Vorschrift
wurde deshalb eine Ausbhildungsordnung entworfen, die eben-
falls durch die diesjahrige DRK-Hauptversammlung angenom-
men und verbindlich eingeftihrt werden soll. In dieser sind
Einzelheiten iiber die Durchfihrung der Grund- und Breiten-
ausbildung, der internen Fachausbildung festgelegt. Als Anlage
dazu gehoren fiir jede Lehrgangsart die Lehrpline und Leit-
faden.

Besonders die Bestimmungen iiber die Fachausbildung lassen
erkennen, in welcher Richtung sich die Entwicklung im DRK
heute bewegen muB. Neben der Sanitdtsausbildung, die bisher
alleiniges Ziel war, wird es in Zukunft eine Reihe weiterer
Fachausbildungen geben. Der Katalog umfaBt die Ausbildung
fir den Pflegedienst, den Sozialdienst, den Bergwachtdienst, den
Wasserwachtdienst, den Transportdienst, den Fernmeldedienst,
den Technischen Dienst und den Strahlenschutzdienst.

Das DRK wird hiermit viele Mdglichkeiten schaffen, um weitere
Mitarbeiter zu gewinnen, die bisher abseits stehen, sich jedoch
fir eines der neuen Fachgebiete interessieren. Diese Aufgaben-
teilung wird also wichtigste Voraussetzung dafir sein, daB die
Durchiihrung aller Aufgaben gewihrleistet werden kann.

Die neue Planung macht es nunmehr auch erforderlich, eine den
verdnderten Verhéltnissen angepaBte Dienstordnung fiir die
Bereitschaften des DRK verbindlich und einheitlich einzufiihren.
Auch hierfiir wurde ein Entwurf fertiggestellt, der der DRK-
Hauptversammlung zur Annahme empfohlen werden soll. Er
bertcksichtigt die Aufgliederung der Bereitschaften in die ver-
schiedenen Fachdienste und regelt alle mit der Zugehorigkeit
zu einer Bereitschaft zusammenhéngenden Fragen. Diese drei
Vorschriften des DRK werden endlich eine einheitliche Grund-
lage fiir unsere Arbeit schaffen.

Die Kreisverbinde herichten |

Lehriibung beim Kreisverband Hamburg-West

Im Rahmen der Lehriibungen, die im Laufe des letzten halben
Jahres von einzelnen Kreisverbanden fiir die DRK-Fiihrer und
Fihrerinnen aller iibrigen Kreisverbande veranstaltet wurden,
fihrte der Kreisverband Hamburg-West am Sonntag, 24. 3. 1957,
eine Ubung mit dem Thema ,Einrichten und Betrieb eines
Hilfskrankenhauses” vor. Zu diesert Zweck war dem Kreisver-
band ein Teil der Ausstattung zur Verfiigung gestellt worden,
die fir die Einrichtung eines Hilfskrankenhauses in einem Depot
am Heidberg ausgelagert ist.

Zahlreiche Gaste waren der Einladung gefolgt. Die groBe Halle
des Kreisverbandes West war durch Latten usw. in einzelne
Réume abgeteilt und beschildert worden. Auf diese Art und
Weise -standen zur Verfliigung

1 Raum fir die Aufnahme,

1 OP-Saal mit Vorbereitungsraum,
4 Krankenzimmer,

1 Schreibzimmer,

1 Apothekenraum und

1 Kiche.

Um den Zuschauern méglichst viel bieten zu koénnen, war die
Lehriibung in einzelne Teilabschnitte zerlegt worden, die sich
nacheinander abspielten, auch wenn sie in Wirklichkeit gleich-
zeitig vor sich gegangen waren. Da angenommen wurde, daB
die Ubung bei Nacht vor sich ginge, sahen die Zuschauer zu-
ndchst die Inbetriebnahme des Notstromaggregats mit den dazu-
gehérigen Scheinwerfern auf dem Hof, wahrend gleichzeitig
der Technische Dienst in allen Krankenzimmern und im OP-
Saal vom Notstromaggregat her fiir Beleuchtung sorgte.

Als zweites wurde die Aufstellung eines der neuartigen Zelte
vorgefihrt, die &uBerst rasch vor sich ging. Das Zelt fand
allgemeines Interesse. Das Abladen der aus dem Depot an-
rollenden Gerdte, wie z. B. Sanitdtskisten, Betten, Matratzen
usw. wurde dann gezeigt, worauf sich alle Zuschauer zum OP-
Saal begaben, wo der leitende Chirurg Erklarungen iber die
Ausstattung gab, die darin gipfelten, daB alle denkbaren Fille
mit den zur Verfiigung stehenden Mitteln behandelt werden
kénnen.

Dann ging es an die Einrichtung der Krankenzimmer. Helfer
brachten Bettstellen, stellten sie auf, belegten sie mit Matratzen,
Decken und Bettzeug, wéhrend anschlieBend die Helferinnen
die Betten Dbezogen und die Zimmer zur Aufnahme der zu
erwartenden Verletzten herrichteten.

Bald danach erschien auch bereits der erste Krankenwagen. Der
Ubung war zugrunde gelegt, daB am Harvestehuder Weg ein
Verbandplatz eingerichtet wire, wo die Verletzten bereits die
ersten Notverbande, Schienen usw. erhalten hatten. Jeder Ver-
letzte war daher auch mit einem Verletzten-Zettel versehen.
Der fir die Aufnahme eingeteilte Arzt sichtete nun die Ver-
letzten und leitete einen Teil von ihnen in den OP-Saal, einen

»

:“

anderen gleich in die Krankenzimmer weiter, wo sie von dem

Stationsarzt in Empfang genommen und betreut wurden.
Vom DRK-Krankenhaus am Schlump waren freundlicherweise
3 Schwestern abgestellt worden, und zwar je eine als In-
strumenten-, Narkose- und Stationsschwester. Nicht vergessen
werden darf der Registriertrupp, der unter Verwendung neu
entworfener Registrierkarten bei Einlieferung der Verletzten
nur die allernotwendigsten Aufzeichnungen machte, die nach-
her, wenn der Patient zur Ruhe gekommen war, am Kranken-
bett vervollstandigt wurden.
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Auch die Labung der Verletzten mit Tee usw. kam zur Dar-
stellung.

Alles in allem kann man die Ubung als voll gelungen bezeich-
nen. Fithrer und Fihrerinnen, Helfer und Helferinnen waren
mit Hingebung bei der Sache; die Ruhe und Sicherheit, mit der
alle Tatigkeiten vor sich gingen, legten Zeugnis ab von dem
hohen Stande der Ausbildungstitigkeit der Bereitschaften des
Kreisverbandes Hamburg-West.

Nicht zu vergessen sei bei dieser Gelegenheit der Mimtrupp,
der, wie immer, die Verletzten hervorragend zur Darstellung
brachte.

Kreisverband Hamburg-Harburg

DRK-Kreishaus in Harburg wurde seiner Bestimmung
iibergeben
Nach 12jahriger behelfsmaBiger Unterbringung in Baracken

konnte der DRK-Kreisverband Hamburg-Harburg nun endlich
in sein neues Haus in der MaretstraBe 73 iibersiedeln.

;; Es war ein mihevoller und dornenreicher Weg, der begangen

werden muBite, um das gesetzte Ziel zu erreichen. Am Sonn-
abend, 13. April, war es dann soweit! Das neue Haus wurde
eingeweiht und seiner Bestimmung iibergeben.

Fihrende Personlichkeiten der Behérde, aus Wirtschaft, Handel
und Gewerbe hatten sich neben den Kameradinnen und Kame-
raden vom Roten Kreuz im festlich geschmiickten Saal des
Kreishauses zu einer kleinen Feierstunde zusammengefunden,
die mit dem 1. Satz aus dem Streichquartett B-dur von Joset
Haydn eingeleitet wurde.

Unser 1. Vorsitzender, Herr Senator a. D. Héhlein, hieB die
Gaste im Namen des Kreisverbandes herzlich willkommen und
stattete gleichzeitig den Dank an alle ab, die beim Wiederauf-
bau unseres Kreishauses in irgendeiner Form geholfen haben.
Vor allem wurden die groBen und kleinen Spender genannt,
ohne welche das Bauwerk nicht hétte vollendet werden konnen.
Mit einem Ruckblick auf die Arbeit in schicksalschwerer Zeit
verband der !. Vorsitzende die Bitte, die Bestrebungen des
Deutschen Roten Kreuzes in Harburg zum Wohle der Allge-
meinheit auch weiterhin zu férdern und zu unterstiitzen.

": Unser Prasident, Herr Dr. 'Thomsen, hatte sich zu unserer gro-
“Ben Freude bereiterklart, die Festansprache zu halten und das

Haus offiziell seiner Bestimmung zu iibergeben. Wir waren sehr
stolz, aus seinem Munde Dank und Anerkennung fiir die bisher
in unserm Kreisverband geleistete Arbeit zu vernehmen.

Als eine Zierde fiir Harburg riihmte Bezirksleiter Regierungs-
direktor Stelly das neue Gebdude, das ohne Zweifel der
Initiative von Senator a. D. Héhlein seine Entstehung verdanke.
Die Feierstunde klang aus mit dem 1. Satz aus dem Lerchen-
quartett von Josef Haydn.

Zu Ehren unseres 1. Vorsitzenden, Herrn Senator a. D. Hohlein,
dem am gleichen Tage durch Biirgermeister Engelhard das Bun-
desverdienstkreuz 1. Klasse fiir seine unermiidliche Arbeit an
der Allgemeinheit verliehen wurde, enthiillte der 2. Vorsitzende,
Herr Obermedizinalrat Dr. Hinze, bei dem darauffolgenden
Rundgang durch das Haus, im Eingangsraum eine Plakette.

Am Sonnabend-Abend traf sich dann die Harburger Rotkreuz-
Familie zu einem frohen Beisammensein im neuen Haus. Ein
denkwiirdiger Tag in der Geschichte des DRK-Kreisverbandes
Hamburg-Harburg fand damit seinen Abschluf.

Bereits am Abend des 13. April wurde die im Haus befindliche
Jugendherberge mit 40 jungen Madchen aus Linz a. d. Donau

belegt. Ein guter Anfang, der fiir unsere weitere Arbeit nicht
ohne Bedeutung sein mdége!

Noch einmal war dann am Sonntag, 14. April, unser Kreishaus
Anziehungspunkt fiir Jung und Alt. Hunderte von Harburgern
bezeugten ihr Interesse an der DRK-Arbeit, indem sie das
Kreishaus und die Jugendherberge besichtigten und sich tber
die Aufgaben und Ziele unserer Organisation aufkléaren liefen.
Wir glauben, dadurch ein Stiick in unserer Werbetatigkeit vor-

angekommen zu sein.
Und nun: GLUCKAUF ZU NEUER ARBEIT!

DRK-Bereitschait Wilhelsmburg
DRK-Bereitschaftsfiihrer WeiBleder gibt sein Amt ab

25 Jahre sind eine lange Zeit, wenn man sie vor sich hat, aber
nur ,'n korte Spann, wenn man se siiht vun achtern an”, sagte
Edmund WeiBleder auf der Jahresversammlung der DRK-Bereit-
schaft Wilhelmsburg im Fahrhaus Reiherstieg, auf der er nach
25jahriger Filihrerschaft seinen Posten an den hisherigen stell-
vertretenden Bereitschaftsfiihrer den jungen (einstimmig von
der Bereitschaft gewdhlten) Hans-Jiirgen Zimmermann abgab.
Edmund WeiBleder war nicht der einzige Jubilar: auBer ihm
konnten die DRK-Madanner Balk und Christopher auf 25jdhrige
Mitgliedschaft in der Bereitschaft zuriickblicken; sie saBen an
blumengeschmiickten Platzen und wurden mit Urkunde und
Ehrennadel geehrt.

Flir Edmund WeiBlleder hauften sich die Gratulationen: alle
waren sie gekommen — der Landesbereitschaftsfiihrer aus Ham-
burg, der Geschaftsfiihrer des Landesverbandes, die Kreis-
bereitschaftsfuhrer, die Bereitschaftsfihrer der umliegenden
Bereitschaften, aus Neuhof, Harburg und Neugraben — von
tiberall her. Blumen, Urkunden, Gedichtblitter, wertvolle Ge-
schenke aller Art hdauften sich auf dem Vorstandstisch. Die
Kameradschaft trug ihm die Ehrenfilhrung an.

Kamerad Edmund WeiBleder ist — mit einem Wort — ,der”
DRK-Mann, wie er sein soll”, sagte Hans-Jirgen Zimmermann,
und der Landesbereitschaftsfithrer bestdtigte es, daB er keine
Bereitschaft kenne, die so geschlossen und einig sei wie diese
und keinen einsatzbereiteren Bereitschaftsfiihrer.

»25 Jahre euer Bereitschaftsfilhrer gewesen zu sein', sagte
Edmund Weilleder bescheiden am SchluB, ,ist kein Verdienst,
sondern eine Gnade.”

Nun gibt er nach 25 Jahren dieses Amt ab, weil ihm die An-
forderungen zu viel werden; denn seit zehn Jahren schon hatte
er einen Doppelposten im Roten Kreuz: er war gleichzeitig in
Schwartau Bereitschaftsfiilhrer und seit ein paar Jahren Kreis-
bereitschaftsfithrer in Harburg. Beides zugleich ist ihm zuviel
geworden; jedoch wird er nunmehr als Ehrenbereitschaftsfithrer
der Bereitschaft Wilhelmsburg verbleiben.

Kreisverband Hamburg-Siidost

Das Kreishaus des Kreisverbandes Hamburg-Siid-Ost ist durch
den Geschaftsfihrer, Herrn Gosselck, an folgenden Tagen
besetzt:

montags von 15.00 bis 18.00 Uhr,

mittwochs ab 17.00 Uhr,

freitags +von 10.00 bis 12.00 Uhr.
In dringenden Féllen ist taglich ab 17.00 Uhr Kamerad Berlo
zu erreichen.



Gesundheitsdienst

Mit sechs schmutzigen Stiefeln durch Ihre Suppe

Wenn Sie einmal die Beine einer Fliege, die so in aller Ruhe
tber Thren Suppenteller marschiert, unter dem Mikroskop sehen
wirden, dann wiirden Sie entsetzt sein iiber all den Unrat, der
an diesen winzigen FiiBchen hé&ngt. Dicke Brocken Stallmist,
Menschenkot, Hithnerdung, Jauche, einfach all die schmierigen
Dinge, auf die sich eine Fliege niederldaBt, werden wie mit
schmutzigen Schuhen in Thre Speisen getragen. Mit diesem
Schmutz gelangen auch die Bakterien unzéhliger schwerer
Krankheiten, wie Typhus, Ruhr, Tuberkulose und Keuchhusten,
um nur einige zu nennen, durch die Stubenfliege zur Ver-
breitung.

Fliegen sind also nicht harmlos, sondern heimtiickisch gefahr-
lich und deshalb sollten Sie alles daran setzen, um sie zu ver-
tilgen und um Ihnen den Zugang zu Ihren Speisen und Nah-
rungsmitteln zu verwehren.

Es gibt heute eine Menge DDT-Préparate, mit denew man chne
Schwierigkeiten und duBerst wirkungsvoll Fliegen vernichten
kann. Fragen Sie nur Ihren Drogisten, er wird IThnen die richti-
gen Mittel nennen und Sie hinsichtlich ihrer Anwendung be-
raten. In vielen Haushalten ist, besonders im Sommer, der
wochentliche ,Fliegenvernichtungstag” schon zur festen Ein-
richtung geworden. Sie glauben gar nicht, wie wohltuend an
heiBen Tagen ein Raum ohne Fliegen ist.

Machen Sie sich auch die Arbeit und hdngen Sie in das
gedffnete Speisekammerfenster ein Gazefenster ein. Bedenken
Sie immer, daB dort eine einzige Fliege geniigt, um Ihre ganze
Familie mit einer gefahrlichen Krankheit anzustecken. Alle
nicht verpackten Speisen sollten Sie stets mit umgestilpten
Schiisseln, Tellern, oder falls wegen ihrer Haltbarkeit frische
Luft an sie herankommen muf, mit gaze- oder mullbespannten
Rahmen bedecken. Besonders wichtig ist dies bei Milch, denn
sie ist ein ganz hervorragender Nahrboden fiir Bakterien,

Und nun ein letzter' Rat — lassen Sie die Mahlzeiten nicht
unbedeckt auf dem Tisch siehen. Besonders warme Speisen
ziehen Fliegen an und wirken bei Bakterien wie Brutéfen.

Sozialdienst

Ausbildung fiir den Sozialdienst

Im Rahmen der Ausbildung fiir den Sozialdienst im K-Fall
wurden vom Landesverband erneut Kurse durchgefithrt und
Zwar;

am 11. 4. 57 fiir die Gruppe ,Verpflegung”

am 30. 4. 57 fiir die Gruppe ,Registrierung”

am 7. 5 57 fur die Gruppe ,Unterkunft und soziale Be-
treuung”.

Die Gruppen werden als solche fiir den Einsatz durch den
Landesverband im Falle einer Katastrophe gefiihrt.

Um diesen Helferinnen die Grundkenntmisse fiir die soziale
Arbeit zu vermitteln, die fiir ihre Arbeit als Sozialhelferin
unbedingt notwendig sind, wird am 25. und 26. Mai 1957 ein
weiterer Lehrgang zur Aushildung im Sozialdienst durchge-
fahrt. Die Meldungen hierfiir gehen iber die Leiterin der
Frauenarbeit der Kreisverbdnde, die entsprechende Nachricht
erhalten.

Ungarnhilfe

Im AnschluB an unsere Meldung im letzten Mitteilungsblatt
konnen wir heute mitteilen, daB es uns gelungen ist, in Zu-
sammenarbeit mit dem ,ASTA", die im Elsa-Brandstrém-Haus
untergebrachten ungarischen Studenten alle in Privatquatie-
ren unterzubringen,

Kindererholunyspflege

Schweizer Kindertransport Sommer 1957

Es wird nochmals darauf aufmerksam gemacht, daB der LV
Hamburg auch in diesem Jahre wieder einen Transport in die
Schweiz mit eingeladenen Kindern durchfithrt.

Es konnen nur Kinder daran teilnehmen, die eine Einladung
von Schweizer Gasteltern haben,

Abfahrt ab Hamburg den 1. Juli 1957 (Hinfahrt).
Abfahrt ab Basel den 8. August 1957 (Riickfahrt).

Die Fahrtkosten betragen fir Kinder unter 10 Jahren DM 22,—
fur eine Fahrt; fiir Kinder {ber 10 Jahre DM 30— fiir eine
Fahrt.

Bei der Hinfahrt in die Schweiz ist zu beachten, daB die Kinder
folgende Papiere benétigen:

1. einen noch giltigen KinderpaS,

2. ein arztliches Attest Uber das Freisein von ansteckenden
Krankheiten,

3. eine Bescheinigung tiiber einen negativen Rachen- und
Nasen-Di-Abstrich, der aber erst 8 Tage vor der Abreise
zu erfolgen hat.

Anmeldungen nimmt der LV Hamburg, Abtlg. Iw, Frau Spiegel-
berg, entgegen.

Ferienaufenthalt fiir Ostzonen-Kinder

Der Landesverband Hamburg hat zu seiner Freude in diesem
Jabre Gelegenheit, erholungsbediirftigen Kindern aus der Ost-
zone einen kostenlosen Ferienaufenthalt zu erméglichen. Es
wird um baldmégliche Meldung solcher Kinder gebeten an
Abtlg. Iw bei Frau Spiegelberg.

Hilfswerk Berlin 1957

Es wird nochmals aufmerksam gemacht auf unsere im vorigen
Mitteilungsblatt erschienene Notiz tiber das ,Hilfswerk Berlin
1957".

Leider sind nur sehr wenige Ferienfreipldtze in Familien fir
erholungsbediirftige Berliner Kinder gemeldet worden.

Die Kreisverbande werden gebeten, mit der Werbung fortzu-
fahren; bis zum 15. Mai 1957 nimmt Abtlg. Iw hei Frau Spiegel-
berg noch Meldungen an.
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Jugendrotkrenz

Eine Osteriiberraschung fiir 10 bediirftige Hamburger
Blinde

Den JRK-Gruppen Altona und Hamburg-Ost wurde die dank-
bare Aufgabe zuteil, 10 Blinden in der Karwoche eine unver-
hoffte Freude bereiten zu kénnen.

Hier die Vorgeschichte: Ein katholischer Geistlicher aus
Bayern, der nicht genannt sein méchte, hatte dem DRK-General-
sekretariat die Ertrdge aus seiner mehrjdhrigen schriftstelleri-
schen Tatigkeit zur Verfigung gestellt, um 450 bediirftigen
Blinden zu Ostern eine besondere Freude zu bereiten. Bedin-
gung: Die Verteilung der Spende sollte durch das Jugendrot-
kreuz erfolgen. 450 Gutscheine a DM 25—, einldsbar in jedem
Edekageschéft, wurden im Bundesgebiet ausgegeben, davon 10
in Hamburg. Durch eine kirchliche Fiirsorgestelle und den
Blindenverein wurden Namen und Anschriften ermittelt, und
v{ie Blinden dann schriftlich oder durch personlichen Besuch

‘B inserer Jugendlichen zu je einer kleinen Feierstunde in die

GerichtstraBe Altona oder das neue Heim‘in den Kasematten
am Mundsburger Bahnhof eingeladen.

Musikalische Darbietungen, Vorlesung und Rezitation umrahm-
ten die Feierstunde. Im Mittelpunkt stand die Ansprache des
JRK-Leiters, in der er auf den Sinn der Veranstaltung und den
hochherzigen Spender hinwies und dann jedem blinden Gast
einen Geschenkkorb mit allerhand leckeren Sachen iiberreichte:
Kaffee, Kakao, Butter, Wurst, besonders gute Fleisch- und
Obstkonserven, Gebdck und OstersiiBigkeiten. Auch ein guter
Tropfen Wein durfte nach dem Willen des Spenders nicht
fehlen, und unsere Jungen und Madel tberreichten einen duf-
tenden BlumenstrauB dazu.

GroB waren Freude und Dankbarkeit der Beschenkten; in
Altona wurde ganz spontan der Wunsch geduBert, dem Spender
schriftlich zu danken. Ein Begleiter der Blinden setzte den Text
auf, den die Blinden selbst nach bestem Kénnen unterzeichne-
ten. Sicher wird dieses kleine Dokument dem Spender der
Schénste Lohn sein.
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Dankbrief

Im Namen der Schulbehérde der Freien und Hansestadt Ham-
burg {ibersandte uns Herr Landesschulrat Matthewes nach-
stehenden Dankbrief:

... Nachdem die Lehrgéange in ,Erster Hilfe" dieses Schul-
jahres abgeschlossen sind, méchte ich Thnen als dem Aus-
bildungsleiter wiederum aufs herzlichste fiir Thre Lehrarbeit
danken. Mehr als 20000 Schiilerinnen und Schiiler wurden
im Laufe dieses Schuljahres in ,Erster Hilfe” ausgebildet.
Wie mir berichtet wurde, ist auch in den Berufsschulen die

Ausbildungsarbeit gut angelaufen. Neben der allgemeinen .

Schulung von Lehrkrdften wurde eine groBere Zahl von

Berufsschullehrkraften zu Helfern ausgebildet, die in Ver-
bindung mit den Arzten des Deutschen Roten Kreuzes die
Grundausbildung der Schiler selbst libernehmen kénnen.

Es ist immer wieder festgestellt worden, dafi die Schile-
rinnen und Schiiler an diesen Kursen sehr interessiert sind
und eine wirkliche Geschicklichkeit erlangen im Anlegen
von Verbanden. Die Lehrkrafte bestatigten, daB die Madchen
und Jungen dem Unterricht gern gefolgt sind. Die Wirkung
auf die Kinder war gut, und die Lehrarbeit hat ihnen das
BewuBtsein gestdrkt, daB diese Ausbildung zum Dienst am
Mitmenschen gehort.

Ich bitte Sie, sehr geehrter Herr Doktor Manger, den Dank
fir die so erfolgreiche Ausbildungsarbeit dem Landesver-
band des Deutschen Roten Kreuzes und allen Helfern am
Werke zu iibermitteln.

Mit freundlichen Griilen
Thr
gez.: E. Matthewes.

Dank der Gesundheitsbehorde

Abteilung Iw hat Mitte Marz die Kreisverbande zur Mithilfe
bei der Durchfiihrung der Poliomyelitis-Schutzimpfung in Ham-
burg aufgerufen. In dankenswerter Weise haben die Kreis-
verbande den Landesverband unterstiitzt und die erbetene Zahl
der DRK-Schwesternhelferinnen und DRK-Helferinnen zu dem
gesetzten Zeitpunkt gemeldet.

Wir mochten nicht versdumen, den Dank der Gesundheits-
hehorde weiterzugeben:

«Die Gesundheitsbehorde dankt dem Deutschen Roten Kreuz
Landesverband Hamburg e. V. fiir die hilfreiche Unter-
stitzung bei der Gewinnung des Hilfspersonals.”

Beatmungsgerat

Der DRK-Fachausschul fiir Gesundheits- und Sanitdtswesen hat
auf seiner Sitzung am 16. 10. 56 die Frage, welches Beatmungs-
gerdat fur eine Verwendung im DRK empfohlen werden kann,
abschlieBend behandelt. An Hand von Sachverstindigen-Gut-
achten wurde die Eignung des sog. ,Modells Bonn" mit Sekret-
absauge-Vorrichtung des Dragerwerks Liibeck mit der Firmen-
bezeichnung ,Resutator” einstimmig anerkannt. Das DRK-Gene-
ralsekretariat hat daraufhin mit der Firma Dréger iber die
Preisgestaltung mit folgendem Ergebnis verhandelt:

Die Firma Drdger bietet das Gerat in kompl. Ausstattung in
einem festen Koffer zum Listenpreis von DM 675,— je Stiick
an.

Nach den geltenden Bestimmungen insbesondere auch hin-
sichtlich einer Rabatt-Gew&hrung gegeniiber Behérden — wird
dem DRK ein Rabattsatz von 10°0 eingerdumt. Die Kreisver-
bande konnen das Gerat lber die Beschaffungsstelle des Lan-
desverbandes beziehen.
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"Deutdches Roted Kreuz Sammeltage 1957

Wieder einmal riidt die Zeit dev alljéfrlidhen Sammetwodhe
peran — der Wodbe, die dem Deuitschen Rofen Hreuz die
Moglichkeit gibi, sich die Mittel zur Finanzierung seiner viel-

gestaltigen und Sfc'z'ﬁdz'g wadysenden Aufqaben zu versdhaffen.

Um einen evfolgreichen Uerlauf der Sammiung zu gewdbhr-
leisten, bitten wiv alle Kreisverbinde perzlich, ifre aktiven
Helferinnen und Helfer nads besten Kriften einzusetzen,
denn nur durd) eine geniigend grofie Anzahl von Sammle-
vinnen und Sammlern kann jedem Gebefreudigen Gelegen-

peit zum Spenden gegeben werden.
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Jahreshauptversammlung des Deutschen Roten Kreuzes

in Saarbriicken

Die diesjahrige Hauptversammlung des Deutschen Roten
Kreuzes fand im Gebiet des jungsten Landesverbandes des
Deutschen Roten Kreuzes, dem Landesverband Saar, in der
hrwiirdigen Stadt Saarbriicken statt. Das Saarland mit seiner
Sthonen waldigen Hiigellandschaft bildete den Rahmen, in dem
Kohle und Eisen das Gesamtbild pragen.

Idee und Verwirklichung des Roten Kreuzes fanden an der
Saar schon immer einen guten Widerhall. Der Geist des Helfen-
Wollens und die Treue zu einer liebgewordenen Institution

- Wdren es, die selbst die schwersten arbeits- und opferreichsten

fhasen der Nachkriegszeit iberwinden halfen.

8

Dieser Geist des Roten Kreuzes offenbarte sich in den zwei
Tagen der Versammlung in Saarbriicken besonders am Sonntag
4ls nahezu 6000 Kameraden und Kameradinnen in Uniform und
Tl'aCht, begleitet von vielen Kapellen, in dreiviertelstiindigem
F'E!Stzuge an dem Prasidenten, Herrn Dr. Weitz, und dem
PlrQ'iSidialra{, des Deutschen Rolen Kreuzes mit klingendem
Spiel in gutausgerichteten Reihen frisch und frei vortber-
Z0gen. Die einzelnen Sitzungen, Tagungen und Veranstaltun-
9en dienten ernster Arbeit und einem ersprieBlichen Gedan-
€naustausch.

Unter anderem wurde in der 7. ordentlichen Hauptversamm-
Ung heschlossen, die Ausbildungsordnung, die Katastrophen-
Schutz- Vorschrift und die Rahmendienstordnung, die in vielen
Gremien vorberaten worden waren, verbindlich fiir alle DRK-
Verbande im Bundesgebiet einzufiihren. Damit wurde ein be-
delltsamer Schritt in der aktiven Arbeit vorwarts getan, der von
dllen Kameraden und Kameradinnen freudig begrifit wird. Der
Geheralsekretér, Herr Hartmann, erstattete den Arbeitsbericht
des Deutschen Roten Kreuzes iiber das vergangene Jahr. Dieser
Beriay gibt der breiten Offentlichkeit Rechenschaft iiber die

ideellen und materiellen Leistungen der Organisation und
spornt zu weiterer Arbeit in der Hilfe an unsern Mitmenschen
an.

In der ‘Gemeinschaftsveranstaltung der Arbeitsgemeinschafl
«Jugend in Heim und Werk* durch das Jugendrotkreuz, die
unter Leitung von Herrn Dr. Ebersbach in der Landessport-
schule in Saarbriicken stattfand, wurde in einem bemerkens-
werten Vortrag von Herrn Dr. habil. Herbert Lehmann, Stutl-
gart, ,Der junge Mensch in der Gemeinschaft’ die heutige
Situation der Jugendlichen dargelegt. In einer erschépfenden
Diskussion wurde klargestelll, daB das Jugendrotkreuz durch-
aus spezifische Aufgaben in der Hilfe an jugendlichen Flichi-
lingen aus der Sowjetunion durchfuhrt und als neutrale Or-
ganisation Sammelbecken hilfshereiter junger Menschen ist.

Die Kundgebung des Deutschen Roten Kreuzes im Stadttheater
Saarbriidken beendete den offiziellen Teil der Hauptversamm-
lung. Vertreter der Bundesregierung, der Regierung des Saar-
landes, der Stadt Saarbriicken feierten in ihren BegriiBungs-
ansprachen die hohen Ziele des Roten Kreuzes.

Der Exekutiv-Direktor des IKRK Genf, Herr Roger Gallopin,
gab einen umfassenden Uberblick itber die Tatigkeit des Roten
Kreuzes in seinem Vortrag ,Die Internationale Hilfsaktion des
Roten Kreuzes”. In meisterhafter Weise fiilhrte der Vortragende
seine Zuhdrer in das weltweite Gebiet internationaler Hilfs-
tatigkeit ein. Mit dem Glauben an die Bestdndigkeit des Guten
und die vélkerverschnende Wirkung echter Hilfsbereitschaft
und freiwilligen Opfersinns reisten die Teilnehmer in ihre
Heimatorte zurick.

Im Jahre 1958 trifft sich das Deutsche Rote Kreuz zu seiner
ndchsten Hauptversammlung in einer Stadt in Baden oder
Wiirttemberg.



Die Kreisverbdnde herichten

Gesundheitsdienst

Stiftungsifest des Kreisverbandes Hamburg-Siid-Ost

Am 29. Mai feierte um 20 Uhr im Gewerkschaftshaus der DRK-
Kreisverband Hamburg-Stidost sein 70. bzw. 71. Stiftungsfest.
Aus diesem AnlaB gab der Verband eine Festschrift heraus,
die vom Kameraden A. Wagener bearbeitet wurde, und den
Weg von der Griindung der Genossenschaft freiwilliger Kran-
kenhelfer im Kriege vom Roten Kreuz am 28. Mai 1886 durch
den Direktor des Rauhen Hauses, Dr. Johannes Wichern, bis
zum heutigen Kreisverband Hamburg-Stidost darstellt. Von den
vielen Arbeiten und wechselvollen Einsatzen erzahlt diese
Schrift, ausgestattet mit Bildern von dem alten Lazarettschiff
.Hansa", von Vereinslazarettzigen und Gruppen- sowie
Ubungsbildern.

Drei besondere Merkmale treten nach auBen deutlich in Er-
scheinung. Das eine ist die Einweihung des Hauses der Ge-
nossenschaft freiwilliger Krankenpfleger im Kriege in der
Klaus-Groth-Strafe 87, schon iiberschattet von der Mobil-
machung zum ersten Wellkrieg. Das zweite ist die Vernichtung
dieses Hauses am 27./28. Juli 1943 durch Bomben, und das dritte
ist der Einzug in das neue Haus des Kreisverbandes an der
Blumenau 20 am 5. Oktober 1955.

Noch heute hat der Verband mehrere Mitglieder, die die Ehren-
plakette des Deutschen Roten Kreuzes fiir 50jahrige ehrenamt-
liche Tatigkeit im DRK erhielten, und welche die Tradition aus
den ersten Jahrzehnten bis heute hochhalten.

Die Arten des Einsatzes des Roten Kreuzes haben sich wohl
gedndert, der innere Beweggrund, dem Néchsten in der Not zu
helfen, ist derselbe geblieben.

Kreisverband Hamburg-Siid-Ost

Das Kreishaus des Kreisverbandes Hamburg-Siidost, Blu-
- menau 20, ist ab 7. Mai neuerdings durch den Geschaftsfiihrer
Kamerad W. Oehmichen an folgenden Tagen besetzt:
montags von 15.00 — 18.00 Uhr,
mittwochs ab 17.00 Uhr,
freitags ab 10.00 — 12.00 Uhr:

In dringenden Féllen ist tdglich ab 17.00 Uhr Kamerad Berlo
zu erreichen, oder unter 61 58 29 telefonisch Kamerad W. Oeh-
michen.

Der im April ernannte Geschédftsfihrer Herr Gosselck ist wegen
Krankheit zuriickgetreten.

AuBerdem moéchte der Kreisverband auf das regelméBige
Treffen der ,Alten Herren" hinweisen, (jeden 2. Dienstag im
Monat ab 19 Uhr). Es werden Gedanken und Erinnerungen aus-
getauscht und es wird auch etwas ,gefachsimpelt”.

Vorstandswahl beim Kreisverband Hamburg-West
Bei der am 28. April 1957 stattgefundenen Mitgliederversamm-
lung des Kreisverbandes Hamburg-West ist der Vorstand wie
folgt gewahlt worden:

1. Vorsitzender Heinrich Buck

2. Vorsitzender Dr. Alfred Elsner
Schatzmeister Frl. Thea Griebe
Schriftfihrer Emil Jiirgens
Kreisverbandsarzt Dr. Hans Liders
Justitiar Dr. Alfred Elsner
Kreisbereitschaftsfiihrer Heinrich Buck
Leiterin der Frauenarbeit Frl. Gerda Kusch
Kreisreferent fiir Jugendrotkreuz Frau Pflitzner
Beisitzer Gustav Ross

Beisitzer Bernhard Schaffer

Beisitzer Frau A. Hising-Saure

Beisitzer Frl. Thea Griebe

Beisitzer Erich Thur.

Jedes Lebewesen braucht Sonne

.Die Sonne ist die Universalarznel
aus der Himmelsapotheke.”
v. Kotzebue.
Bldtter und Blumen entfalten sich in ihrer Warme. Tieren gibt
sie Kraft und Starke. Auch der Mensch wird erst zum richtige?
Menschen, wenn er sich sinnvoll ihrem lebenspendenden Lidht
aussetzt.

GewiB, die Zivilisation schuf kunstliches Licht in Hille und
Fiille. Sie erhellt damil den dunkelsten Raum und macht di€
Nacht zum Tage. Aber ... klnstliches Licht kann nur leuchten
Es ersetzt nicht den Sonnenschein mit seinen naturliched
Kraften. Selbst die Hohensonne ist eben nur ein Ersatz.

Sonnenlicht ist fast so wichtig wie der Sauerstoff der Luft.

Da ist diese lebeneinhauchende Wirme, die die Natur im
Frihling zu neuem SprieBen erweckt. Da sind die hochwirk:
samen ultravioletten Strahlen, die die Haut zu ganz besonderel

Tétigkeit anregen. Aus seinem Vorstadium wird durch ultif |

violette Bestrahlung der Haut das wirksame Vitamin-D ¢
bildet. Da ist die Kraft, die die Haut zur Pigmentbildung an-
regt, und so bei nicht zu intensiver Sonnenbestrahlung dey
schonen, gesunden Teint erwirkt.

Der Zivilisationsmensch komm! zu wenig mit dem Sonnenlichl
in Beriihrung.

Das Leben der meisten spiell sich heute zwischen den Steil”
mauern und Glaswanden ab. Xein Wunder, daBl viele Menschen
ein ungestilltes Sehnen nach Sonnenlicht verspiren und sich

ihrem Schein mit wahrer Gier hingeben, sobald sich nur di€ |

Gelegenheit dazu bietet.

Und dann? ... Ja, dann sieht man die GroBstddter in ﬁbef'
fullten Strandbadern . . ., dicht an dicht liegend, in der Sonn€
schmoren. . . . Abends trifft man dieselben Menschen in de!

StraBenbahn. Ein wenig abgespannt, aber doch beglickt vor

dem Gefiihl, etwas fir die Gesundheit und den Teint getan z¥ f

haben, fahren sie nun nach Hause.

Und dann? . . . Ja, dann beginnt in den meisten Fallen ein€
stille Tragodie. Die Haut, die sich eben noch luftfrisch fuhite |
ldngl langsam an zu brennen. Schmerzen und Kopfweh tre !
hinzu, und in der Nacht ]éBt eine von Nervositat geladen€
Unrube keinen Schlaf aufkommen. Mit erschlagenen Glieder® |
und fiebernd brennendem Riicken quélt man sich am nachster
Tag zur Arbeitsstelle und erwartet dort sehnlichst das Ende
der Dienststunden, Aber auch die folgende Nacht bringt nicht
immer die erhoffte Linderung, und es dauerl noch einige Tagé
ehe man sich wieder in seiner Haut wohlfihlt. Der ebe?
geschilderte Ablauf ist noch harmlos im Vergleich zu eine!®
Sonnenbrand, bei dem sich Blasen gebildet haben. In diese™
Falle handelt es sich um Verbrennungen zweiten Grades. Wen?
mehr als ein Drittel des Koérpers betroffen sind, dann bestebt
grofte Lebensgefahr, und in der Regel erliegt ihr der Mens®
unter unheimlichen Qualen und Schmerzen am vierten odeéf
fiinften Tage. Auch Sonnenstiche mit all ihren Begleiterschel’
nungen und die Aktivierung einer ruhenden Tuberkulose g€
horen zu den Folgen viel zu intensiven Sonnenbadens.

Nicht die prallen Sonnenstrahlen, sondern das Licht im Halb®
schatten ist gesund.

Es ist also ein Irrtum, wenn man meint, daB pralle Sonnen |
strahlen gesund sind und, daB das gebrochene Licht, z. B. i
Halbschatten der Baume, wirkungslos sei. Sehen Sie doch di€
Pflanzen: sie griinen und reifen auch bei tritbem Wetter. Als0
hat auch das gedamplie Licht eine starke Wirkung. Es braunt:
ohne die Haut jemals zu tiberreizen. Am gesiindesten und an
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Wirkungsvollsten ist es, sich im Halbschatten zu bewegen, also
Leibesijbungen und Spiele zu betreiben. Bei einem solchen
«Lichtbad” soll der Kérper wenig oder gar nicht bekleidet sein.
— Es isl aber zwecklos, sich hinter Fensterglas zu ,sonnen”;
denn es 1iBt die ultravioletten Strahlen nicht zur Wirkung
kommep.

Auch im Halbschatten wird man braun
Wenn folgende Regeln beachtet werden:

etwas schneller,

Weil ds Briunen im Halbschatten naturgemaB etwas lang-
Samer vor sich geht, kénnen Sie sich manchmal fir kurze Zeit
der prallen Sonnenbestrahlung aussetzen. Halten Sie sich aber
an folgende Regeln, um Ihrer Gesundheit nicht zu schaden:

1. Fangen Sie allméihlich mit der Sonnenbestrahlung an
und zwar zunachst 2!> Minuten Vorderseite und 2!/z
Minuten Ruckseite. (Im Hochsommer nicht zwischen 11
und 14 Uhr) Dann steigern Sie taglich um 3-—5 Minuten.

2. Sie sollten nie ldnger als allerhchstens 30 Minuten in
der prallen Sonne liegen, davon 15 Minuten Vorder-
und 15 Minuten Riickseite, und dies auch nur, wenn Sie
bereits an die Sonne gew6hnt sind.

3. Bewegung in der Sonne ist zutraglicher als stumpfes
¥  , Dbraten, g

4. Schlafen Sie nie in der Sonne ein!
Man sollte stets verniinftig sein -
am Wochenend bei Sonnenschein!

Einsatz bei der Polio-Impiung
vom 23. April 1957 bis Ende Juni

Die Gesundheitsbehérde Hamburg bat wiederum wie auch
derzeit bei der Calmette-Impfung — das Deutsche Rote Kreuz
Wn Stellung von Schwesternhelferinnen und Helferinnen zur
DUrChfiihrung der Polio-Impfung. Die Impfanstalt Bremer
StraBe 81 und 7 Gesundbeitsamter erdffneten insgesamt 15
Impf'stellen in den. verschiedenen Miitterberatungsstellen der
GeSundheitsémt.er. AuBerdem wurde noch eine ,fliegende”
Motorisierte Impfstelle, die in den AuBenbezirken Sprechstunden
abhjelt, gingerichtet.

Es wurden 53 Schwesternhelferinnen und Helferinnen einge-
ietzt. Jede Impfstelle wurde von einem Arzt geleitet. Die zu-
"8t nur zégernde Beteiligung nahm spater jedoch auf allen
‘Mpfstellen erfreulicherweise laufend zu.

Filmvorfithrung

L

Noch einmal hatten wir Gelegenheit, vor Ausbilderinnen und
Teilnehmern eines Bevolkerungs-Lehrganges fir hdausliche
KrEtrlkenpﬂege die drei Filme

Die Geheizten — In letzter Minute Der Schmutzfink

YOm Gesundheitsmuseum Koln vorzufithren. Es eriibrigt sich,
Uber diese drei Filme, die in erster Linie zur Frage der Mana-
Yerkrankheit Stellung nehmen, an dieser Stelle noch einmal
‘U berichten; wir verweisen auf unseren Bericht im Mit-
t‘M\lngsblatt vom Januar 1957

Rushildung

~——

Lehrgéinge in Erster Hilfe bei der Bundeswehr

In der Zeit vom 5. 3. bis 5. 5. 1957 wurden beim FZ-Batail-
°_fl 511 der Bundeswehr in den Wandsbeker Kasernen 2 Lehr-
Ydnge in Erster Hilfe durchgefihrt.

Es nahmen an diesen Lehrgangen insgesamt 77 Soldaten teil.
Am 15. und 16. ds. Mts. wurden diese Lehrgénge mit einer
Ubung, bei der die Mimtrupps zum Einsatz kamen, abge-
schlossen.

In beiden Ubungen wurde eine Gasflaschen-Explosion, die
Munition in den Panzerwerkstétten entziindete, angenommen,
Die Alarmierung der Helfer erfolgte durch den jeweiligen
Kompagnie-Chef, die mit ihren Offizieren und Unterfithrern
bei den Ubungen anwesend waren. Der Mimtrupp veran-
schaulichte folgende Verletzungen:

Fremdkorper in der Stirn mit gleichzeitigem Schéddelbasis-
bruch,

Verbrennungen I, II. und III. Grades,

Offene Unterschenkelbriiche,

Augenverletzung mit ausgelaufenem Auge,

Schlagaderverletzungen,

Schufwunden und Fremdkorper (Splitter im Arm),

Die K-Situation wurde vom Mimtrupp in der bekannten Voll-
endung dargestellt. Die Helfer zeigten, daB sie wirkliche
Erste Hilfe leisten ko6nnen. Herr Dr, Ladner, der als DRK-Arzt
die Priifung abnahm, war mit dem Ergebnis der Ausbildung
sehr zufrieden.

Die Offiziere sprachen Herrn Dr. Ladner und dem Ausbilder
des Deutschen Roten Kreuzes den Dank der Bundeswehr aus.

Kindererholunyspflege

Schweizer Kindertransport Sommer 1957 -

Es wird nochmals darauf aufmerksam gemacht, daB der Lan-
desverband Hamburg auch in diesem Jahre wieder einen
Transport in die Schweiz mit eingeladenen Kindern durch-
fithrt.

Es konnen nur Kinder daran teilnehmen, die eine Einladung
von Schweizer Gasteltern haben.

Abfahrt ab Hamburg, den 1. Juli 1957 (Hinfahrt).

Abfahrt ab Basel, den 8. August 1957 (Riickfahrt).

Die Fahritkosten betragen fiir Kinder unter 10 Jahren DM 22,—
fir eine Fahrt; fiir Kinder {iber 10 Jahren DM 30— fir
ein e Fahrt.

Bei der Hinfahrt in die Schweiz ist zu beachten, daB die
Kinder folgende Papiere henétigen:

1. einen noch glltigen KinderpaB,

2. ein darztliches Attest fiir das Freisein von anstecdkenden
Krankheiten,

3. eine Bescheinigung Uber einen negativen Rachen- und
Nasen-Di-Abstrich, der aber erst 8 Tage vor der Abreise
zu erfolgen hat,

Anmeldungen nimmt der LV Hamburg, Abtg. Iw, Frau Spiegel-
berg, entgegen.

Ferienaufenthalt fiir Ostzonenkinder

Der Landesverband Hamburg hat noch einige Freipldtze fiir
erholungsbediirftige Ostzonenkinder ab 22. Juli 1957 zu ver-
geben. Baldméglichste Meldungen werden erbeten an Abtg.
Iw, Frau Spiegelberg.

Hiliswerk Berlin

Familien-Freipldtze fir erholungsbediirftige = West-Berliner

Kinder sind uns leider nur in ganz geringer Zahl zur Ver-
fligung gestellt worden.



den letzten Nachrichten soll die Kinderluftbricke in
diesem Jahr nur nach einem Flughafen geflogen werden,
wahrscheiniich nach Hannover,

Nach

Die fiir Hamburg und Schleswig-Holstein bestimmten Kinder
werden dann mit Ziigen und Bussen aus Berlin kommen,
Abtg. Iw, Frau Spiegelberg, nimmt noch weitere Meldungen
von Familien-Freipldtzen entgegen.

Kindertransporte fiir Krankenkassen

Immer mehr Krankenkassen wenden sich an uns und bitten
um Begleithelferinnen fiir ihre Kindertransporte, so daB unsere
Transport-Helferinnen fir das ndchste halbe Jahr vollauf be-
schiftigt sein werden. DaB unsere Helferinnen sich zu unserer
Freude gut bewdhren, sehen wir daran, daB die einmal ein-
gesetzt gewesenen Helferinnen immer wieder namentlich an-
gefordert werden.

Jugendrotkreuz

Ballonwettfliegen des Jugendrotkreuzes
am 5. Mai 1957

Es war in diesem Jahre fir das JRK-Hamburg Ehrensache, im
Rahmen der ,Jugendschutzwoche” in Erscheinung zu treten und
seine Griile an die Jugend in aller Welt durch Ballons hinaus-
tragen zu lassen.

Wir versammelten uns also diesmal nicht wie sonst auf
dem Platz vor der neuen Jugendherberge zu einer sozusagen
«nternen” Veranstaltung, sondern wir starteten vom DRK-
Kreisverband Hamburg-West, Sedanstrafie, aus zu einem
ca. %/+-stindigem Werbemarsch, ausgestattet mit Plakaten der
«Jugendschutzwoche”. Die Polizei hatte die Veranstaltung ge-
nehmigt und sorgte fiir Verkehrssicherung unseres Zuges in
den fiir den Marsch vorgeschriebenen StraBen. Beinahe aber
hatten die verfrithten ,Eisheiligen” noch einen dicken Strich
durch unseren Werbemtarsch gemacht. Eisiger Wind und
Hagelb6en fegten noch am Vormittag durch die fast menschen-
leeren Strafien und lieSen Dr. Petter erwdgemn, ob wir nicht
doch besser die Ballons am Fillort an der Sedanstralie steigen
lieBen. Aber unsere Jugend protestierte energisch. Sie wollte
durchaus zum Stintfang marschieren. Und siehe da! Dem
Wettergott schien der Optimismus unserer Jungen und Maédel
zu imponieren! Er hielt fliir eine Weile den Atem an, gerade
lange genug, daB wir zu unserem Traditionsplatz {iber dem
Hafen marschieren konnten. An der Spitze der Spielmannszug
des Turnverbandes Barmbek-Uhlenhorst, der fleiBig flotte
Marsche und Wanderlieder spielte, — dann unsere Wimpel-
trager, die sich ganze Trauben von Ballons an ihre Speer-
spitzen gebunden hatten, — und dann in bunter Reihe unsere
Jungen und Maédel, all die Unentwegten, die immer zur Stelle
sind, wenn das JRK ruft.

Scharen von Kindern begleiteten unseren Zug zu beiden Sei-
ten, — gliickselig, wenn der eine oder andere noch einen
iiberzéhligen Ballon erwischte! Passanten blieben stehen und
staunten, — in den dichthevélkerten StraBen, durch die wir
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marschierten, offneten sich die Fenster, — sogar das grof€
FuBbalispiel in St. Pauli wurde fiir kurze Zeit uninteressai
als wir mit klingendem Spiel voriber kamen; kurzum, Wit
haben doch wohl vielen Menschen, die vielleicht vorher nodi
nie etwas vom Jugendrotkreuz gehdrt hatten, nachdriidid
gezeigt, daB wir ,da” sind, und daB es nicht nur . Halbstarke®
gibt, iiber die es sich verlohnt, in der Tages-Sensationspressé |
zu berichten. Und das war ja der Sinn der diesjahrigen VeI |
anstaltung.

Plinktlich um 16 Uhr erreichten wir den Stintfang, bereits €F
wartet von unserem Prasidenten, Herrn Dr. Thomsen, der ZWf
JRK-Jugend sprach und das Zeichen zum Aufstieg gab.

Der wieder auffrischende Nordwestwind rif die Ballons S9°
fort in grofe Hohe und trieb sie in Richiung auf die Oberelb€
davon.

Ebenso geschwind aber verfluchtigten sich dann auch die Teil-

nehmer an unserem Ballonfliegen 1957, als gleich darauf Wi€ I
der eine Sturmboe mit erbsengroBen Hagelkdrnern nieder”
ging, Uns konnte das bei unserem Unternehmen nichis mebr g

schaden! Wir hatten wirklich Gliick gehabt und diirfen jetzt

mit Spannung auf die zuriickkommenden Flugkarten wartel I
Wo mogen sie gelandet sein? Werden sich daraus Brief‘;; (;
freundschaften oder sogar personliche Freundschaiten 4 ,I 4

spater entwickein? Lassen wir uns iiberraschen! Soviel abe
ist sicher: Uns allen hat es viel Freude gemacht.

1

Das Hospital des Deutschen Roten Kreuzes in der Hafenstad! |
Pusan in Sidkorea kann in diesen Tagen auf sein 3jahrige
Bestehen zuriickblicken.

Aligemeines

3jdhriges Bestehen des DRK-Hospitals
in Pusan in Siidkorea

|
In dem Krankenhaus wurden seit 1954 mehr als 95000 P&
tienten behandelt. Zu dem deutschen Personal sind inzwische? |
30 koreanische Arzte und Arztipnen und viele Schwester?
hinzugekommen.

Slaatsprasident Syn Man Ree hat in einem Telegramm fiir die
geleistete Arbeit gedankt und die Hoffnung ausgesprochelii
daB die deutschen Arzte noch lange in seinem Lande bleib” i =

Dankschreiben

Das Dénische Rote Kreuz sandte uns folgenden Dankbrieff
.. Wir danken Thnen bestens fiir den Aufenthalt, den zw&
unserer Jugendlichen im JRK-Lager in Hamburg Ostern ds. Js:
gehabt haben.

Die beiden Jugendlichen haben sich iiber die Fahrt gefreut
und haben JRK-Freundschaft geschlossen, die von Bedeutund
tir die zukiinftige Zusammenarbeit sein kann.

e

V

d

Wir bitten Sie, den Dank an Kreisverband Hamburg-West S
weiterzuleiten. E

Mit vorziglicher Hochachtuﬂg:
gez. (A. F. Rasmussen)

Selliashl o s

vom 30. Juni bis 6. Juli 1957
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MITTEILUNGEN

DES DEUTSCHEN ROTEN KREUZES
LANDESVERBAND HAMBURG E.V.

JUNI/JULI 1957

Freiwilliger Blutspendedienst und
Unfallschutzkarte

Organisation des Blutspendewesens
Unfallschutzkarte des Deutschen
Griinen Kreuzes

Landesversamm]ung des DRK-Landes-
verbandes Hamburg am 26. 6. 1957

Verleihung des Orden ,Pour le
Meérite"

Landesverbandsﬁbung Hamburg 1957

Betreuungsabteilung

Ausléndische Lebensmittelspenden —
eine Stiitze der Betreuungsarbeit

Kreisverband Hamburg-Bergedorf

Ehrung verdienter DRK-Mitglieder im
Kreisverband Hamburg-Harburg

DRK-Bereitschaft Eidelstedt
Einsatze der Kreisverbiande
Arbeit im Jugendrotkreuz

Kindertransporte
Sozialhelferinnen-Lehrgang

Besichtigung der ,Edeka-Lebensmittel-
Ausstellung”

Dank einer Mutter

Hilfeleistungen auf den Sanitats-
wachen

Ausbildung im Krankentransport
Ehrentage im DRK

Wir betreuen Spitaussiedler

Dankschreiben

Freiwilliger Blutspendedienst und Unfallschutzkarte

Von Prof. Dr. Freiherr von Redwitz

Bundesarzt des Deutschen Roten Kreuzes

{aus ,elite”-Namendienst -dpa"}

Auf seiner 60. Jahrestagung in Koéin hat der Deutsche
Arztetag u. a. eine EntschlieBung angenommen, die sich
mit der wachsenden Bedeutung der Bluttransfusion be-
faBt. In dieser Entschliefung wird auf die Notwendig-
keit des Ausbaues des Blutspendedienstes vor allem
auch in jenen Landern der Bundesrepublik hingewiesen,
in denen dieser Hilfsdienst noch nicht besteht. Der Bun-
desarzt des DRK, Professor Dr. von Redwitz, hat diese
EntschlieBung des Deutschen Arzletages zum AnlaB fir
den nachstehenden Beitrag genommen.

2lten hat eine drztliche Behandlungsmethode so sehr die Auf-
“erksamkeit der Offentlichkeit gefunden wie die Bluttrans-
fusion, und das hat seinen guten Grund

Die Bedeutung der Ubertragung menschlichen Blutes oder ein-
Zelner seiner Bestandteile hat in den letzten Jahrzehnten stén-
dig zugenommen. Viele grofie Operationen der modernen Chi-
furgie wédren ohne sie einfach undurchfiihrbar; aber auch bei
der Behandlung von Erkrankungen in der medizinischen und
In der Kinderklinik spielt das menschliche Blut als Heilmittel
&ine groBe Rolle.

Von den vielen unmittelbar lebensbedrohlichen Zustdnden, bei
denen die Blut- oder die Plasmatibertragung kurzfristig das
Schicksal des Patienten wenden konnen, seien hier nur der
Blutverlust und der Schock als Verletzungsfolgen genannt. Die
Unfélle im StraBenverkehr, bei der Arbeit und in den Haus-
halten stellen hier das Hauptkontingent.

Leider entspricht dem stdandig zunehmenden Bedart an Blut das
‘Spendenaufkommen keineswegs ausreichend. Vor allem kom-
Men die drtlichen Blutbanken der Krankenhiuser und Kliniken,
Welche nicht die Méglichkeiten des iiberregionalen Ausgleichs
bESitzen, oft in erhebliche Schwierigkeiten, Das Deutsche Rote
Kreuz hat sich daher auch hier die Aufgabe gestellt, zu helfen.
Auslandische Rotkreuzgesellschaften sind ihm dabei mit gutem

Beispiel vorangegangen, und auch die Blutspendedienste klei-
nerer Lander leisten oft ganz Erstaunliches. Thre Berichte heben
den Opfersinn der Bevolkerung lobend hervor. Als Beispiele
seien hier nur die Rotkreuzgesellschaften der Schweiz und der
Niederlande genannt, deren gut funktionierende Blutspende-
Organisationen auch unserem Vorhaben viele wertvolle Au-
regungen gegeben haben.

Das Deutsche Rote Kreuz hat vor mehreren Jahren ein Pro-
gramm entwickelt, um groBe iiberdrtliche Blutspendedienste
aufzustellen. In einigen Bundesldndern — Nordrhein-Westfalen,
Niedersachsen und Hessen — arbeiten diese bereits, in Baden-
Wiirttemberg wird die Tatigkeit noch in diesem Jahr aufge-
nommen werden, in den anderen Landern sind die organisa-
torischen Vorarbeiten im Gange.

Die Entwicklung und die Existenz eines jeden Blutspende-
dienstes setzt voraus, daf er von der Bevélkerung geniigend
Blut erhalt Wenn diese Quelle ungeniigend flieBt, so wird das

. schmerzlich fithlbar, und der Leidtragende ist letzten Endes

der Patient.

Viele psychologische Faktoren haben einen entscheidenden Ein-
fluB auf die Spendefreudigkeit der Bevélkerung, die — das
kann hier lobend gesagt werden — an sich durchaus opfer-
bereit ist. Oft sind jene Faktoren nur schwer zu erkennen und
selten einmal haben so wie hier kleine Ursachen grofe Wir-
kungen.

Im Laufe der Jahre haben die Fachleute unserer Blutspende-
dienste es gelernt, Ereignisse in Beziehung zu den zu erwar-
tenden Zahlen des Blutspendenaufkommens zu beurteilen. Sie
auflerten sofort groBe Befiirchtungen, als das Deutsche Griine
Kreuz, ohne sich mit dem Blutspendedienst des DRK in einer
fur die Allgemeinheit so bedeutsamen Frage abzustimmen,
eine ,Unfallschutzkarte” herausbrachte, die als wesentlichsten
Inhalt die Blutgruppenformel enthé&lt. Die Karte wird verkauft,



und es wird vom Deutschen Griinen Kreuz empfohlen, sich die
Blutgruppe gegen eine Bezahlung durch Sachverstindige fest-
stellen und eintragen zu lassen.

Die Argumentation, daB ein standig mitgefithrtes Dokument,
dem eine Transfusion planenden Arzt schnelle Auskunft iber
die Blutgruppe gibt und somit Zeit erspart, ist zweifellos rich-
tig. Es darf aber nicht vergessen werden, daf diese Kenntmis
dem Arzt und damit auch seinem Patienten — dem Tréger der
Karte also — nur dann etwas niitzt, wenn auch das notwendige
Transfusionsblut zur Verfiigung steht. Sonst bleibt die Karte,
wenigstens was den Blutgruppenvermerk anbetrifft, ein wert-
loses Stiick Papier.

Das Deutsche Rote Kreuz dagegen appelliert, dafl jeder, der
ein Blutgruppendokument erwerben will, um im Notfall das
freiwillig gespendete Blut eines anderen zu erhalten, auch
selbst bereit sein sollte, Blut zu spenden. Voraussetzung sind
natirlich Gesundheit und das gegebene Alter von 18 his 60
Jahren. AnlaBlich einer solchen Blutspende wird dann auch
die Gruppe (A-, B-, 0-System und Rh-Faktor) bestimmt und mit
dem BlutspenderpaB kostenlos zugestellt. Dieser wird in Zu-
kunft auch Eintragungsmoglichkeiten fiir die Wundstarrkramp{-
impfung und andere fiir den Arzt wichtige Angaben vorsehen.

Nur dieser Weg ist fiir den Blutspendedienst des Deutschen
Roten Kreuzes gangbar. Das Vorhaben des Deutschen Griinen
Kreuzes muB, in die Breite getragen, zu Riickschlagen fiir den
Aufbau des freiwilligen Blutspendedienstes flihren, dessen Vor-
handensein stdndig seine lebensrettende Bedeutung erhdrtet.
Die feriwillige Blutspende ist entscheidend, nicht dagegen nur
der Besitz einer Unfallschutzkarte.

Geschaftsfiihrung

Organisation des Blutspendewesens — Unfallschutz-
karte des Deutschen Griinen Kreuzes

Das Deutsche Griine Kreuz fithrt seit kurzem einen intensiven
Werbefeldzug fir die Einfithtfung einer von ihm geschaffenen
,Unfallschutzkarte”. Das Interesse des DRK an diesem Vor-
haben ist dadurch bedingt, daB der wesentliche Zwedk dieser
Unfallschutzkarte die Schaffung eines Dokuments ist, das
Auskunft tber die Blutgruppec des Inhabers gibt.

Die Karte wird vom Deutschen Griinen Kreuz vertrieben gegen
Zahlung eines Preises von ca. 1,— DM. Dem Erwerber bleibt
es iiberlassen, seine Blutgruppe durch ein einschlagiges Institut
feststellen zu lassen, wofiir an dieses eine Gebiihr, deren Hohe
sich zwischen DM 10— und 15— bewegt, zu entrichten ist.
Neuerdings ist das Deutsche Griine Kreuz sehr bemtiht, gréfiere
Gruppen der gewerblichen Wirtschaft fiis den Gedanken zu
gewinnen, ihre Belegschaft auf Kosten des Betriebes mit der
Unfallschutzkarte auszustatten.

Dieses letzt erwdhnte Programm bedeutet fiir die Werbung des
DRK-Blutspendedienstes eine nicht zu unterschdatzende Gefahr,
da diesem das zugkraftige Werbeargument genommen wird,
daB der Blutspender kostenlos in den Besitz eines Doku-
ments gelangt, das im Bedarfsfall Auskunft iber seine Blut-
gruppe gibt. Es darf mit Sicherheit angenommen werden, daf
der Erfolg der sogenannten Betriebs-Spendetermine der Blut-
spendezentralen nachlaft, wenn die gesamte Belegschaft eines
solchen Betriebes mit Unfallschutzkarten ausgestattet ist.

Das DRK muB in dieser Situation mit Nachdruck den Stand-
punkt vertreten, da8 solche Ausweise, wie die Unfallschutz-
karte, letzten Endes nicht viel mehr als einen Papierwert be-
sitzen, solange nicht dafiir gesorgt wird, daB das bendtigte
Transfusionsblut bereitgestellt wird. Deshalb darf der Werbung

fir die freiwillige Blutspende, die sehr nachdriicklich auf den
Vorzug abhebt, da8 der Spender mit dem PaB kostenlos in den
Besitz eines Blutgruppen-Dokuments gelangt, kein Abbruch ge-
tan werden. Im tibrigen sind die Blutspendedienste dazu iber-
gegangen, ein neues Muster des Blutspendepasses auszugeben,
das die Eintragung zusidtzlicher Angaben, wie sie auch in det
Unfallschutzkarte vorgesehen ist, erlaubt.

Landesversammlung des DRK-Landesverbandes
Hamburg am 26. Juni 1957

Die ordentliche Landesversammlung des DRK-Landesverbandes
Hamburg nahm in ihrer Sitzung vom 26. Juni 1957 den Tatig-
keitsbericht des Landesvorstandes fiir das Jahr 1956 entgegen
und wihlte den bisherigen Landesvorstand einstimmig wieder.
Der Landesvorstand besteht aus:

Herr Dr. O. F. Krichhauff, Ehrenprédsident

Herr Gesandter a.D. Dr. Hans Thomsen, Prasident

Frau Hilde Stinnes, Vizeprdsidentin

Herr Bankdirektor Emil Puhl, Vizeprédsident

Herr Robert Liithke, Landesschatzmeister

Herr Dr. med. Gerhard Woelke, Landesarzt

Herr Dr. Ginther von Berenberg-Gofiler, Justiziar

Herr Dr. med. Wilhelm Manger, Landesbereitschaftsfihr |

Frau Leni Eggers, Leiterin der Frauenarbeit 3

Herr Dr. med. Kurt Petter, Leiter des Jugend-Rotkreuzes

Herr Werner Voigt, beratendes Mitglied

Verleihung des Ordens ,,Pour le Mérite*

Die Regierung der Deutschen Bundesrepublik hat am 31. Mai
den Orden ,Pour le Mérite” an den Ehrenprasidenten des IKRK
Prof. Max Huber verliechen. Der Deutsche Bundesprésident
Theodor Heuss tberreichte Prof. Max Huber diese hohe Aus-
zeichnung. :

Unfalischutz |

Landesverbandsiibung Hamburg 1957

Die diesjahrige Landesverbandsiibung des Landesverbandes
Hamburg stand im Zeichen des Zusammenwirkens der veb
schiedenen DRK-Fachdienste untereinander und der Zusammen-
arbeit mit anderen Hilfsorganisationen. Aus diesem Grunde
hatte sich auch ein zahlreicher Zuschauerkreis aus den zustan-
digen‘ Behorden und den anderen Hilfsorganisationen einge-
funden. Der Landesverband hatte dariber hinaus die Freude,
bei dieser Ubung auch eine Delegation des Polnischen Roten
Kreuzes und zwei Angehorige des Schwedischen Jugendrot-
kreuzes begriifen zu koénnen.

Ein groBes Industriewerk, welches durch einen breiten und tie-
fen Kanal begrenzt wird, hatte sein Geldnde fir die Ubung
freigegeben. Giinstig wirkte sich dabei aus, daB die Landes-
schule des Technischen Hilfswerkes in nur etwa 15 km Ent-
fernung an dem gleichen Kanal gelegen ist.

Der Ubung lag die Annahme zugrunde, dafBl ein riesiger Erz-
flammofen auseinander geborsten war, gerade in dem Augen-
blick, als eine Gruppe von 50 Studierenden eine Werkbesichii-
gung durchfiithrte. Daher waren unter den Verletztendarstellern
eine erhebliche Anzahl von Verbrennungen und Gasvergiftun-
gen (SO®) angenommen worden, auBerdem zahlreiche Knochen-
briiche und andere Verletzungen, die infolge der entstandenen
Panik durch das Nachgeben eines (Gelanders hervorgerufen
worden waren.
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Durch die Windrichtung gezwungen, mufiten die Rettungs-
mannschaften iiber den Kanal herangebracht werden, eine Auf-
gabe, die das Technische Hilfswerk mit Hilfe einer Fahre und
I enger Zusammenarbeit mit dem Deutschen Roten Kreuz
muthelos 19ste.

Die Werksfeuerwehr war als Erste im Einsatz. Bald jedoch kam
die Vorausabteilung des Deutschen Roten Kreuzes zum Zuge
und ibernahm zunachst die Aufgabe der Bergung. Die lebens-
bedrohlich Verletzten wurden als Erste geborgen und betreut,
auch hier vom Technischen Hilfswerk tatkraftig unterstiitzt,
welches einen eingeklemmten Verletzten mit Schneidbrenner
befreite, obwohl zahlreiche Leichtverletzte die Helfer veran-
lassen wollten, sich zunédchst ihrer anzunehmen,

Der Ablauf der Bergung war deshalb &uBerst lehrreich, weil
durch die Verlegung in ein groBes Industriewerk, welches in
vollem Umfang im Betrieb war, eine auBerst wirklichkeitsnahe
Atmosphéare herrschte.

Als dann die 'Hauptabteilung eingetroffen war, konnten die
Verletzten nach und mach iiber den Kanal beférdert werden,
an dessen jenseitigem Ufer ein Verbandplatz errichtet wurde.
Der Organisation des Verbandplatzes wurde besondere Auf-
merksamkeit gewidmet. Die ankommenden Trdgertrupps gaben

g,d_ie Verletzten an den dort eingesetzten Zugfihrer ab, um
“hnellstens mit ausgewechselten Tragen zum Bergungsfeld

Zurlickzueilen. Die Verletzten durchliefen nach kurzer Regi-
Strierung dann das Aufnahmezelt, das Behandlungszelt und das
Lagférunrgszelt. Dort nahm der Krankentransport die Verletzten
auf und beférderte sie in das Hilfskrankenhaus, welches in der
Schule des Technischen Hilfswerkes mit Teilen eingerichtet
Worden war.

Als Ergebnis der Ubung kann festgestellt werden, daB alle
Organisationen, die zum Katastrophenschutz berufen sind, auf-
€inander angewiesen sind und kameradschaftlich Hand in Hand
arbeiten miissen, so, wie es hier zwischen dem Roten Kreuz,
dem Technischen ‘Hilfswerk, der Feuerwehr, der Polizei, die
die Verkehrsregelung und Absperrung ibernommen hatte, der
Deutschen Lebensrettungsgesellschaft und der Wasserschutz-
Polizei, die fiir den Wasserrettungsdienst eingesetzt waren, der
Fall war. Es wurde aber auch deutlich, daB innerhalb des Roten
Kreuzes die in der Katastrophenschutzvorschrift vorgesehene
vielfaltige Aufgliederung nach Fachdiensten unbedingt notwen-
dig ist. Ohne Fernmeldedienst wére eine Verstandigung zwi-
Schen Verbandplatz und Bergung tiber den Kanal hinweg sehr

‘_,SChWierig gewesen. Ohpe Technischen Dienst wiren das Her-

/chten der Béschung am Anlegeplatz der Fahre, der Aufbau
Cines Verbandplatzes und des Hilfkrankenhauses, die Bedie-
Mung der Sauerstoff- und Beatmungsgerdte und die Inbetrieb-
Nahme des Filtergerdtes nicht moglich gewesen. Ohne geschul-
ten Krankentransportdienst ware der Abtransport der Ver-
letzten nicht reibungslos vor sich gegangen. Ohne Verpflegungs-
dienst ware es nicht moglich gewesen, 500 Essenportionen in
kiirzester Zeit auszugeben.

Die Ubung erhédrtete auch die bekannte Tatsache, daf bei jedem
Kreisverband eine Schnelleinsatzgruppe vorhanden sein muf
Fiir die vordringlichsten Aufgaben des Aufsuchens und der
BEIQung der lebensbedrohlich Verletzten und der Ersten Hilfe
flir diese, kann schon eine geringe Zahl von Helfern, die in
der Lage sind, die Situation zu iibersehen, von grofiter Wichtig-
keit sein, wenn sie nur rechtzeitig, moéglichst mit einem Kran-
kenwagen, eintrifft. Die Masse der Helfer und Helferinnen wird,
gerade in einer GroBstadt, immer eine geraume Zeit brauchen,
bis sie am Katastrophenort eintreffen kapn.

Sind derartige GroBibungen angesichts der damit verbundenen
Geldausgavben und zeitlichen Beanspruchung der Helfer und
Helferinnen angebracht? Diese Frage koénnte zum Schluf noch
gestellt werden. Die Antwort kann nur ein klares ,Ja” sein
Denn keine theoretische Ausbildung am Plan oder Sandkasten

kann die Fithrer veranlassen, sich mit solchen Schwierigkeiten
abzufinden, wie sie bei der tatsdchlichen Fihrung ihrer Helfer
und Helferinnen in groBem Rahmen und in unbekannten Ver-
haltnissen auftreten. Und Fithrerausbildung tut not, auch im
Hinblick auf die Moglichkeit, daB bei tatsachlichen Katastrophen
viele Menschen, die nicht zum Roten Kreuz gehoren, durch
unsere Fiithrer und Fiihrerinnen angeleitet werden wollen.

Betreuuny

Wir betreuen Spataussiedler

Die Rickfilhrung deutscher Menschen aus den polnisch besetz-
ten deutschen Ostgebieten ist auf die Arbeit des Deutschen
Roten Kreuzes zurlckzufithren. Die Anfange dieser Arbeiten
liegen Jahre zuriick. ,Familienzusammenfiihrung” steht iber
dem Abschnitt.

Zehntausende wurden erwartet. Von wem? Von Verwandten,
manchmal auchk nur von Freunden und Bekannten. Auch vom
deutschen Volk — von den Landsmannschaften? Welche aus-
reichenden Vorbereitungen wurden getroffen und wer tat es?
In nur wenigen Fallen waren die derzeitigen Antragsteller in
der Lage, aus eigener Kraft die ersten notwendigen Hilfen zu
geben. Bund, Lander und Gemeinden hatten im voraus den
Umfang der anfallenden Notstdnde unterschétzt, weil die An-
tragsteller seinerzeit die Verpflichtung iibernommen hatten, fiir
Unterkunft und Unterhalt aufzukommen.

Da das Deutsche Rote Kreuz die Zusammenfiihrung ermoglichte,
wenden sich die Spéataussiedler in ihrer Not weiterhin an das
Deutsche Rote Kreuz. Der Landesverband Hamburg hatte die
Anzeichen der Notsténde schon im August 1956 erkannt und
die Landsmannschaften zur Zusammenarbeit aufgerufen.

Als erste Hilfe wurden 6970 kg Lebensmittel zur Vertiigung
gestellt. Die Zuteilung erfogte gegen die erforderlichen Quit-
tungen. Zur Zeit wird eine zweite Lebensmittelzuteilung von
8800 kg durch die Landsmannschaften ausgegeben. Fiir Juli/
August 1957 ist eine dritte Zuteilung von 7042 kg vorbereitet.
Der Landesverband stellte den Landsmannschaften in Hamburg
zur Ausgabe an die Spataussiedler 65 Kolli (cirka 40 cbm) Alt-
bekleidung zur Verfiigung und gab an die Lagerleitung in
Hamburg-Finkenwerder fur den gleichen Zweck 120 Kolli (cirka
80 cbm) Altbekleidung ab.

In der Betreuungsabteilung des Landesverbandes werden lau-
fend Spataussiedler betreut. Die Hilfe erstreckt sich auf ein-
malige Beihilfen (DM 20,—), Kleidung, Schuhzeug und Lebens-
mittel, laufende Pflegezulagen an Alte und Kranke, In 4 Fal-
len wurden Kinder fiir 6 Wochen in ein Erholungsheim ver-
schickt.

Die Spataussiedler lassen sich in der Betreuungsabteilung gern
beraten. Selbst bei der Unterbringung in Arbeitsverhdltnissen
konnte mit Erfolg Hilfestellung geleistet werden. Leider mehren
sich die Félle, in denen die Riicksiedler in Resignation ver-
fallen und zum Ausdruck bringen, daB sie unter den hier vor-
gefundenen Verhdltnissen gern wieder zuriickgehen mdchten.
Es muB in diesem Zusammenhang gesagt sein, daB es sich bei
den hier bekannten Fallen nicht um minderwertige Charaktere
handelt.

Neuerdings melden sich recht oft Besucher aus den Gebieten
jenseits der Oder-NeiBe. Sie bitten besonders um Kleidung.
Es wird auch in diesen Fillen nach Kréften geholfen. Diese
Betreuten sind besonders beeindruckt und sehr dankbar. Bei
den letzten Féllen handelte es sich um Deutsche von Hela, aus
Danzig, Allenstein und Osterode. Viele dieser Menschen mdch-
ten in der Bundesrepublik bleiben; sie gehen zuriick, ,weil ja
nicht alle Deutschen fahnenfliichtig werden diirfen”.



Das Riickwandererproblem erfordert gro8te Aufmerksamkeit —
fiir Deutschland auf keinen Fall weniger als die Hilfsaktion
Ungarn. Abgesehen von einer Eingliederung in eine Hilfe aut
Grund von Gesetzen von Bund und Landern, wird das Volk
— als Treuhdnder das Deutsche Rote Kreuz — mit Barmitteln,
Sachspenden, Kleidung, Hausrat und Pflegezulagen eingreifen
miissen.

Angesichts der Tatsache, daB das deutsche Volk bei der Aktion
fir Ungarn mit seiner Hilfeleistung an der Spitze aller Staaten
(etwa 50 %0 der Gesamtleistungen) steht, wird es méglich sein,
auslandische Hilfsorganisationen davon zu ilberzeugen, daB
trotz des viel erwdhnten deutschen Wirtschaftswunders, ihre
Hilfeleistungen weiterhin erforderlich sind.

Betreuungsabteilung

~ Die Wohlfahrts- und Fiirsorgearbeit des Landesverbandes hat
sich im Laufe des letzten Jahres so ausgeweitet, daB die Unter-
stitzung der einzigen bisher tdtigen Firsorgekraft, Fraulein
Stapelfeldt, durch Einstellung eines Milarbeiters notwendig
wurde,

Herr Hinz, der bereits seit geraumer Zeit dem Landesverband
ehrenamtlich seine Arbeitskraft fiir diese Aufgaben zur Ver-
figung gestellt hat, wurde zur Unterstitzung der Fiirsorge-
arbeit in der Betreuungsabteilung angestellt,

Auslandische Lebensmittelspenden —— eine Stiitze
der Betreuungsarbeit

Der groBte Teil aller Betreuungsfalle erstreckt sich auf die
Ausgabe von Lebensmitteln. Sie kommen aus dem Auslande
als Spende der AFSC oder als Care-Pakete und gelangen durch
die Betreuungsabteilung des Landesverbandes und die Kreis-
verbdnde zur Verteilung an die Bevolkerung Hamburgs. Der
Kreis der Empfanger umfa8t:

l. Rentner, die mit ihren Beziigen unter dem Richtsatz
liegen. Die Zahl dieser Menschen ist dadurch besonders
groB geworden, daB -auf Grund der Nachwirkungen des
Krieges viele friihzeitig aus gesundheitlichen Griinden ihre
Arbeit aufgeben muBten und in den Rentnerstand uber-
wechselten. Der Umstand, daB sie vor Erreichung der
Altersgrenze aus dem Erwerb ausscheiden muften, bedingt
ihre niedrigere Rente.

2. Kranke und Sieche, die unter den seelischen Aus-
strahlungen und Erndhrungsschdden als Nachwirkungen des
Krieges leiden (hier auch junge Mitter und Sauglinge),

3. Vertriebene, Flichtlinge und Riickge-
fihrte aus den deutschen Ostgebieten,
deren dauernder und in letzter Zeit wieder verstarkter
Strom in die Bundesrepublik die Zahl der Hilfsbedirftigen
beachtlich erhoht, '

4 Ausldnder, die der Sozialfiirsorge anheimfallen.

Seit dem 1. Juli 1956 enthalten die Sendungen aus den USA
weder Butter noch O1 oder andere Fette.
Es stehen zur Zeit zur Verfiilgung
Kése, Milchpulver (Magezmilch), Reis und Mehl.
Aus Berichten der Dienststellen der Sozialbehérde, Lungenfiir-
sorgestellen und Bescheinigungen der Arzte geht hervor, daB
gerade ein dringendes Bediirfnis an Fetten vorliegt.
Die Abwicklung der Ausgabe unterliegi den Erfordernissen,
die durch
zollbehordliche Uberwachung,
Termine (vom Referat Auslandsspenden und den Spender-
Organisationen) gegeben sind,

und Einzelumstdnden beim Empfanger und den ausgeben-

den Verbénden.
Die zollbehérdliche Uberwachung trifft immer den Landes:
verband, Uberpriifungen werden oft und tiiberraschend durch
gefiihrt. Kurzfristige Termine werden dem Landesverband auf-
gegeben und miissen peinlichst beachtet werden. — Frsi der
erfolgte Nachweis iiber eine der Auflage entsprechende Aus-
lieferung ermdglicht den Empfang einer neuen Sendung.

Der Landesverband Hamburg hat den Kreisverbianden betr:
Care-Food-Crueade 1956/1957 in einem Schreiben vem 13. Mal
1957 einen Auszug aus den Nachweisungsbestimmungen der
Care-Mission zur Kenntnis gebracht. Diese 10 Punkte bedirfen
groBter Beachtung und Einhaltung.

Ahnlich werden die zu erwartenden Anweisungen fiir die AFSC
aussehen.

Bei den Kreisverbénden sind die personlichen Verhiltnisse der
Spenden-Empfanger groStenteils bekannt. In der Betreuungs
abteilung des Landesverbandes gehen taglich neue Antrdge
ein, die sehr oft entsprechende Riickfragen bei den Kreisver
bdnden oder der Familienfiirsorge nétig machen.

Eine Doppelbetreuung wird dadurch bis auf ein MindestmaB
ausgeschaltet, da der Landesverband von den Kreisverbandep
die fiir die Zollkontrolle nétigen Quittungsformulare bei sich

lagert und die Moglichkeit der Einsichinahme damit ge )

ben ist.

Andererseits iiberreicht der Landesverband den Kreisverbénden
vierteljahrlich Aufstellungen iiber die durch die Betreuungs:
abteilung vorgenommenen Betreuungsfille.

Die Kreisverhande herichten

Kreisverband Hamburg-Bergedorf

Die Schwesternhelferin Frau Sander und die Helferin Frau
Kahl vom Kreisverband Hamburg-Bergedorf versahen auf einel
Fahrt der ,Bunten Kuh” den Sanitdtsdienst vom DRK. Ein
Passagier aus dem Harz, der einen ernsthaften Anfall erlitt
wurde von ihnen betreut und ins Hafenkrankenhaus begleitet.
Als Dank flir die ithm geleistete Hilfe schickte er den nach-
stehenden ,Hymnus auf das Rote Kreuz":

Hymnus auf das Rote Kreuz

P
Ein Mensch, der mal nach Hamburg reiste, b )

Zur Bundesschulmusike, weiB'te,

Der schiffte auch mit ,Bunter Kuh*
Nach Helgoland in guter Ruh.

Was konnt ihm Schlimmes dort passieren?
Gesund der Magen, heil die Nieren.

Das Herze zwar nicht ganz o kee,

Macht nichts! Er sticht drum doch in See.
Nur eins ist trist, der Mensch muf3 meiden,
Was siif und lecker, weil ein Leiden
Sein Wohlbefinden schranket ein,

Wenn er das Naschen nicht 14Bt sein.
Zu Haus im Lexikon da steht es:

Die Krankheit, die heiBt Diabetes.
Versuchung naht auf Helgoland

Mit Schoko ohne Steuerband!

O Leute, das ist eine Masche,

Heraus drum mit der Money-Tasche!
Doch halt den Corpus zuckerrein

und kauf 'me ,Extrabitire” ein!

Mach keine orgiast’'schen Sachen,

Die Sache, die ist nicht zum Lachen!
Denk an des Arztes mahnend Wort:
Intelligenz sei hier am Ort:

o
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Die Schokolad’ wird angeknabbert

Und schlieBlich ganzlich aufgelabbert.

O weh! Jetzt gibt's was auf den Hut!
Das Zeug geht namlich in sein Blut,
Bestrebt, sein kesses Wohlbehagen
Von innen einmal anzunagen.

Was tut in solchem Fall ein Mensch?
(Hier reimt sich leider nur noch ..pensch. )
Er sucht mit Wangen, ké&sebleichen,
Das allbereite Kreuzeszeichen,

Das DRK, das iberall

Dem Menschen hilft in seiner Qual.

Da nah'n auch schon mit weilen Hauben
Zwei gute Frau'n, zwei Friedenstauben,
Und bringen ihn, der wanket schon,

Zur Bunten-Kuh-RK-Station.

Hier pfleg'n sie ithn mit linden Handen
Und sind beflissen, abzusenden

‘nen Hilferuf zum Krankenhaus:

Holt aus der ,Kuh' 'nen Mann heraus!”
Also geschah's in spéter Stunde,

Ich preis’ es laut mit frohem Munde:
Bei groBer und bei kleiner Not,

Das DRK bringt all's ins Lot!

& - Habt vielen Dank, ihr guten Frauen!

Auf eure Treue 188t sich bauen.
Ob im Gebirge, ob zur See,
Ob fern ihr seid, ob in der Nah,
Ob in der Stadt, ob auf dem Lande,
Ob auf der Insel rotem Sande,
Ob friih es ist, ob abends spat,
Ihr steht uns bei mit Rat und Tat.
Ist Euer Hilfswerk langst beendet,
Dann eure Giite flugs noch sendet
Ein Wort des GruBles an den Herrn,
Der langst von Hamburgs Schiffen fern.
Nun danket er fiirs Seingedenken
Und mécht als Gegengabe schenken
Heut dieses Dichterrosses Ritt.
Schaut gnadig drauf, darum ich bitt!
Dann ist gehorsam auch der Schwester
Das alte Musica-Semester,

gez. Otto Bohnsack

Des Mannes Frau sagt Dankeschén.
So was wird nicht noch mal geschehn!

& Von nun an folg ich ithm beflissen
g Und schéarfe sein Didtgéwissen.

gez. Lotte Bohnsack

Ehrung verdienter DRK-Mitglieder im Kreis-
verband Hamburg-Harburg

Am Sonnabend, dem 15.6.1957, wurden im neuen Kreishaus
langjihrige und verdiente Mitglieder des Deutschen Roten
Kreuzes geehrt.

Im Rahmen einer kleinen Feier iiberreichte der 1. Vorsitzende,
Senator a. D. Hoéhlein, das Ehrenzeichen des Roten Kreuzes an
Frau Erna Dageforde
Herrn Wilhelm Schorlemmer
Herrn Edmund Weisslder.

In seiner Ansprache wiirdigte Senator a. D. Hohlein die Ver-
dienste, die sich die Ausgezeichneten im Dienste der Néachsten-
liebe und um das Rote Kreuz im besonderen erworben haben.
Die Genannten haben wéhrend und nach dem Kriege ihre
9anze Kraft selbstlos in den Dienst der Sache gestellt und sind
heute weiterhin in leitenden Positionen ehrenamtlich im DRK-
Kreisverband Hamburg-Harburg tatig.

Frau Dageférde hat sich besonders als Leiterin des ehemaligen
Wehrmachtheimes und spateren Ubernachtungsheimes auf dem
Juteplatz verdient gemacht. — Auch nach der Kapitulation ver-
lieB sie ihren Posten nicht und fiihrte zusammen mit dem
ebenfalls ausgezeichneten Herrn Schorlemmer die Betreuungs-
arbeit weiter. Erwdhnt sei hier die Briickensperre, die Organi-
sation der Massenspeisungen, Unterbringung von Fliichtlingen
und Obdachlosen usw.

Frau Dagefoérde und Herr Schorlemmer haben sich auBerdem
groBe Verdienste um den Wiederaufbau des Kreishauses er-
worben.

Herr Edmund Weissleder, der jetzige Krieisbereitschaftsfiihrer
unseres Kreisverbandes, wurde fir seine groBen Verdienste,
die er sich um den Wiederaufbau der Bereitschaften erworben
hat, mit dem Ehrenzeichen des Roten Kreuzes ausgezeichnet.
Herr Weissleder war auflerdem 25 Jahre Fiihrer der Bereit-
schaft Wilhelmsburg, die er vorbildlich gefiihrt haf.

Im Verlauf der Feier erhielten der Bereitschaftsarzt der DRK-
Bereitschaft Hamburg-Neugraben, Herr Dr. med. Saul, und der
DRK-Gruppenfiihrer Hermann Homann, ebenfalls aus Hamburg-
Neugraben, die silberne Ehrennadel fir 25jéhrige Mitglied-
schaft im Deutschen Roten Kreuz.

Die Feier wurde umrahmt mit schénen Liedern, die vom Chor
des Harburger Jugendrotkreuzes gesungen wurden.

Ein kameradschaftliches Beisammensein schloB sich der Feier-
stunde an.

DRK:Bereitschaft Eidelstedt

Die Bereitschaft Eidelstedt, Kreisverband Hamburg-Altona, fei-
ert am 2. 10.1957 ihr 35jahriges Bestehen. Der einzige noch
lebende Mitbegriinder dieser Bereitschaft, die bis zur Schaffung
des Stadtstaates GroB-Hamburg zu Schleswig-Holstein gehorte,
ist der derzeitige Bereitschaftsfiihrer Tripmacher (geboren am
22.7.1886). Die Tatsache, daB ein Mitbegriinder einer Bereit-
schaft, die auf ein 35jahriges Bestehen zuriickblicken kann,
heute noch aktiver Mitarbeiter, ja, sogar als verantwortlicher
Fihrer die Geschicke der Bereitschaft lenkt, ist sicher ein
Grund, an dieser Stelle dariiber zu sprechen. Wenn wir uns
dabei noch die Arbeitsleistung dieses Bereitschaftsflihrers an-
sehen, besteht noch mehr Ursache hierzu.

Viermal hat die Bereitschaft ihr Heim verloren, und jedesmal
hat sie sich aus eigener Kraft eine neue Bleibe geschaffen.
Immer war es der Bereitschaftsfithrer Tripmacher, der seit 1926
dieses Amt innehat, der seine Kameraden wieder aufrichtete
und fiir einen Wiederaufbau begeisterte Er wurde am 2. 6. 1955
vom Prasidenten des DRK fiir seine Verdienste mit dem Ehren-
zeichen des Deutschen Roten Kreuzes ausgezeichnet

Auch in diesem Krieg ging das Heim durch Bomben verloren
und die Bereitschaft mufite unter notdiirftigsten Bedingungen
ihre Arbeit weiterfiihren. Thren Mut und ihre Einsatzfreudig-
keit hat sie niemals verloren. Unter Fithrung ihres allseits ver-
ehrten Bereitschaftsfilhrers ging sie auch jetzt wieder, irotz
vieler zweifelnder Stimmen, an die Neugestaltung eines Be-
reitschaftsheimes.

Am Freitag, dem 12. Juli 1957, konnte ein allen Anforderungen
gentigendes und auch in der Ausstattung sehr schénes und
praktisches Heim seiner Bestimmung iibergeben werden. Ver-
treter der Behorde, des Biirgervereins, des Landesverbandes
und des Kreisverbandes Hamburg-Altona waren von der fast
ganz in ehrenamtlicher Mitarbeit der Bereitschaftsmitglieder
geschaffenen Unterkunft begeistert und gaben dieser Tatsache
in ihren Ansprachen Ausdruck. (Einzelne Bereitschaftsmitglieder
haben bis zu 900 freiwillige und ehrenamtliche Arbeitsstunden
geleistet.)

g



Wenn wir dieses Werk betrachten, diirfen wir aber nicht ver-
gessen, daB die Bereitschaft selbst durch die selbstlose und
kameradschaftliche Einstellung ihres Fiithrers auch personell in
starkem Aufstieg begriffen ist. Ein groBer Teil besteht heute
bereits aus jungen Helfern, die auch bei dieser Auigabe be-
geistert mitgewirkt haben.

Fiir uns alle im Roten Kreuz sollte dieses Werk der Beweis
sein, daB durch tatkraftiges und kameradschaftliches Verhalten
der Fiihrer jede Bereitschaft in der Lage ist, ihre Mitglieder
zu schweren Aufgaben aufzurufen und in gemeinsamer Arbeit
zum Erfolg zu fithren.

Einsitze der Kreisverbande

Besondere Anforderungen an die Kreisverbdnde wurden in der
Zeit vom 1. April bis 30. Juni 1957 durch folgende Einséatze
gestellt:

Am 11. und 12. Mai 1957 Mctorradrennen {Sand:
bahn) in Farmsen.

Am 12. Mai 1957 Alsterstaffellauf in der Innen-
stadt. Das DRK hatte die Besetzung der Binnenalster
und des Rathausmarktes durchzufiithren.

Am 26, Mai 1957 Besetzung bei der Verpflichtung
der Wehrpflichtigen im Stadtpark.

Jugendrotkreuz

Arbeit im Jugendrotkreuz

Osteriiberraschung fiir 10 Blinde

Ein kath. Pfarrer hatte dem Generalsekretariat eine namhafte
Summe zur Verfiigung gestellt, aber unter der Bedingung, daB
das Jugendrotkreuz die Verteilung bei 450 Blinden vornehmen
sollte. — Der L.V. Hamburg erhielt 10 Gutscheine a DM 25,
die bei ,Edeka” eingelost werden muBiten. Die Wberreichung
der Geschenkkorbe fand in den Kreisverbanden Hamburg-Ost
und Altona in Form einer Feierstunde statt.

Internationale Begegnung im Kreisverband Hamburg-West

Zu Ostern trafen sich die Teilnehmer des vorjahrigen Zelt-
lagers Oland/Schweden. Jugendrotkreuzler aus Danemark,
Schweden und Berlin waren beim Kreisverband Hamburg-West
zu Gast.

Traditionelles Ballonwettfliegen auf dem Stintfang

Im Rahmen der Jugendschutzwoche fand ein Werbemarsch des
JRK von der SedanstraBe bis zur JH am Stintfang statt. Hie:
der Start der ca. 400 Ballons.

Singewetistreit auf dem Hamburger Friithlingsfest

Die Deutsche Hilfsgemeinschaft hatle zu einem Singewetistreit
der verschiedenen Jugendorganisationen eingeladen. Der Kreis-
verband Harburg beteiligte sich daran, konnte den 10. Platz
belegen und erhielt einen Gutschein iiber DM 115— far Sport-
artikel.

Faltschachteln fiir das Lager in Friedland

Der Abt. 1 W konnten 240 Faltschachteln fiir die ankommenden

Flichtlinge in den polnisch besetzten deutschen Ostgebieten

tiberreicht werden.

Fiinfjahriges Bestehen der Hbg. JRK-Zeitschriit ,De Michel”

«De Michel”, einzige JRK-Zeitschrift des Bundesgebites, die auf

Landesebene herausgegeben wird, konnte auf ein fiinfjahriges

Bestehen zuriickblicken.

Schulung der Jugendgruppenleiter (,GroBer Kreis”)

April: Planungen der Sommerfahrten.

Mai: Zusammenkunft im neuerrichteten JRK-Heimraum des
Kreisverbandes Hamburg-Ost. Thema: Fihrungspro-
bleme in der Gruppe.

Juni: Preisverteilung an die Sieger des Ballonwettfliegens.

Aufstellung des Schulungsprogramms fur 1958.
Zwei Zusammenkiinite des ,Kleinen Kreises" fanden stath
Zeltlager Weissenhaus, Edersee und Finnlandfahrten
Die Gruppen stehen, die eine JRK-Gruppe nach Helsinki konn-
ten wir am 29. 6. verabschieden. — Das Zeltlager Weissenhaus
beginnt am 4. 7. Das Aufbaukommando fuhr schon am 29. 6.
dorthin.

Kindererholungspflege

Kindertransporte

Die seit langerer Zeit vorgeplanten und vorbereiteten Kinder-
transporte rollen jetzt beinahe pausenlos ab:

Hiliswerk Berlin. Der erste Sonderzug mit ca. 350 Kindern
traf am 8. Juli (mit drei Stunden Verspatung!) in Hamburg ein.
100 Kinder blieben bei Gasteltern in Hamburg, die tbrigen
wurden weitergeleitet nach Schleswig-Holstein und nach INie:
dersachsen. Damit die Kinder trotz der unverhofften Zug-
verspatung noch an ihre Bestimmungsorte bis hinauf nach Nie-

bii]ll gebracht werden konnten, wurden Busse eingesetzt. 7
Norwegen-Transport. 18 lettische und staatenlose Kinder wul

den von 2 Helferinnen am 9. Juli nach Gedser begleitet, um
dort einem bayerischen Gastkinder-Transport nach Norwegen
angeschlossen zu werden.

Verwandtenkinder-Transport nach Berlin. Wie alljghrlich ging
am 9. Juli ein Transport mit Hamburger Kindern, die wéhrend
der Ferien zu ihren Verwandten eingeladen waren, nach Berlin.
Transport nach Oermterberg und Viersen. Der Landesverband
Hamburg hat 5 Kinder zu einem kostenlosen Erholungsaufeni-
halt in die Kindererholungsheime in Oermterberg und Viersen
eingeladen. Die Kinder, die aus Flichtlingslagern stammen,
3 Méadchen und 2 Jungen, traten am 1. Juli unter der Obhut
einer unserer Transport-Helferinnen die Reise an, von der sie
am 9. August zuriickkehren werden.

Ein Transport von Kindern, die zu nahen Verwandten in die
Ostzone eingeladen waren, wurde von einer unserer Helferin-
nen an die Zonengrenze Bilichen-Schwanheide gebracht, wo sie
nach vorheriger Vereinbarung vom DRK der Sowjetzone tiber-
nommen und zu ihren Verwandten begleitet wurden. Die Kin-
der gingen nach Leipzig, Dresden, Zwickau, Magdeburg, Halle

und Miihlhausen in Thiiringen. D’J}

Krankenkassentransporte wurden von unseren Helferinnen nach
Bad Diirrheim im Schwarzwald, Bad Kissingen, Bad Worishofen,
Oberstdorf/Allgdu, Amrum und Glicksburg begleitet.

Einige Privatkinder wurden von uns nach Wittdiin/Amrum und
Sahlenburg-Cuxhaven gebracht.

Sozialdienst |

Sozialhelferinnen:Lehrgang

Unseren dritten Sozialhelierinnen-Lehrgang konnten wir am
25./26.5.1957 mit ca. 30 Teilnehmerinnen durchfithren, Wir
waren Gast im Elsa-Brandstrom-Haus in Blankenese, und die
fursorgliche Aufnahme sowie das schdone Wetter trugen zum
guten Gelingen des Lehrgangs bei; wievie! frischer konnte
nach einer Erholungspause zwischen den Vortrdgen in dem
herrlichen Park mit dem weiten Blick tiber die Elbe gearbeitel
werden!

Das Programm war recht vielseilig und erforderte rege Mit-
arbeit der Teilnehmerinnen. Die Vortrage fihrten ein in die
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Grundbegriffe und die Aufgaben der Sozialarbeit und des
Gesundheitsdienstes beim DRK, wie sie jede Sozialhelferin fir
ihre Arbeit im DRK wissen muB. Auch itber den Rahmen des
DRK hinaus mub die Sozialhelferin die behérdliche Sozialarbeit
und jhre Einrichtungen kennen, da sie héufig in erganzender
F‘iirsorge mit diesen Behorden zu tun hat; auch diese Kennt-
nisse wurden den Lehrgangsteilnehmerinnen vermittelt.

Eine groBe Rolle spielt die Sozialarbeit des DRK im Falle einer
Katastrophe, Nur durch gute Kenntnisse und iiberlegtes Han-
deln — gestiitzt auf ausreichendes Wissen — kann die Sozial-
helferin die schwierigen Anforderungen, die dann an sie ge-
stellt werden, meistern. Auch diese Aufgaben wurden durch
VOrtrag mit Aussprache eingehend erortert.

Wichtig fiir eine Sozialhelferin ist es, zu wissen, wie sie einem
Hilfsbedﬁrftig‘en begegnen muB, entweder bei einem Haus-
besuch oder in der Sprechstunde; genau so wichtig jedoch ist
€s, daB sie ihre Eindriicke und Erkundigungen in einem Bericht
oder auf einem Formular anschaulich und vollkommen wieder-
geben kann, so daB man sich ein klares Bild von den Verhalt-
Nissen machen kann. Durch praktische Ubungen wurden auch
diese Erfordernisse vertieft.

Gesundheitsdienst

Besichtigung der »Edeka-Lebensmittel- Ausstellunge

AnlaBlich der ,Edeka-Lebensmittel-Ausstellung” in Planten un
Blomen wurde am 31.5.1957 durch den Sozialdienst des DRK-
Landesverbandes Hamburg unsern Helferinnen Gelegenheit ge-
geben, den ,Glisernen Menschen” zu besichtigen.

Auf Grund der Hilfsbereitschaft, die das DRK ‘Hawmburg in
Planten un Blomen immer wieder bewiesen hat, erhielten
Unsere Helferinnen zu der Ausstellung freien Eintritt. Es hatten
Sich ungefahr 35 Helferinnen auf die Einladung gemeldet. Das
Interesse in unserm Kreis war aber so groB, dab sich iber 53
Helferinnen eingefunden hatten. Mit besonderer Aufmerksam-
keit sahen wir uns den ,Glasernen Menschen” an. Die einzelnen
Funktionen der inneren Organe wurden sehr eindrucksvoll
dargestellt und erklart; unsere anatomischen Kenntnisse wur-
den durch diese anschauliche Art aufgefrischt,

J Miittergenesungswerk

Dank einer Mutter

Bine im Lager Finkenwerder lebende Mutter, welche an einer
Miittererholungskur in Bellevue teilnahm, sandte uns nach-
Stehenden Dankbrief:

,Hiermit erlaube ich mir Ihrem Verband noch nach-
traglich meinen herzlichsten Dank auszusprechen dafir,
daB Sie mir die Mbglichkeit gegeben hatten, an der
von Ihnen eingerichteten Tageserholungskur teilzuneh-
men, Ich habe mich wdhrend derselben sowoh] korper-
lich als auch seelisch sehr gut erholt und erlaube mir
auch denen, die uns dort so liebevoll und gut betreut
und fiir unser leibliches Wohl wirklich anerkennend ge-
sorgt haben, meinen herzlichsten Dank zu sagen.”

In dankbarer Ergebenheit

gez.: Martha Rautenberger
Hamburg-Finkenwerder
Nesspriel 7

DRK-Sanititswachen

Hilfeleistungen auf den Sanititswachen

Auf der Wache Hamburg-Hauptbahnhof wurde in der Zeit vom
1. April bis 30. Juni 1957 in insgesamt 1654 Fallen ,Erste Hilfe"
geleistet.
An Reisenden in 904 Fallen
An Bahnangestellten und bei Bahnunféllen in 367 Fallen
Bei Transporten in 367 Fallen
Auf der Wache Hamburg-Altona wurde in der gleichen Zeit in
insgemat 1274 Fallen ,Erste Hilfe" geleistet.
An Reisenden in 669 Fdllen
An Bahnangestellten und bei Bahnunféllen in 368 Féallen
Transporte mit Trage oder Rollstuhl in 237 Fallen
Auf der Wache Landungsbriicken wurde in 321 Fallen
.Erste Hilfe” geleistet.
Ausgabe von Verpflegungspaketen an Einzel-Umsiedler und
bei Umsiedler Transporten 1470 mal.

Ausbildung im Krankentransport

Im Landesverband wurde ein Lehrgang .Ausbildung im Kran-
kentransport” durchgefithrt. Die Leitung lag in den Héanden des
Leiters vom Krankentransport Gottingen. Teilnehmer waren
aktive Angehorige der Kreisverbdnde.

‘ Mlﬁemeines I

Ehrentage im DRK

Der Ehrenprisident des DRK-Landesverbandes Hamburg, Herr
Dr. O. F. Krichhauff, feierte am 25. Juni seinen 75. Geburtstag,
Herr Prisident Dr. Thomsen fibermittelte ihm die herzlichsten
Gliickwiinsche aller Kreisverbinde und des Landesverbandes
und iiberreichte ihm als Ehrengeschenk eine silberne Schale.

Der 1. Vorsitzende des Kreisverbandes Harburg, Herr Senator
a.D. Alfred Hoéhlein, feierte mit seiner Gattin das Fest der
Goldenen 'Hochzeit. Der Landesverband, vertreten durch Herrn
prasident Dr. Thomsen, iibermittelte auf einem Empfang seine
herzlichsten Gliickwiinsche. Reiche Blumenspenden aller Ver-
bande ehrten das ,Goldene” Ehepaar. Die Bereitschaften stif-
teten auBerdem dem 74jahrigen Jubilar einen wohlverdienten

Liegestuhl.

Dem Ehrenmitglied des Landesverbandes Hamburg, Herrn Se-
nator a.D. Paul Neumann, wurden zu seinem 77. Geburtstag
zusammen mit einem Blumenstrauf die herzlichsten Griie des
Landesverbandes iibermittelt. Herr Senator a.D. Neumann
wurde als erster mit dem vom Reichsbund fir Kriegs- und
Zivilgeschadigte Jin Schleswig-Holstein gestifteten goldenen
Ehrenring ausgezeichnet, um seine besonderen Verdienste um
die Kriegs- und Arbeitsopfer anzuerkennen.

Dankschreiben

Der t. Vorsitzende des Biirgervereins der Innenstadt sandte
uns anlaflich unserer Mithilfe bei der ,Friihlingsschau in Ham-
burg” nachstehendes Dankschreiben:
Sehr geehrte Herren!
Fiir den Einsatz Threr Krdfte bei der Durchfithrung der
,Fithlingsschau in Hamburg 1957" danken wir Thnen ver-
bindlichst und bitten Sie, diesen Dank auch den beteilig-
ten Damen und Herren iibermitteln zu wollen.
Mit vorztiglicher Hochachtung
BURGERVEREIN DER INNENSTADT

gez.: Dr. Hans Daube
(1. Vorsitzender)



-
1 1“#‘
|

- Werbt Mitglieder

i |
’ tir das |

|
' Deutsche Rote Kreuz |
| e e




’ -

MITTEILUNGEN

DES DEUTSCHEN ROTEN KREUZES
LANDESVERBAND HAMBURG E.V.

AUGUST /SEPTEMBER 1957

Lebensretter in der Konserve ‘
Augustausgabe des Ehrenzeichen
DRK-Zentralorgans

Hinweis auf das Buch !
+Gelebte Menschlichkeit”

Verleihung eines Dank- und Aner-
kennungsdiploms

Anerkennungsschreiben

Von drej Blutspenden-Zentralen aus — in Nordrhein-Westfalen,
Niedersachsen und Hessen — versorgt das Deutsche Rote Kreuz
ZUr Zeit Krankenhauser mit Frischblutkonserven. Zum Jahres-
ende soll die Blutspendenzentrale in Baden-Wiirttemberg ihre
'_T«":itigkeit aufnehmen. Hamburg und Schleswig-Holstein haben
I einer Arbeitsgemeinschaft die Grundlage fiir eine nord-
df%utsche Zentrale gelegt, zwei Zentralen in Bayern sollen das
Suddeutsche Netz ergdnzen, bis das gesamte Bundesgebiet mit
etwa sieben his acht Blutspenden-Zentralen durchsetzt ist.

Der Autbau zentraler Blutbanken ist aus mehreren Griinden
vordringlich geworden: durch die oft lebensbedrohlichen Fol-
9en der zunehmenden Stralenverkehrsunfalle, durch die fort-
Schreitende Mechanisierung der industriellen Arbeit und die
damit verbundene Unfallgefahr, durch die steigende Bedeutung
des Frischblutes bei neuartigen groBen Operationen und bei
der Krankenbehandlung, und schlieBlich durch die Notwendig-
Ife“i von Plasmareserven fiir den Zivilschutz der Bevoélkerung
m Falle eines Krieges.

. lit diesem zunehmenden Bedarf an Frischblutreserven halt

der Zustrom der freiwilligen Blutspender in der Bundesrepu-
blik leider noch nicht Schritt. Eine Frischblutkonserve, wie sie
Von den Blutspendenzentralen des DRK zur Verfiigung gehal-
ten wird, hat nur eine Haltbarkeit von drei Wochen. Nach
Ablauf dieser Frist wird das Blut zu Trockenplasma verarbei-
tet, dessen Haltbarkeit bei vier bis fiinf Jahren liegt. Trocken-
Plasma wird in geldster Form insbesondere bei der Schock-
bekémpfung, bei Eiweilmangelzustanden u. & in den Korper
des Patienten eingespritzt.

Wer die Gefahr kennt spendet auch

Wenn man die Personalien der Blutspender liest, fallt die
Haufigkeit jener Berufe auf, die tiglich mit der Unfall- oder
TOd'ESgefahr konfrontiert werden. In einer Stadf wie Biele-
feld zum Beispiel iiberwiegen unter den Spendern Kraft-
fahrer, Polizeibeamte, Feuerwehrménner und Angehorige des
tedmischen Hilfswerkes; aber auch Finanzbeamte und Gym-
Basiasten sind unter den Blutspendern. Dankbare Spender

Sind dje Kumpel in den Bergbaugebieten, die in ihrer gefahr-

Vollen Arbeit stindig damit rechnen miissen, ihr Leben mit
finer Blutkonserve zu retten.

Dank an die Helferinnen und Helfer

Kreisverband Hamburg-West

Kreisverband Hamburg-Harburg

Treffen der Firsorgerinnen im DRK-
Heim Bellevue

Dankbrief einer Betreuten der
Miittertagesstatte

Jugendrotkreuz-Zeltlager
WeiBlenhaus/Hohwacht usw.

Auslandstatigkeit des JRK

Lernen Sie doch erst einmal wie man
richtig schlaft

Feriengaste und Kinderluftbriicke
Ungarnhilfe
Dankbriefe

Lebensretter in der Konserve

Die Opferbereitschaft weiter Schichten der Bevolkerung da-
gegen ldBt noch zu wiinschen iibrig. Viele glauben, fir den
Wettlauf mit dem Tode bereits dadurch geniigend getan zu
haben, daB sie ihre eigene Blutgruppe feststellen und auf eine
Unfallschutzkarte eintragen lieBen. Der freiwillige Blutspen-
derdienst ist iiber die Inflation an Schutzkarten wenig erfreut
und versucht, ihr mit der Parole zu begegnen, daB jeder, der
eine Unfallschutzkarte erwerben will, um im Ernstfall das
Blut eines anderen zu erhalten, vorher selbst zu einer Blut-
spende bereit sein sollte, wenn er die erforderlichen Voraus-
setzungen dazu erfiillen kann.

Karten allein geniigen nicht

Die Unfalischutzkarten bleiben solange wertloses Papier, so-
lange ihnen nicht auch die erforderlichen Blut- und Plasma-
konserven gegeniiberstehen. In der Zentrale einer grofien
Automobilorganisation, die die freiwilligen Blutspendeaktio-
nen tatkrdftig unterstiitzt, wurde das bisherige Ergebnis der
Inflation an Schutzkarten gezeigt. Es besteht aus rund einem
Dutzend Formularen verschiedener Organisationen des In- und
Auslandes. Wéhrend sich die einen Karten neben den Per-
sonalien mit der Angabe der Blutgruppe und des Rhesus-
faktors begniigen, weisen andere zusitzliche Vermerke {iber
Schutzimpfungen und &rztliche Eintragungen auf. Neben der
Schutzkarte des ,Deutschen Griinen Kreuzes fiir Sicherheit”,
einem UnfallpaB, einer Blutgruppenkarte nach dem Verfahren
eines danischen Arztes, Dr. Eldon, gibt es sogar schon eigene
Unfallpdsse stadtischer Gesundheitsimter in der Bundesrepu-
blik. Damit scheint die Serie dieser Karten noch nicht abge-
schlossen, die den Verkehrsteilnehmern, Belegschaften und
Privatpersonen zum Preise von einigen D-Mark angeboten
werden.

Das Bundesministerium sah sich in diesen Tagen bereits ge-
notigt, in diesen Formularkrieg warnend einzugreifen, in dem
es feststellte, daB die Unfallschutzkarte einer bestimmten Or-
ganisation nicht im Regierungsauftrag eingefiihrt werde. Es
kénne nicht gebilligt werden, daB ein Dokument zur Ein-
tragung der Blutformel ohne ausreichende Mitwirkung anderer
grofier Verbénde, die auf diesem Gebiete iiber Erfahrungen
verfligen, als das einzig Zuverldssige erklart werde.
(dpa-Brief)



Geschiftsfithrung

Augustausgabe des DRK-Zentralorgans

Die Augustausgabe des DRK-Zentralorgans stellt als Haupt-
thema Probleme der Freizeit in den Mittelpunkt mehbrerer
Beitrdge. In diesen geht es aus der Sicht verschiedener Stand-
punkte um die Frage, wie in der Zukunft bei fortschreitender
verkiirzter Arbeitszeit die dadurch frei werdenden Krifte der
Menschen auch fiir die Allgemeinheit nutzbar gemacht werden
kénnen. Es sind dies Problem, an denen die Wohlfahrtsver-
bande insgesamt im Hinblick auf die Gewinnung neuer frei-
williger Helfer auf das stdrkste interessiert sind.

Die ersten Seiten des Heftes enthalten Geleitworte der Herren
Bundesminister Professor Dr. Erhard und Anto Storch,
des Evangelischen Bischofs von Berlin D. Dibelius, des
Weihbischofs Dr. Hengsbach, Kéln, des Prasidenten des
Bundesverbandes der Deutschen Industrie Fritz Berg und des
Generaldirektors der Ford-Werke AG, Kéln, Christian
Vitger,

An die Geleitworte schliefien sich mehrere Beitrdage an, so u. a.
von Dr. Ellwanger, Stuttgart, Adolf Mann, Unternehmer
" in Ludwigsburg, Richard Becker, Deutscher Gewerkschafts-
bund, Diisseldorf. Statistische Schaubilder aus dem Arbeits-
leben sowie praktische Hinweise fiir eine sinnvolle Freizeit-

gestaltung ergdnzen die Grundsatzbeitrige zu dem Haupt-
thema.

In weiteren Berichten wird auf Grund von Ubungen in Riissels-
heim und Hamburg auf die Weiterentwicklung der Kata-
strophenschutzarbeit des DRK eingegangen. Zwei EntschlieBun-
gen des 60. Deutschen Arztetages in Ko6ln werden im Hinblick

auf ihre mit den Aufgaben des DRK gegebene Bedeutung
kommentiert.

In einem besonderen Beitrag wird auf die Veréffentlichung
_in der Ausgabe 26 des ,Spiegel” zum Thema Schwestern-
mangel eingegangen.

Hinweis auf das Buch ,Gelebte Menschlichkeit”

Dieses im Verlag von Dr. Hans Riegler — Die gute Tat —
Stuttgart, erschienene Buch wurde bereits in der Juli-Ausgabe
1956 der Mitgliederzeitschrift ,Die gute Tat” und in der De-
zember-Ausgabe 1956 des DRK-Zentralorgans ausfithrlich ge-
wiirdigt.

' Es enthalt Geschichten aus dem Alltag, die ganz einfach die
gute Tat aus den Kriegs- und Nachkriegsjahren so spannend
und echt schildern, wie eben nur das Leben selbst sie erzdhlen
kann. Wir konnen das Buch als Jubildumsgeschenk, fiir die
Gestaltung von Bereitschaftsabenden und zur Lektiire in be-
sinnlichen MuBestunden in hohem MaBe empfehlen. Der Preis
ist in Leinen DM 10,80.

Verleihung eines Dank- und Anerkennungsdiploms

Der Landesverband vom Roten Kreuz fiir Wien und Nieder-
Osterreich hat dem hauptamtlichen DRK-Kraftfahrer

HERRN HELMUT KURTZ
ein Dank- und Anerkennungsdiplom verliehen.

In einem Begleitschreiben wird hervorgehoben, daf dadurch
der unermiidliche persénliche Einsatz von Herrn Kurtz im Ver-
bande des Deulschen Roten Kreuzes anldBlich der Ungarn-
hilfe besonders gewiirdigt werden soll.

Anerkennungsschreiben

Im Zusammenhang mit der vorgenannten Verleihung eines
Dank- und Anerkennungsdiploms, veroffentlichen wir das nad{'
stehende Schreiben der Lagerleitung Ebenhausen des Bayeri
schen Roten Kreuzes:

...In der Zeit vom 3. 11. bis 14. 12. 1956 waren di€

Sanitdtsménner:
HELMUT KURTZ

GUSTAV FRENZKENS
und

GUNTER WICHERS
als Kraftfahrer im Hauptlager Ebenhausen des Landes:
verbandes Bayern, Ebenhausen bei Ingolstadt, mit
1 Lkw und 1 VW-Bus bei dem Spendenumschlag fif
die Ungarnhilfe eingesetzt.

Wir bestdtigen gerne, daB sich die Manner bei einel
téglichen Arbeitsleistung von 16 Stunden im FahI-
dienst, sowie bei den dabei anfallenden Verladearbel-
ten in vorbildlicher und unermiidlicher Weise eingese{tlt
und bewdhrt haben. :

Ihr kameradschaftliches Verhalten verdient dabei be-
sondere Erwahnung.

Die drei Sanitdtsménner hatten sich in verhaltnisméaBig
kurzer Zeit mit den Arbeitsverhdlinissen vertraut ge:
macht, so daB sie ihre Auftrdge selbstandig und zul
Zufriedenheit der Lagerleitung bis zum letzten Tageé
abwickeln konnten.

Sie haben sich als ausgezeichnete und vielseitige Ein-
satzkrdfte qualifiziert, denen wir fiir die weitere Zu-
kunft alles Gute wiinschen.

gez. Rupprecht

Lagerleiter

Ein Dank an die Helferinnen und Helfer des DRK Hamburd:

Stadionfest der Hamburger Schulen 1957.

Im Namen des Festausschusses des Stadionfestes der Ham-

burger Schulen sage ich Thnen und allen Ihren Mitarbeitern |

meinen verbindlichsten Dank. Wenn das Fest so erfolgreich
und reibungslos verlief, war das in hohem MaBe Threr bewd’,

ten Unterstiitzung zu danken. Ich hoffe, daB auch Ihnen G )’

schéne Erfolg eine Genugtung war.
Der Leiter des FesteS

Ehrenzeichen

Der Préasident des OUsterreichischen Roten Kreuzes, Herr DI
Lauda, verlieh dem Prdsidenten des Landesverbandes Ham-

1l
b
|

burg, Herrn Dr. Thomsen, in Anerkennung der Verdienste des :

Landesverbandes und aller Helferinnen und Helfer bei der
Durchfithrung der Nothilfe fiir ungarische Fliichtlinge, die
silberne Verdienstmedaille des Osterreichischen Roten Kreuzes.

|

Die Kreisverbande herichien

Kreisverband Hamburg-West

«Ehre, wem Ehre gebiihret* — unter diesem Motto rief der
Kreisverband seine Mitglieder am 25. 7. 1957 zu einer klei-
nen Feler zusammen.
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Der Vorsitzende des Kreisverbandes Kamerad H. Buck hieB
alle Géste und ganz be8bnders unsern verehrten Présidenten,
Herrn Dr. Thomsen, aufs herzlichste willkommen und bat

letzteren, die beabsichtigte Ehrung von Jubilaren vorzuneh-
men,.

Mit eindrucksvollen Worten iberreichte daraufhin Herr Dr.
Thomsen dem Kameraden Oswald Rosler die Ehrennadel fiir
S0jahrige Zugehorigkeit und an die Kameraden Bereitschafts-
fiihrer Gustav Ross und Zugfihrer Otto Miiller (symbolisch —
da Kamerad Msller wegen festgelegter Urlaubsfahrt leider
nicht erscheinen konnte) die Auszeichnung fir 25jahrige Zu-
gehérigkeit,

Fir alle Anwesenden lUberraschend insbesondere aber fiir
die Ausgezeichnete selbst schritt dann unser Président auf
die Schatzmeisterin des Kreisverbandes, Frdulein Thea Griebe,
Zu, und heftete ihr mit anerk’ennenden Worten das Ehren-
zeichen des Deutschen Roten Kreuzes an die Brust.

Eine gemutliche Kaffeetafel beschloB die Feier, von der wir
wohl annehmen dirfen, daB sie allen unvergeBlich sein wird.

Kreisverband Hamburg-Harburg
DRK-Bereitschaft Wilhelmsburg

Die Wilhelmsburger Bereitschaft im Kreisverband Hamburg-
Harburg ist mit Recht stolz darauf, daB zu ihren aktiven
Mitgliedern sechs Ehepaare zahlen. Am 20. Juli nun hat sich
diese Zahl durch eine neue ,Rote-Kreuz-Ehe” auf sieben er-
héht. Der Kamerad Helmut Sadowski und die Kameradin
Marta Peters, welche heide 1951 ganz jung zur Bereitschaft
gekommen sind, haben sich dort kennengelernt und nun den
Lebenshund geschlossen. Bei der kirchlichen Trauung wurde
In der Predigt die Tdee des Roten Kreuzes mit zugrunde
gelegt.

DaB bei der Hochzeitsfeier, welche noch dazu im Bereit-
SChaftsheim, Fahrhaus ,Reiherstieg” stattfand, die Bereit-
schaft stark vertreten war, ist wohl selbstverstidndlich. Da
das junge Ehepaar mit zu den aktivsten der Aktiven gehort,
Wwird ihm der DRK-Dienst nunmehr unter dem Motto ,end-
glltig vereint” noch mehr Freude bereiten.

Miittergenesungswerk

Treffen der Fiirsorgerinnen im DRK-Heim Bellevue

Am 9. Juli 1957 fand in der Miuttertagesstatte Bellevue 18 ein
Zusammentreffen von 60 Firsorgerinnen der Sozial-Jugend-
Und Gesundheitsbehérde aller Hamburger Bezirke mit den
Mitarbeiterinnen des DRK-Heims Bellevue 18 und der Leiterin
der  DRK-Frauenarbeit statt. Die Gaste wurden von Frau
Baumer begriiBt, welche den Leiterinnen der Amter dankte,
daB durch diesen Besuch allen jungen, neueingestellten Fiir-
SOrgerinnen ein anschaulicher Einblick in die 6rtliche Erho-
luIlgspﬂege,‘ sowie guter Kontakt fiir Nachbetreuung er-
Moglicht wirde. Diese vor 7 Jahren versuchte Ersatzlésung
fiix Miitter, die aus familidren Griinden nicht fur eine Voll-
Ve€Ischickung in Frage kommen, hat sich zu einer speziellen
Upd immer notwendigeren Erholungsart entwickelt. Neben dem
fner Vollverschickung gleichwertigen Resultat in kérperlicher
B‘5‘~Zi<~:hung (Gewichtszunahme) foérdern die sozialpadagogischen
hregungen die psychischen Kréifte der Miitter, damit sie mit
den Schwierigkeiten ihres Alltags fertig werden. Offentliche
Memung, Arzte, medizinische und volkswirtschaftliche Er-

kenntnisse fordern immer dringender die Ausrichtung der
Miitter auf ihre naturgegebene Aufgabe, auf Kinder und Fa-
milie hin — der Familie als wichtigsten Bestandteil des
Lebens von Volk und Staat.

Seitens der Firsorgerinnen der Jugendbehérde wurde der
Wunsch geduBert, das DRK, welches doch den Personenkreis
erfafit habe, mége die Miitter in Fortsetzung der Nachbe-
treuungstreffen in einer Art Schulung zusammenfassen, um
die seit Kurzem ausgesetzten Miitterkreise der Jugendbehorde
in anderer Form wieder aufleben zu lassen.

Frau GroBe wies auf die Notwendigkeit hin, vor allem den
Miittern, die nach dem 1. bzw. 2. Kind die Berufsarbeit auf-
geben missen und dann mit nur halbem Einkommen und
meist ohne hausfrauliche Kenntnisse bei der Fithrung des
Haushalts und der Erziehung der Kinder versagen, beratend
zu helfen. Erwiinscht wére hierbei 6ffentliche Mithilfe durch
Einschaltung von Gewerbeschulen, Volkshochschuldozenten
und Sozialbehérde.

Frau Krahn sprach iiber die einzelnen Erholungskuren wund
deren Tagesablauf und beantwortete die Fragen der Fiirsor-
gerinnen. Oberinspektorin Prahl von der Sozialbehorde gab
den Anwesenden Auskunft ber den Modus der Zahlungs-
beihilfe und der Krankenkasse.

Dankbrief einer Betreuten der Miittertagesstitte

Liebe Hausmutter, liebe Frau Krahn und meine lieben Mitgaste!

Wie so alles im Leben finden nun auch diese drei Wochen
ihr Ende. Wir waren alle mehr oder weniger sehr ruhebe-
diirftig als wir ankamen. Die ersten Tage waren wohl am
schlimmsten, denn man wuBte noch nicht so recht mit der
Ruhe fertig zu werden. Nichistun, umhegt und umsorgt zu
werden ist uns Miittern nicht mehr bekannt. So war es eine
Wohltat einmal wieder verwéhnt zu werden. Frau Krahn hat
alles versucht, jedem gerecht zu werden und jeden noch so
kleinen Wunsch zu erfiillen. Sie hat uns liebevoll getrdstet
und uns Mut zugesprochen, wenn wir meinten, es wiirde uns
zu schwer. Allmédhlich lernten wir Gaste uns auch gegenseitig
kennen und freuten uns immer, uns morgens in der Friihe
wiederzusehen. Der Tisch war dann schon gedeckt und das
gemeinsame Friithstiick hat gleich wesentlich zur guten Laune
beigetrage. Kam man zu spét, war es schon schlechter, denn
allein schmeckt es nie so gut. Die Vortrige am Vormittag
waren stets sehr interessant und man konnte sich so manches
von der Seele reden, ohne daB es einmal krumm genommen
wurde. Aussprache zwischen Miittern, die alle so ziemlich die
gleichen Sorgen haben, wirkt auf Kérper und Geist wie eine
Medizin. Nach solch einem .anstrengenden” Vormittag hatte
man dann einen Riesenappetit. Diesen zu stillen ist die Sorge
der Hausmutter und wir wurden Tag fir Tag auf das ange-
nehmste iberrascht. Besser und liebevoller kann es auch keine
Mutter fiir die Ihrigen machen als die Hausmutter fiir uns.
Doch wofiir ich ganz besonders danke, war der tagliche Spruch
vor dem Essen. Man kann sie leider nicht alle behalten, doch
habe ich manchen von ihnen fest in mein Herz eingeschlossen;
sie werden mir vielleicht noch einmal iiber manche schwierige
Lebenslage hinweghelfen. Nach Tisch ist Schweigepflicht und
Schlafen. Jedes gesprochene Wort nach Tisch einen Groschen!
Aber wir waren vorbildlich und Frau Krahns Spardose ist
leer geblieben. Neu gestdrkt durch Kaffee und Kuchen konnten
wir dann den Heimweg antreten,

Nun will ich zum Ende kommen und im Namen aller Gaste
meinen aufrichtigen Dank aussprechen fir alle Liebe, alles
Gute, alles Schéne, was wir in diesem Hause erfahren haben.
So kénnen wir wieder frohen Mutes an unsere Pflichten gehen.
gez. Walburga Nebl.



Jugendrotkreuz

Jugendrotkreuz-Zeltlager Weifienhaus/Hohwacht
4. Juli bis 6. August 1957

Wie in den beiden Vorjahren erteilte uns Graf Platen-Haller-
mund auch in diesem Sommer wieder die Erlaubnis, im Natur-
schutzgebiet von WeiBenhaus unser Zeltlager zu errichten.

Statt der gewohnten 3 Durchgange zu je 14 Tagen konnten
wir in diesem Sommer wegen der Ferienverkirzung nur
2 Durchgange durchfithren. In diesen 2 Lagerperioden war
dann aber auch das Lager bis auf den letztem Platz besetzt
und wir sahen uns leider gezwungen, eine ganze Anzahl
Meldungen zuriickzuweisen. Die Verkiirzung der Ferien auf
5 Wochen hat sich nicht nur auf unser Zeltlager, sondern
auch auf die Einzelfahrten unserer Gruppen ins In- und Aus-
land erschwerend ausgewirkt. Das JRK Hamburg begriiBt da-
her die Inttiative des Hamburger Jugendringes, bei der Schul
behérde die Wiedereinfithrung der 6wéchigen Ferien zu bo-
furworten.

Unser Zeltlager wurde dank der Unterstiitzung durch den
DRK-Landesverband von unserem ,Technischen Dienst” fach-
gerecht aufgebaut und wies gegenither den Vorjahren man-
cherlei Verbesserungen auf: eigene Pumpe, bessere Unter-
kunftsmoglichkeiten vor allem fir unsere ehrenamtlich ar-
beitende ,Kiichentanten”, feste Zeltkiiche, bessere sanitire
Anlagen u. a. — Unsere eigentlich nur fiir den internen Lager-
dienst geschaffene Sanitdtsstation wurde, wie immer, in
groBem Umfang auch von den tbrigen Zeltlern am Strande
von Weilenhaus, ja sogar von den Einheimischen in Anspruch
genommen, so daf unsere ,Sanis“ mit ihren Helfern, d. h.
in Erster Hilfe ausgebildete Jugendliche, alle Hande voll zu
tun hatten.

Der Tagesablauf im Lager spannte sich in weitem Bogen von
der Flaggenhissung und dem Morgenlied, iber Kiichen- und
Platzdienst, Baden, Spiel und Sport, Wandern, Singen, Wett-
kdampfen auf verschiedenen Gebieten, besinnlichen Abenden
im Gemeinschaftszelt, Ausbildung in Erster Hilfe, im Fahrten-
und Reftungsschwimmen mit abschl. Priiffung bis zum Einbolen
der Flagge mit dem Abendlied. Auch Nachtwanderungen wur-
den unter reger Beteiligung unternommen. Am Geburtstag
des Grafen Platen fand vor dem SchloB die tbliche Gratula-
tionscour des JRK-Hamburg statt: unser recht stattlicher
Lagerchor brachte ein Stdndchen, eine unserer Jingsten —
selbst an diesem Tage Geburtstagskind — iiberreichte einen
Blumenstraul und eine andere eine Hamburg-Radierung als
‘Dank an den Crafen fur seine Aufgeschlossenheit und sein
Verstandnis fiir die sonnenhungrige GroBstadtjugend und das
Jugendrotkreuz Hamburg. Der Dank des Grafen an die kleinen
Gratulanten: pro Kopf ein Paar Knackwirsie! Auch mit der
(Kurzschule WeiBenhaus” wurde in der iiblichen Weise zu-
sammengearbeitet und unsere Jugendlichen verschiedentlich
zu Vortragen und Filmvorfiihrungen eingeladen.

Leider hatte diese 2. Lagerperiode unter recht unginstigem
Wetter zu leiden. Es gab mehr als einmal Sturm und Dauer-
regen, wobei sich bedauerlicherweise herausstellte, daBl tiber
30%/0 der vom Geratelager Osdorf entliechenen Zelte ausfielen.
Wenn der DRK-Landesverband uns nicht in einem ,Sonder-
einsatz’ mit Zelten und neuen Wolldecken unter die Arme
gegriffen hatte, waren wir in einige Bedrdngnis geraten. —

Auslandstitigkeit des JRK

Die Arbeit des Jugendrotkreuzes im Sommer, insbesondere
im Hinblick auf die Auslandstitigkeit, hat sich gut entwickelk.
So sind in diesem Jahr, nachdem das Finnldndische Jugendrot-
kreuz seit zwei Jahren Gast im Hamburger JRK-Zeltlager
WeiBenhaus war, zwei Gruppen zu Zeltlagern nach Finnland
eingeladen worden. Die erste Gruppe, die inzwischen bereits
wieder aus Finnland zuriickgekommen ist, berichtete hoch-
befriedigt iiber den Aufenthalt dort, der auf alle Teilnehmer
einen tiefen Eindruck gemacht hat. Der herzliche Kontakt mit
der Finnlidndischen Jugendrotkreuz-Gruppe wird sich auch in
der Zukunft auswirken.

Die Gruppe des Finnlandischen Jugendrotkreuzes, die sich im
Zeltlager WeiBlenhaus aufhdlt, war anschlieBend einige Tage
in Hamburg zu Gast und wohnte in der Jugendherberge des
DRK-Kreisverbandes Hamburg-Harburg. Die ,Shell” ibernahm
fiir die auslandischen Géaste eine Busfahrt nach Worpswede
und Bremen. Eine Jugendrotkreuz-Gruppe war in Holland und
nahm Verbindung mit dem dortigen Jugendrotkreuz auf,

Eine andere Gruppe mit 10 Teilnehmern war am Edersee, WO

das Deutsche Jugendrotkreuz sein erstes Bundesjugendtreffcf

durchfihrte. Es ist das erste Mal, daB zwischen dem JRKE
Hessen (Edersee) und dem JRK Hamburg (WeiBSenhaus) eif
Austausch stattfand.

Eine schwedische Gruppe hat sich auf der Durchreise einen
Tag in Hamburg aufgehalten und ist vom JRK betreut worden
und eine zweite Gruppe aus Schweden, ebenfalls auf der
Durchreise, wird noch in Hamburg erwartet.

Bei so viel Fithlungnahme mit dem Ausland wére es win-
schenswert, wenn in Zukunft Weiflenhaus zu einem inter-
nationalen Lager ausgestaltet werden kénnte,

Gesundheitsdienst

Lernen Sie doch erst einmal wie man richtig schldit

Da meinen die meisten Menschen, daf das Schlafen die eirg
fachste Angelegenheit auf dieser Erde sei. Wenn sie tags
iber schnell ermiiden, Kopfschmerzen haben oder sich aus-
gesprochen schlapp fihlen, dann fithren sie dies gerne auf das
Wetter oder die Jahreszeit zuriick ohne sich dartiber Ge-
danken zu machen, daf es vielleicht auch am falschen Schlafen
liegen konnte.

Nun, richtig schlafen heift: ,natirlich schlafen” und dazu
gehort zundchst, daB man sich eine gentugend langé
Nachtruhe gonnt. Es gibt zwar Kurz- und Langschlafer,
aber sieben bhis acht Stunden Schlaf braucht
jeder Erwachsene und Kinder mindestens ein bis zwei
Stunden mehr.

Es gibt Menschen, die morgens frith munter sind und solche,
die erst abends lebendig werden. Am gesiindesten leben die-
jenigen, die frih schlafen gehen und frih auf-
stehen. Die alte Regel: eine Stunde Schlaf vor Mitternacht

ist mehr wert, als zwei Stunden nachher — hat viel Wahres
an sich.
Das Bett muB in Ordnung sein!

Es sollte nicht zu hart und nicht zu weich und vor allen Dingen
nicht durchgelegen sein. Ein Meter Breite und zwei Meter
Lénge sind notwendig, damit ein ausgewachsener Mensch sich
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fecken und strecken kann. Dementsprechend sollte auch die
GréBe der Woll- oder Steppdecken sein, damit man sich nicht
Wie ein Igel zusammenzurollen braucht, um darunter Platz
?u finden. Wenn sich alle Menschen fiir die Beschaffenheit
ihres Bettes genau so interessieren wirden, wie fiir den Zu-
stand ihres Radios, Fahr- oder Motorrades, dann wiirden viele
Morgens nicht wie zerschlagen zur Arbeitsstelle gehen, Wenn
€S in der heutigen Zeit auch manchem schwer falit, so sollte

doch dafiir gesorgt werden, dal jeder sein eigenes
Bett hat.
Die

richtige Lage beim Schlafen

ist immer die, die einem am bequemsten ist. Instinktiv legt
Man sich wihrend der Nacht einmal so und einmal so, damit
alle Kérperteile zum vollen Ausruhen kommen.

Die wohltuendste Temperatur des Schlaf-
Zimmers liegt zwischen 12 und 16 Grad Celsius. Bei Ver-
meidung von Zug, sollte man aber auch fiir gute Durchliftung
SOrgen. Selbstverstandlich werden Sie im Bett kein Kleidungs-
stick anbehalten, das schon wahrend des Tages am Kérper
getragen wurde.

dlefer erquickender Schlaf

Ist fiir die Erhaltung der kérperlichen und seelischen Krafte
Y€nau so wichtig wie Speise und Trank. Man sollte sich vor
dem Einschlafen nicht mit Problemen, Sorgen und den Ge-
Schaften des Tagesablaufes befassen. Véllige korperliche Ent-
SPannung, tiefes Atmen und die intensive Vorstellung von
der eigenen schlafenden Person verhelfen zu raschem Ein-
Schlafen und zu tiefer, erquickender Nachtruhe.

SChlafmittel nehme man nur, wenn es der Arzt verordnet.

‘ Kindererholungspfiege

Feriengiiste und Kinderluftbriicke

Unsere Kindertransporte kehren nun nach und nach zuriick.
Es ist eine Freude zu sehen, wie sehr sich unsere kleinen

i @ criengaste erholt haben. Dem LV Hamburg ist es in diesem

B

|

ahre zum ersten Mal moglich gewesen, Kinder aus der Ost~

“One fiir je 3 Wochen in Kindererholungsheimen unterzu-
bringen. 30 Kinder sind auf diese Weise zu einer schénen
_Ferienerholung gekommen und fahren in diesen Tagen zu
thren Angehorigen in die Ostzone zuriick. Eine unserer Trans-
Porthelferinnen bringt die Kinder bis an die Zonengrenze.

Hilfswel-k Berlin. Die Kinderluftbriicken-Riickfliige
(‘?l)Er Hannover) sind beendet. In den néchsten Tagen fangen
die Riicktransporte der anderen Berliner Kinder an, die mit
der Bahn und mit Bussen nach Berlin zuriickkehren. In Ham-
Urg waren durch das DRK insgesamt 48 Kinder unterge-
bracht, und zwar auf neu geworbenen Freiplitzen und bei
VerWandten, bzw. Bekannten.

Die von uns ausgewahlten 300 Hamburger Kinder,
die im Rahmen der Jugenderholung 195% durch die DHG fiir
je 3 Wochen in Heimen an der See, im Weserbergland oder
in der Heide waren, sind nun schon wieder in der Schule.
Alle waren des Lobes voll von ihrem Ferienaufenthalt und
die Eltern sind dankbar fiir diese Ferienverschickung.

Allgemeines

Ungarnhilfe

Im Rahmen dieser Aktion unterstiitzt der LV weiterhin be-
dirftige und in Not geratene Ungarn; so wurden erholungs-
bediirftige Ungarn in Heime verschickt, andere erhielten
Lebensmittelpakete, Bettwésche usw.

Zuschiisse wurden ausgezahlt in Gestalt von Wohnungsbei-
hilfen, fiir Hausratshilfen, Ausbildungsbeihilfen usw.

Spiegelberg

Dankbriefe

Das nachstehende Dankschreiben ging dem Prisidenten des
DRK-Landesverbandes Hamburg, Herrn Dr. Thomsen, zu:

Sehr geehrter Herr Président!

Ich bestdtige dankend den Erhalt Thres Schreibens vom
16. Juli 1957. Den beigefiigten Jahresbericht tiber die
Tatigkeit des DRK-Landesverbandes Hamburg 1956/57
habe ich mit groBem Interesse gelesen. Fiir die aner-
kennenden Worte, die Sie der Polizeibehérde gewidmet
haben, spreche ich Ihnen meinen Dank aus.

Wenn es der Polizei gelungen ist, zu dem Erfolg Ihrer
Arbeit einen Beitrag zu leisten, so erfiillt mich dies mit
groBer Zufriedenheit.
Mit freundlichem GruB
gez. Georges
Polizeiprasident

Ein weiterer Dankbrief der Polizeibehorde lautet:

Sehr geehrte Herren!

Wie die Presse berichtet, haben an der Sportschau der
Polizei am 14. Juli 1957 im Ausstellungspark ,Planten
un Blomen” 25000 Zuschauer teilgenommen.

Das Deutsche Rote Kreuz hat mit seinen getreuen Hel-
fern bei dieser Veranstaltung im Einsatz gestanden und
sich unermiidlich um Hilfsbediirftige bemiiht.

Fir die vorbildliche Einsatzfreudigkeit spreche ich Ihnen
sowie Thren Mitarbeitern meinen besonderen Dank aus.

Mit freundlichem GruB

gez. Georges
Polizeiprasident
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50 Jahre Deutsches Rotes Kreuz in

Zum Jahvestag des grofiten internationalen Hiljswerk unter dem Zeichen des

Roten Krenzes nach dem 2. Weltkries :
27. Oktober 1956: Aufrui der Liga der Rotkreuzgesellschaiten fiir die Ungarnhilfe!

1. Riickblick
2. Spendeneinnahme- und -Ausgabenachweis
3. kiinftige Aufgaben

L. Die Erschiitterung jener Tage und danach erfaBte die Vélker
Und Staaten der ganzen Welt. Die unter dem Zeichen des
Roten Kreuzes damals anlaufende Hilfsaktion fiir die Note
ines ganzen Volkes iiberwand Landergrenzen und welt-
anschauliche Gegensitze und bestdtigte die einigende Krafl
der die Welt umspannenden Rotkreuzidee. Sie wurde zum
Symbol uneigennutziger Mittlerschaft fiir millionenfachen
HEIferwillen, dessen Werkzeug die in fast allen Landern der
Welt bestehenden 'und in der Liga der Rotkreuzgesellschaf-
ten Zusammengeschlossenen nationalen Gesellschaften des
Roten Kreuzes, des Roten Halbmonds, der Roten Sonne und
des Roten Lowen waren.

Das erst wicder 1950 neu gegriindete Deutsche Rote Kreuz
hatte nach dem 2. Weltkrieg schon zweimal an gréfieren inter-
Nationalen Hilfswerken bemerkenswerten Anteil gehabt: Bei
der grofien Uberschwemmung in Oberitalien im Jahre 1952
und bei der Flutkatastrophe in den Niederlanden im Jahre
}955. Die Ende vorigen Jahres iiber Ungarn und auch iiber
Qsterreich hereingebrochene Katastrophe stellte angesichts
ihres AusmaBes das DRK vor eine noch viel grofiere Aufgabe.
Die millionenfachen Spenden der deutschen Bevélkerung in
Bar- und sachwerten muBten in geordnete Bahnen gelenkt
nd in ebenso iibersichtlicher wie ausreichender Weise fiir
die vom Internationalen Komitee vom Roten Kreuz in Un-
92 und von der Liga der Rotkreuzgesellschaften in Uster-
Teich fiir die ungarischen Fliichtlinge zu leistenden Hilfen
bereitgestellt werden. Die erste wirksam gewordene Hilfe
des DRK war die Entsendung eines Hilfszuges nach Buda-
Pest. Nach Beendigung seiner Tatigkeit wurde dem Ungari-
Scthen Roten Kreuz das in dem Hilfszug enthaltene Lazarett
Mit etwa 200 Betten, groBen Arzneimittelbestinden und
Zwei Krankenwagen als Geschenk hinterlassen.

Die dem DRK anvertrauten Bar- und Sachspenden {iiber-
Fl’afen jede Erwartung, Wahrend langer Monate herrschte
M den Annahiestellen der DRK-Landes-, Kreis- und Orts-
Verbinde cin oft Tag und Nacht nicht nachlassender Hoch-

betrieb. Im Prasidium des DRK, der Schaltstelle [dir alle
internationalen Rotkreuzbelange, liefen die Faden fiir die
KoordinierungsmaBnahmen mit dem Internationalen Komi-
tee und der Liga und auch wiederum mit den Landesver-
bénden zusammen.

Ein Schwerpunkt der Hilfstitigkeit des DRK fiir gie ungari-
schen Fliichtlingslager in Usterreich war der Einsatz von
fachlich geschulten Kraften: von Arzten, Schwestern,
Schweslernhelferinnen fur die drztliche Versorgung, von
Spezialkrdften wie Fiirsorgerinnen, Sozialhelferinnen fiir die
materielle und seelische Betreuung der Flichilinge, von
Suchdiensthelferinnen in Verbindung mit der zentralen
Suchdienst-Fliichtlingskartei in Miinchen fir die Wieder-
zusammenfiihrung getrennter ungarischer Familien, von tech-
nischem Hilfspersonal und nicht zuletzt von Fithrungs-
kraften fir den Arbeitsstab der Liga der Rotkreuzgesell-
schaften in Wien. Der hierfur ausgewiesene Aufwand ist im
Hinblick auf die Gesamtausgaben gering und rechtfertigt
einen besonderen Dank an alle jene Krifte, die monate-
lang fern ihres Familien- und Berufskreises im Dienst der
ungarischen Fliichtlinge gestanden haben, Diesem Einsatz
steht gleichwertig die ehrenamtliche Arbeit der DRK-Hel-
ferinnen und -Helfer in den Auffang- und Flichilingslagern,
in den Verpflegungsstellen auf den Bahnhéfen und fiir son-
stige Hilfen in der Bundesrepublik gegeniiber.

. Jetzt, ein Jahr nach dem damaligen Aufruf und nachdem

am 30. September dieses Jahres sowohl das Internationale
Komitee vom Roten Kreuz als auch die Liga der Rotkreuz-
gesellschaften ihre Hilfstatigkeit in Ungarn bzw. in Oster-
reich beendet haben, will das Deutsche Rote Kreuz einen Ab-
schluBbericht geben. Oberstes Ziel fiir die Verwaltung und
Verwendung aller ihm anvertrauten Spenden war, sofort
und so zu helfen, daB im Rahmen der Ersten Hilfe alle
Fluchtlinge ausreichend untergebracht, gekleidet und wver-
pflegt wurden und dennoch flir spatere, zunachst nicht iber-
sehbare Aufgaben Reservemittel zur Verfiigung standen.
Diese Sorgfaltspflicht besteht auch heute noch bei einem
ausgewiesenen Barbestand von DM 1 770 544,59 auf Grund
der nachfolgenden Aufstellung.




. Eingegangene Barspenden:

DRK-Prasidium, Bonn DM 6991 950,69
DRK-Landesverbinde x 4932 562,81
DRK-Kreisverbande 7 1632 709,75
DM 13 557 223,25
II. Ausgaben « 10354 835,83
HI. Vorldufiger Restbestand DM 3202 388,42
IV. Aufwendungen im einzelnen:
Hilfen in Ungarn DM 1 322599,65
Hilfszug in Budapest einschl. zuriick-
gelassenes Lazarett ¥ 301 724,69
Hilfen in Osterreich » 6000636,79
fir Betreuungskrdfte in Wien, in
Flichtlingslagern und Grenzauffang-
stellen in Usterreich o 569 863,41
fur Fliichtlingshilfen in den Lagern in
Jugoslawien 3 52 703,98
Hilfen in der Bundesrepublik und in
West-Berlin fiir ungarische Fliicht-
linge i LR8OS 031
Medikamentenhilfen = 210 000,—
Aufwendungen insgesamt DM 10 354 835,83
V. Planung fiir weitere Aufwendungen:
Hilfen in der Bundesrepublik und in
West-Berlin DM 1 351 843,83
Hilfen in Jugoslawien i 30 000,—
Restkosten fiir Einsatz Wien i 25 000,—
Suchdienstaufgaben Hir Wiederzu-
sammenfiihrung getrennter ungari-
scher Familien . 25 000,—-
DM 1431 843,83
Hiergegen unter III. nachgewiesener
Bestand DM 3120238842
VI. noch verfiighare Mittel DM 1 770 544,59

Die eingegangenen Sachspenden kénnen nur im Schélz-
wert von ungefdhr 15 Millionen DM angegeben werden.
Sie setzen sich aus Alt- und Neukleidung, Lebensmitteln,
Wolldecken, Toiletteartikeln und Medikamenten zusammen.
Auch sje haben eine wertvolle Hilfe geleistet, wenngleich
gewisse Schwierigkeiten in der Vor- und Aussortierung von
Alt-Kleidung, in der Bewahrung leicht verderblicher Le-
bensmittel und in der Anwendung der verschiedenen Medi
kamente nicht unerwédhnt bleiben sollen.

Uber die Verwendung der unter VI. aufgefiihrten noch
verfigharen Mittel liegen Anforderungen besonders fiir
weitere Eingliederungs- und Berufshilfen fiir die in der
Bundesrepublik lebenden ungarischen Fliichtlinge vor. Viele
ungarische Familien werden noch ldngere Zeit der Hilfe
bediirfen, junge Oberschiiler und Studenten miissen in ihrem
Fortkommen bis zum AbschluB des Studiums unterstiitzt wer-
den. In- mehreren Universitdtsstadten hat das DRK Studen-
tenheime eingerichtet, die dem DRK angeschlossene Arbeits-
gemeinschaft ,Jugend in Heim und Werk” gewdhrt in ihren
Heimen fast 1200 jungen Ungarn Hilfe fiir den Start in ein
neues Berufsleben. Ahnliche Probleme zeichnen sich fiir die
im Rahmen der Familienzusammenfiilhrung aus Polen und
anderen Oststaaten in der Bundesrepublik eintreffenden
Deutschen, ab, denen das DRK seine besondere Aufmerk-
samkeit zuwendet.

Eine Summe von Erfahrungen konnte aus diesem fast ein
Jahr dauernden internationalen Hilfswerk gezogen werden.
Die gute Zusammenarbeit mit der Presse und dem Rundfunk
hatte verschiedentlich dazu beigetragen, die Hilfswilligkeit
aller Bevolkerungskreise in geordnete Bahnen zu lenken und
gewisse Schwerpunkte fir den eingetretenen Bedarf zu

bilden. Eine noch engere Zusammenarbeit wird vom DRK
flir einen kinftigen Katastrophenfall angestrebt, um die

Brennpunkte dringender Not fiir die Wirksamkeit eines
solchen Hilfswerks zu erkennen und um auch gut
gemeinte Einzelaktiomen in das Werk einer geordneten
Gesamtplanung einmiinden zu lassen.

Diese gewiinschte engere Zusammenarbeit mit der Presse
und dem Rundfunk gilt insbesondere fiir die Aufklarung
der Bevolkerung tiber benétigte Sachspenden. Beispielsweise
hatten sich in den ersten Monaten der Ungarnhilfe bei dem
Umfang des Sachspendeneingangs gelegentlich Schwierig:
keiten beim Vorsortieren von gebrauchten Kieidungsstiicken
ergeben. Ein im Vorhinein abgestimmter Aufruf fiir Sach
spenden kénnte zu einer schnelleren und .gezielten Hilfe
aller fiihren. Schwierigkeiten im Rahmen eines internatio:
nalen Hilfswerks bereiten die Spenden der verschieden:
arligsten Medikamente. Die Unkenntnis der in fremden
Landern nicht gebrauchlichen Medikamente, die Vielsprachid-
keit der den Medikanienten beigegebenen medizinischen
Angaben haben zu Schwierigkeiten gefiihrt, die den Nutzel
solcher Spenden oft infrage gestellt haben. Man wird dahe!
in Zukunft zweckmiaBigerweise von o6ffentlichen Aufrufen
fir Medikamentenspenden absehen.

Die Solidaritit unter dem Zeichen des Roten Kreuzes hal
sich bei dem Ungarnhilfswerk im internationalen wie it
nationalen Sinne auf 'das hervorragendste hewdahrt, Das
Deutsche Rote Kreuz ist stolz darauf, bei diesem fast di€
ganze Welt erfassenden Hilfswerk an vorderster Stelle mil
gewirkt zu haben und ist dankbar fiir das Vertrauen, das
ihm die deutsche Bevélkerung auch hier wieder erwiesed

hat.
an die Liga der Rotkreuzgesellschafiten

Die Nansen-Medaille ist am 13. 9. 1957 in einer Fejer i
»Palais des Nations" dem alten Vélkerbundgebdaude — dem
Generalsekretdr der Liga der Rotkreuzgesellschaften fiir den
z. Z. im Ausland befindlichen Présidenten der Liga ausgehandig!
worden.

Geschaftsfiihrung

Verleihung der Nansen-Medaille

—
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Nachstehend geben wir im Wortlaut den Inhalt eines TeIC', .

gramms wieder, welches der Hohe Kommissar der Vereintq)
Nationen fiir Flichtlinge, dem Herrn Préasidenten des Deutschel

Roten Kreuzes, anldBlich dieser Verleihung fiir die Hilfe fil |

ungarische Flichtlinge durch das Rote Kreuz zugehen lief.

In Ubersetzung:

An den Préasidenten des Deutschen Roten Kreuzes, Bonn.
Gelegentlich der heutigen Verleihung der Nansen-Medaille i
Genf an die Liga der Rotkreuzgesellschaften darf ich Thnen als
Hoher Kommissar der Vereinten Nationen fiir Fliichtling®
meine allerherzlichste personliche Dankbarkeit zum Ausdruck
bringen fir die ausgezeichneten Bemtihungen Threr Gesellschafl:
besonders der freiwilligen Helfer und hauptamtlichen Mit
arbeiter, welche ihre Zeit und Energie zur Verfiigung stellten
um den ungarischen Flichtlingen zu helfen. Im Besonderel! |
mochte ich die Arbeit erwdhnen, welche von denen geleist;ei.
wurde, die in den Lagern in Usterreich dienten und den Bel
stand, welcher den ungarischen Fliichtlingen zuteil wurde, di®
groBzligigerweise fiir dauernd in Ihrem Lande aufgenomme?
wurden. Ohne Thren Beitrag in Form von Ausristungen und
finanzieller Hilfe ware die erfolgreiche internationale Hills*
aktion fiir Flichtlinge nicht méglich gewesen. Ich begriif?
gleicherweise die von Ihnen weiterhin fortgesetzlen Anstref”
gungen fiir die ungarischen Fluchtlinge, welche noch in Ostel” |
reich und Jugoslawien sind.

A. R. Lindt.

AP R I T G
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Der Gen.-Sekretir des Danischen Roten Kreuzes in Kopenhagen,
Herr Capt. Brasch, besuchte auf seiner Riickreise von Wien
nach Kopenhagen den Landesverband. In kameradschaftlichem
Gesprich mit dem Landesgeschéftsfithrer wurden gemeinsame
Probler» der Werbung fiir die Idee des Roten Kreuzes, der
Mitgliederl)ewegung, Spendenwerbung, des Unfall- und
Katastrophenschutzes und des Blutspendedienstes besprochen.

Bie neuen Deutschen Wohlfahrtsmarken

Die Diskussionen der letzten Zeit um die Gestaltung der Brief-
Marken haben wohl eines klar herausgestellt: ,Die Eigen-
Uesetzlichkeit des Markenbildes”. Mit der neuen, achten Serie
(_191’ Wohlfahrtsmarken wird erneut diese Grundforderung er-
fillt, Unter Einhaltung einer maBvollen Mitte werden kraft-
Volle Gestalten prisentiert, deren schwere Arbeit unter Tage
lebendig wird. Dezente Farbenireudigkeit erhoht die Wirkung
der Markenbilder:

: " \‘)EI Bergmann als ,Helfer der Menschheit”.
W %

Nur einige Vertreter dieses Berufsstandes werden auf den vier
Mﬂrkenbildern dargestellt: ,Ein Bergmann mit der Gruben-
lampe’ (7 3-Pf-Wert), der ,Kohlenhauer vor Ort" (104 5-Pf-
We"), der ,Kohlenhauer bei der vollmechanisierten Kohlen-
Yewinnung” (20+10-Pf-Wert) und der ,Anschliger am Fiillort”
{40 1 10-Pf-Wert), Ilinter ihnen aber stehen 690 000 Menschen
'™ Bundesgebiet, deren tagliche Arbeit ein einziger Dienst am
Wohle der Menschheit ist. Bitte, gehen wir einmal alle Berufe
Und Arbeitsplatze durch, ob wir einen finden, dem nicht die
Kohle als Grundstofl oder doch wenigslens als unerldBliches
Hilfsmittel gient!

Durch die eifrige Verwendung der Wohlfahrtsmarken statien
Wir diesen prachtigen Menschen einen wohlverdienten Dank
M.)' (Jl')i(-hzeitig aber helfen wir denen mit ein paar Pfennigen
die njcny mehr aus eigener Kraft mit dem Leben fertig werden,
den Noltlcidenden, die wir ,immer hei uns haben”.

Die Wohlfahrtsmarken sind ab 1. Oktober an allen Postschaltern

E .nd bei den Verbanden der Freien Wohlfahrtspflege zu haben.

T P Oy

Gesundheitsdienst

Larm — eine Krankheitsursache

Es gibt eigentlich kaum etwas, das die GroBstadtmenschheit
in ihrer Gesamtheit so aufdringlich und unabléssig strapaziert,
stort, drgert und qualt, wie der Larm. Larm ist kein Bazillus,
und doch ist er die Ursache vieler schwerer Krankheiten und
Allgemeinschaden, wie Schlafstérungen, Reizbarkeit, Schwindel,
Depressionen, Nervenzusammenbriichen, Magen-, Herz- und
Gehorbeschwerden.

Wenn man diese Schaden bedenkt, dann ist es unverstandlich,
wie wenig doch eigentlich dagegen unternommen wird, Es ist
natiirlich sehr schwer, einen MaBstab zu finden, der bei Larm-
verbot richtunggebend sein konnte. Der Begriff ,Larm” ist
namlich nicht an die Stdrke des Gerdusches gebunden. Man
bezeichnet sowohl leise, als auch laute Gerdusche nur dann als
Larm, wenn sie storend wirken. Hier aber geht das Empfinden
der verschiedenen Menschen auseinander. Was den cinen stort,
ist dem anderen oft ein Ohrenschmaus. Erinnert sei nur an die
turbulenten Kldnge eines modernen Jazzorchesters.

Viele Menschen sind aus diesem Grunde geneigt, Larmwirkun
gen zu bagatellisieren. Wenn mancher wiifite, wie er mit seinel
unbekiimmerten Freude am Krach seine Mitmenschen
besondere alte und kranke Leute — loltert und qualt, dann
wiirde er wahrscheinlich beschamt auf ,Zimmerlautstarke”
gehen, Larm ist also vielfach Rucksichtslosigkeit aus Unvernunft
und nicht aws hoésem Willen geboren. Hand aufs Herz, wer
kénnte sich selbst von dieser Unvernunft véllig freisprechen,
Beachien Sie doch folgende Regeln, Sie werden sich selbst und
Ihren Mitmenschen einen groBlen Gefallen tun. Unterhalten Sie
sich auch mit Threm Nachharn iiber die Schaden des Ldarms. So
manch c¢in Saulus wird dann ohne Streit zum Paulus bekehrt
werden zu aller Nutzen.

— ins-

[. Stellen Sie Thren Lautsprecher immer nur aul Zimmer-
lautstarke.

2. Schicken Sie Kinder auf Kinderspielpldtze.
Wenn welche vorhanden! - —

3. Hupen Sie nicht mehr als notwendig.
4. Schonen Sie bei allen Gegebenheiten Ihre Stimmbéander.

5. Klopfen Sie keine Teppiche, wenn andere ihre Ruhezeiten
haben.

6. Versuchen Sie bei notwendigen Arbeiten Gerdusche wenig-
stens einzudammen.

7. Lassen Sie Familienfeierlichkeiten nicht zu
auswachsen.

Krachorgien

8. Machen Sie mit lhrem Motorrad nicht mehr Krach als un-
bedingt notwendig ist.

9. Halten Sie Musikiibungen nach Moglichkeit nicht in dev
Wohnung ab.

10. Uberlegen Sie sich Dbei allen IThren Handlungen, wie Sic
dabei Gerdusche vermeiden kdnnen.

Oft, besonders in der Industrie, ist Larm nicht vermeidbar.
Hier aber heift es, sich dagegen zu schutzen. Mit Hilfe von
Gehorschutzkapseln und Wattepfropfen, die mit Vaseline
durchtrankt sind, 148t sich vieles machen. Man sollte in diesen
Dingen nicht leichtsinnig sein; denn niemand weifl ein gutes
Gehor mehr zu schatzen als derjenige, der es verloren hat.

<H £



Sozialdienst

Mutti hat Ferien

Im Rahmen der Ausstellung in Planten un Blomen ,Du und
Deine Welt" vom 27. 9. bis 6. 10. 1957, die besonders fiir Frauen
gedacht war, hatte die Arbeitsgemeinschaft der Hamburger
Frauenorganisationen auch eine Lehrschau veranstaltet. Nehen
den andern caritativen Organisationen und dhnlich ausgerich-
teten Frauenverbdnden war das Deutsche Rote Kreuz an dem
Stand ,Mutti hat Ferien” mit beteiligt.

Es wurde die Arbeit auf dem Gebiet der Mittergenesung ge-
zeigt und auch auf die Miitter-Tagesstatte hingewiesen. Unsere
Einrichtung der Hauskrankenpflegerin wurde unter dem Be-
griff ,Die Patentante” mit einbezogen. In 12 Schichten zu je
4 Stunden ibernahmen hier Hauskrankenhelferinnen die Un-
terrichtung des Publikums. Um dem gezeigten Interesse der
Ausstellungsbesucher (es waren insgesamt 180 000 Personen)
gerecht zu werden, wurden auch neben anderem aktuellem
Werbemalerial, alle verfigbaren Nummern der Zeitschriften
.Die gute Tat" und ,Deutsches Rotes Kreuz” ausgegeben.

Durch den Dienst an diesem Stand wurde den Hauskranken-
helferinnen gleichzeitig Gelegenheit gegeben, das Ziel der
Lehrschau, ndmlich die Ergebnisse wissenschaftlich erprobter,
rationeller Haushaltsfiihrung kennen zu lernen; denn die Ent-
lastung von zuviel Schwerarbeit im Hause ist fiir unsere
Helferinnen, die sporadisch in so vielen Haushaltungen arbeiten
als Kraftersparnis sehr wertvoll. Am néachsten Fortbildungs-
abend werden die Ergebnisse dieser Schau fir alle Hauskran-
kenhelferinnen ausgewertet werden.

Ungarnhilfe

Wieder konnten ca. 160 ungarische Fliichtlinge in eine neue
Heimat {iberfithrt werden und zwar nach Ddnemark. Es handelt
sich um ca. 55 The-Kranke mit 102 Angehdrigen; die Kranken
kommen in ein Sanatorium und ihre Angehdrigen in Ferien-
heime; spater sollen sie dann in Dinemark Arbeil und somit
eine neue Existenz haben.

Die 160 ungarischen TFlichtlinge kamen in den frithen Morgen-
stunden des 26, Oktober 1957 durch Hamburg und wurden vou
der Verpflegungsgruppe unseres Sozialdienstes verpflegt und
bis zur Weiterfahrt betreut.

Am 30. 10. 1957 kam ein weiterer Transport von 120 ungari
schen Flichtlingen durch Hamburg, die Aufnahme in Schwe-
den finden sollen. Es handelte sich um ca. 120 Jugendliche
im Alier von 14 bis 18 Jahren. Sie kommen in Schweden erst
in ein Lager und sollen von hieraus einen Beruf erlernen. Auch
sie wurden auf der Durchreise in Hamburg von unserer Ver-
pilegungsgruppe versorgt und betreut,

Die Kreisverbande berichten

Am 26, 10. 57 wurde auf dem Stadtischen Sportplatz an def
+AuBenmiihle" eine DRK-Gruppen-Schauiibung abgehalten mit
Einsatz des Mimtrupps, des Bergungs- und Krankentrager
trupps. Abtransport zum Verbandszelt und Versorgung durch
DRK-Kreis-Bereitschaftsarzt Dr. med. Roose sowie durch DRK:
Helferinnen. Der VW-Krankenwagen fihrte einen Kranken:
transport des DRK-Kreisverbandes Harburg aus.

Anschliefend besichtigten die Géaste das neu erstellte DRK-
Kreishaus in der Maretstrafe 73.

Um 19 Uhr fanden sich die geladenen Giste und Kameradel
sowie die Helferinnen hiesiger und benachbarter DRK-Bereit
schaften zum Festakt im Hause ,Lindtner” ein. Nach der B&
griiBung der Gaste durch Bereitschaftsfiihrer Raulin wurd®
das Fest durch eine musikalische Darbictung des Harburgé!
Sangerchors von 1881 unter der Leitung des Herrn Friedrich
Bormann eingeleitet, Herzliche BegriiBungsworte und Gliick”
wiinsche wurden dargebracht von dem 1. Vorsitzenden des
DRK-Kreisverbandes Harburg, Herrn Senator a. D. Hohleil:
Herrn Vizeprasidenten Puhl vom DRK-Landesverband Ham®
burg und Herrn Stelly, Bezirksleiter der Freien und Hansestadt
Hamburg, Bezirksamt Harburg.

A

DRK-Kreis-Bereitschaftsflihrer WeibBleder, DRK—Kre.isverband

Harburg, nahm Ehrungen von Mitgliedern der DRK-Bereitschalt
m) Harburg vor:

Ehrenmitglied und Mitgriinder der freiwilligen Sanitatskolonn€
Harburg von 1907,

Herr Ludwig Meyer, geb. 2. 1. 1877,

wurde in Abwesenheit (schwere Erkrankung) mit der groBer
Goldenen Ehrennadel ausgezeichnet, welche vom Prasidiuf®
des Deutschen Roten Kreuzes in Bonn verliehen wurde.
Zugfihrer

Herr Albin Pfau

erhielt die Silberne Ehrennadel fiir 25jahrige aktive Dienstzeit
Fiir 43jdhrige aktive Mitarbeit in der DRK-Bereitschaft (m) Hal’
burg wurde das Mitglied

Herr Cornelius Franklin, geb. 17. 10. 1877,

ol

Nach der Gratulation endete der Festakt. Der anschliefendé
Festhall hereitete der hier versammelten Rotkreuz-Famili®
lann noch vicle frohe Stunden.

zum Ehren-Zugfiihrer und Ehrenmitglied ernannt.

Am 27. 10. 1957 wurde mit einer kleinen Abordnung von Mit|
gliedern der DRK-Bereitschaft (m) Harburg und Vertretern dé
DRK-Kreisverbandes [Harburg zu Ehren der Verstorbenen und
Gefallenen am Krieger-Ehrenmal in Hamburg-Harburg ein Kran?
niedergelegt. Mit diesem Akt nahm die Jubildumswoche ihré®
wiirdigen Abschluf.

50 Jahre Deutsches Rotes Kreuz in Harburg

AnléaBlich des 50dhrigen Bestehens der DRK-Bereitschaft (m)
Harburg wurde am 19. 10. 1957 in der Friedrich-Ebert-Halle die
Jubildumswoche mit einer Wohltatigkeitsveranstaltung eroffnet.
Der Bunte Abend unter Mitwirkung bekannter Kiinstler von
Funk, Film und Fernsehen war ein voller Erfolg.

Rushildungsvorhahen
Ausbildungsprogramm des Landesverbandes Hant

burg fiir das Winierhalbjahr 1957/1958

2. und 3. 11. 57: Kreisbereitschaftstihrertagung in Schwarzenhek:

oM il

57 Ausbildung von Strahlenschutzhelfern (2. Abend)
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15. 11, 57 Arbeitstagung fiir samtliche Rotkreuzfiihrer und Rot-
kreuzfithrerinnen des Sanitédtsdienstes bis hinunter
zum Zugfithrer/in einschlieBlich (Neuerungen und

wichtige sonstige Fragen aus dem Sanitdtsdienst).

16. und 17. 11. 57 Nachschulung der Fachgruppe ,Technischer

Dienst”.
2. 11. 57 Ausbildung von Strahlenschutzhelfern (3. Abend)
0. 11, 57 Nachschulung der Fachgruppe ,Seuchenhilfsdienst”.
6. 12. 57 Ausbildung von Strahlenschutzhelfern (4. Abend)

12 57 Ausbildung des Stammpersonals fiir Depot X.

EtWaige Auskiinfte erteilt die Abt. I m des Landesverbandes.

; Allgemeines

———

Betreuung franzosischer Schwestern

l.f Bitten des Danischen Roten Kreuzes sorgte der Landes-
tband Hamburg fiir die réibungslose Durchreise von 2 Schwe-

| Stern des Franzésischen Roten Kreuzes von Kopenhagen nach

aris. Diese hatten auf Einladung des Dénischen Roten Kreuzes
dessen Einrichtungen in Kopenhagen und Umgebung besichtigt.
Da beide Damen kein Wort deutsch verstanden, waren sie be-
Sonders dankbar fiir die freundliche Betreuung durch den

| Léuldesverband.

en
g |
|
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Dankhries

POr Birgermejster der Stadt Hamburg, Dr. Kurt Sieveking,
ubel‘sandte uns nachstehendes Dankschreiben:

Sehr geehrter Herr Prasident!

er Brief vom 15, Juli 1957, mit dem Sie den Tatigkeitsbericht
Ur das Jahr 1956 iibersenden, ist mir nach meiner Riickkehr
s dem Urlaub vorgelegt worden,

[ g .

% habe den Bericht mit grofem Interesse studiert und danke
619.11 sehr dafiir und vor allem fiir die unermiidliche Arbeit.
W habe gerade vorgestern einen Bericht auch iber die Auf-

. 9%en des Roten Kreuzes im Dienste des zivilen Schutzes be-
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Ommen,
Mit verbindlichen Griifen
Ihr ergebener
gez. Sieveking

Poliomyelitis-Schutzimptung in Hamburg
Dia

]> Gesundheitsbehorde der Freien und Hansestadt Hamburg
f‘t Vom April bis Oktober 1957 eine Polio-Schutzimpfung fur
Inder vorgenommen.

Diese Impfung muBte in drei Durchgdngen (drei zeitlich ge-
trennte Injektionen) durchgefiihrt werden.

Der DRK-Landesverband wurde gebeten, Schwesternhelferinnen

ir die 15 Impfstationen (Gesundheitsdmter, Miitterberatungs-
stellen usw.) zur Verfiigung zu stellen, da das eigene Personal
nicht ausreichte. Jede Impfstelle war mit einem Arzt und vier
Helferinnen besetzt. Insgesamt waren etwa 64 Helferinnen im
Einsatz wahrend der drei Impfperioden. Diese Unterstiitzung
der staatlichen Organe durch das DRK fand volle Anerkennung
und hat die enge Zusammenarbeit noch weiter vertieft.

DRK-Taschenkalender 1958

Bestellen Sie Ihren neuen Kalender schon jetzt bei Ihrem DRK-
Kreisverband!

Aus dem Inhalt:

1. Organisation und Aufgaben des DRK
(Neu: Unfallrettungsdienst, Unfall- und Haftpflichtver-
sicherung im DRK)

2. Wichtige Angaben und praktische Hinweise
3. Anschriftenverzeichnis

4. Bezugsquellen fiir Rotkreuz-Bedarf

Jeder DRK-Angehérige sollte diesen ausgezeichneten Kalender
erwerben. Der Kalender ist ein kleines Auskunftswerk von der
Ersten Hilfe bis zur Genfer Konvention und enthdlt daneben
noch viele Angaben iuber die Organisation des Roten Kreuzes.
Der Preis ist trotz Erweiterung des Inhaltes DM 0,95 geblieben.

Warnmeldung

Der Landesverband Siidbaden hat um Weitergabe nachstehen-
der Warnmeldung gebeten:

,Fraulein Erika Bolz, geb. 22. 11. 1904, in Bruchsal, Beruf:
Wirtschafterin und Pflegerin, zuletzt wohnhaft Rastatt, Bahnhof-
straBe 2, ist seit Mai d. J. Mitglied der weibl. Bereitschaft
Rastatt. Ende August verlieff Frl. Bolz unter Mitnahme des
DRK-Kleides, Schiirze, Haube, Brosche und Ausweis mit der
Nummer 1948 fluchtartig Rastatt. Auch der frithere Arbeitgeber
kann uns keine Hinweise geben.

Wir vermuten, daB sich Frl. Bolz bei DRK-Kreisvereinen oder
DRK-Einrichtungen um eine Stelle als Pflegerin bewirbt. Es
wird gebeten, die dem DRK gehorende Bekleidung, Brosche
und Ausweis Frl. Bolz bei ihrem Auftauchen abzunehmen.”

Hinweis

Der Ausweis des DRK-Helfers Karl-Heinz Fligel, geb.
7. 7 1939 in Hamburg, (Ausweis-Nr. 01087 v. 19. 3. 1957) ist
verlorengegangen und wird fiir ungultig erklart. Es wurde ein
neuer Ausweis unter der Nr. 011533 v. 31. 10. 1957 ausgestellt.
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ii Die Aufgaben des Roten Kreuzes wachsen!

Die Anforderungen an unsere Hilfe steigen !

Darum brauchen wir mehr Mitglieder.
m

Werbt

fiir das Deutsche Rote Kreuz!
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as Zentralorgan des Deutschen Roten
Kreuzes

Ausbildungsprogramm des Landesver-

bandes Hamburg fiir das Winter-
halbjahr 1957/1958

Sauglings- und hd&usliche Kranken-

pilege
Dankbrief fiir Ausbildung

Seid nett zu euren FiiBen, denn sie

bandes Altona

Erholungsaufenthalt Hamburger
Kinder

Betreuung eines Kindes aus Madeira

DES DEUTSCHEN ROTEN KREUZESM
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« Weihnachten 1957 Jahresplan Folge XIII der DRK-Bun- Firsorge im K-Fall \‘?@?

fiotT desschule Bad Godesberg-Mehlem 2 A

. ahre danach ... fiir die Zeit Okfober 1957 bis Mirz Neue Betreuungsaufgaben des JRK \ﬁ,g

Mitarbeit im zivilen Bevélkerungs- 1958 Hamburg Y
DSChutz Beabsichtigte Lehrgange von Abt. Iw 70jahriges Stiftungsfest des Kreisver-

tragen euch durchs ganze Leben Hinweis

Weibnachten 1957

Mit einigem Schredken sehen wohl alle, die guten Willens sind, daB das Weihnachtsfest
von Jahr zu Jahr seinen Charakter zu verandern und zu verlieren droht. Von einem Fest
der Liebe, der gegenseitigen Freundschaft und Achtung, der Hilfsbereitschaft fiir die
Armen und Schwachen ist es zu einem Tummelplatz materieller Interessen geworden und
dient allzuh&ufig lediglich der Befriedigung egoistischer Wiinsche.

Wie kann man das Weihnachtsfest wieder zu dem machen, was es einst war? Nun, ich
glaube, daB wir Angehérige des Roten Kreuzes hierbei fithrend und mit gutem Beispiel
vorangehen kénnen. Unsere Arbeit ist ja nicht nur zu Weihnachten mit seinen erhéhten
Anforderungen an uns, sondern das ganze Jahr hindutch auf Opferbereitschaft und Einsatz-
freudigkeit im Dienste der Allgemeinheit eingestellt, und wir diirfen wohl stolz darauf sein,
daB wir unsern Mitbiirgern ein Vorbild dafiir sein kénnen, wie man auch in unserer Zeit
des sogenannten Wirtschaftswunders nach anderen als rein materiellen Zielen streben
kann. Der Rausch des geschéftlichen Erfolges kann schnell dahin sein, und dann fehlt so
manchen der Riickhalt an den ewigen Werten unserer Gemeinschaft auf Erden.

Am Ende eines alten und am Anfang eines neuen Jahres méchte ich darum als der von
Thnen berufene Sprecher lhnen allen dafir danken, daB Sie wieder, wie immer, mit dem
guten Beispiel der uneigenniitzigen Nachstenliebe vorangegangen sind, getreu unserem
Wahlspruch, dem Frieden und der Menschlichkeit zu dienen!

In diesem Sinne wiinsche ich allen Kameraden, Mitarbeitern, Freunden und Goénnern des
DRK-Landesverbandes Hamburg ein gesegnetes Weihnachtsfest und viel
Freude sowie Erfolg in der Arbeit im Geiste kameradschaftlicher Zusammengehorigkeit!

i L.

Prasident

Clesandter a. D




Geschiftsfiihrung

12 Jahre danach ...

Die Bundesregierung hat das DRK, den Bund der Ver-
triebenen Deutschen und die kirchlichen Wohlfahrtsverbande
damit beauftragt, eine Erhebung durchzufiithren, die eine Kli-
rung des Schicksals der Vertriebenen, inshesondere der Fest-
stellung der Verluste der deutschen Bevélkerung aus den Ver-
treibungsgebieten ermdglicht. Alle mitwirkenden Verbande
danken im Interesse der Vertriebenen, der Verschollenen und
VermiBten allen, die diese Arbeit unterstiitzen und an ihr mit-
arbeiten.

In den Weihnachtswochen sind wieder einmal mehrere tausend
Schiilerinnen und Schiiler der hamburgischen Schulen unterwegs,
um den Vertriebenen und Flichtlingen, die in Hamburg ihre
Bleibe gefunden haben, Befragungsbogen in die Wohnung zu
tragen. 70 000 Menschen sollen befragt werden, wie sie die
letzten Tage des Krieges verlebten, wie das Schicksal ihrer
Familien, Nachbarn und Freunde verlief. Sicher wird mancher
sagen, daB nach so vielen Jahren eine Schicksalskldrung kaum
noch moglich sei. Der Suchdienst des Deutschen Roten Kreuzes
hat jedoch bei der Auswertung der Befragungsbogen festge-
stellt, daB erst jetzt Nachrichten zu seiner Kenntnis gelangen,
die eine Schicksalskldrung von vielen Tausenden Menschen
ermoglicht.

Nach 1945 bemiihten sich zundchst die unmittelbaren Angehéri-
gen, ihre Eltern oder Kinder zu finden. Manche Familien
wurden auf dem Fliichtlingstreck auseinandergerissen und fan-
den erst nach Jahren mithevoller Sucharbeit den Weg zuein-
ander. Manche Eltern haben heute ihre Kinder noch nicht
gefunden, viele Kinder, die inzwischen erwachsen sind, warten
bisher noch vergeblich auf eine Nachricht, daB ihre Eltern noch
am Leben sind.

Vor einigen Tagen erreichte uns ein Brief, der geeignet er-
scheint, die furchtbaren Wochen des Kriegsendes aufleben zu
lassen und zu beweisen, daB die miihevolle Arbeit des Such-
dienstes, der kirchlichen Wohlfahrtsverbénde, der Landsmann-
schaften und nicht zuletzt der Einsatz der hamburgischen
Schulen gerechtfertigt ist. Der Brief wurde Ende 1946 von einer
Pastorenfrau an ihre Angehorigen geschrieben, die gleichfalls
nach Deutschland gefliichtet waren.

«+-- Vor wenigen Tagen bin ich in Kiel angekommen und
habe meine Mutter und Schwester und alles das gefunden, was
ich in den letzten Monaten so bitter entbehrte: Obdach und
Ruhe. So fand nach fast einem Jahr meine Irrfahrt ihr Ende
und wie ein Traum liegt all das schwere Erleben hinter mir.
Wohl geistert noch allnéchtlich der Russenschreck durch meine
Traume ... und doch, es ist wahr, man sieht keinen Russen
mehr.

Am 6. 1. 1945 erhielt ich die so unendlich traurige Nachricht,
daB mein Mann, Pfarrer der Gemeinden Lenzen und Dérbeck im
Kirchenkreis Elbing, als Offizier an der Front gefallen war.
Durch diesen Schmerz brachte ich den politischen Dingen der
Januartage wenig Gehor entgegen und verlieB mich darauf, dafi
uns bei Gefahr die Behérden rechtzeitig hinausfithren wiirden.
Ich traf deshalb keinerlei Fluchtvorbereitungen.

Am 21. Januar 1945 hielt Herr Schack eine wiirdigende Gedenk-
feier fiir meinen Mann. Wer hidtte an dem Sonntag wohl
gedacht, daB sich so mancher der Gemeinde sein eigenes Sterbe-
lied sang, ja, daB es der letzte Gottesdienst war, den unser
Dorf erleben durfte.

In der darauffolgenden Woche stellten wir fest, daB es keiné
Fluchtmoglichkeit gab, daB der Ortsgruppenleiter, der den
Befehl zur Raumung des Dorfes erhalten hatte, den Befehl
nicht weitergab. Er brachte sich und seine Familie in Sicherhei
und meldete dem Gauleiter zu Danzig, daB die Gebiete all
Frischen Haff planmé&Big gerdumt waren. Daraufhin wurde das
Eis des Hafens durch Eisbrecher gedffnet, um den Russen dep
Ubergang iiber die Frische Nehrung abzuschneiden. Als wir nu
alle auf den Schreckensruf ,Die Russen kommen" {iber das Haff
fliichten wollten, gahnte uns die offene Haffrille entgegen. Al
Dorfrand standen schon die ersten russischen Panzer. Wie viele
haben sich da in verzweifelter Angst in das Haffwasser g€
stiirzt. Wie viele Fahrzeuge und Pferde brachen mit den EiS
schollen zusammen und gingen unter. Wie viele Familié®
wurden in diesen grauenhaften Stunden auseinandergerissel
ohne Hoffnung sich jemals wiederzusehen. Der letzte Fluchtwed
war uns versperrt, es blieb uns nichts anderes iibrig als heill"
zukehren und unser Schicksal in Gottes Hand zu legen.
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Als die Russen ins Dorf einbrachen, saBen wir &ngstlich iff )\2
Amtszimmer unseres Pfarrhauses und harrten der kommende® R
Dinge. Sie kamen auch recht bald ... ! Ununterbrochen stiirzte® -
Russen ins Haus, verlangten Eier, Schinken, Braten, Kuchen und i

Uhren. Im Nu wurde ich meine 3 Armbanduhren los. Trotzde _J .
wurde ich- aufgestellt, um erschossen zu werden, weil i¥| @
weitere Uhren nicht mehr anzubieten vermochte. Wir muBte? |
mit einigen Russen singen, mit anderen trinken, wurden zu® | vy
Schneeschippen befohlen und zur Abwechslung wieder vor d2®
Bajonett gestellt. Die Frauen wurden ausnahmslos in gemeil g
ster Weise beldstigt. Man hérte die Schreie der verzweifelte? |
Frauen, sie wurden wie Tiere gejagt und gehetzt. In einel |

. unbeobachteten Minute lief ich in den Wald, der gleich hintéf | p

unserem Garten begann, und versteckte mich dort bei 25 Grad
Kilte in einer Schneeschlucht. Der Himmel farbte sich blutrob
ein Gehoft nach dem anderen wurde niedergebrannt. Dazu di€
Schreie der Menschen, das Bollern und SchieRen. Etwa 30 Beé
wohner unseres Dorfes wurden an diesem Sonntag niedel”
geschossen. Am darauffolgenden Morgen schlich ich zu einef
versteckt im Walde liegenden Siedlung und fand die iibrid’
gebliebenen Dorfbewohner dort versammelt. Was unser Dot
in diesen wenigen Tagen erleiden mufite, ist unbeschreiblid
Ganze Familien waren erschossen, Hauser niedergebrannt'
Eigentum zerschmettert, wohl alle Frauen geschindet. Zum
taglichen Gebot gehérte auch das Plindern, es blieb nicht def |
geringste Hausrat iibrig, nicht das einfachste Wirtschaftsstl'id"ll .
verschont. Die groBte seelische Qual aber bedeutete die Veud =
schleppung der noch iibriggebliebenen Dorfbewohner. In 4 gio°
Ben Transporten wurden Frauen und Manner gesammelt und
nach RuBland verschleppt. Diese Bilder werde ich nie in mei’_
nem Leben vergessen. Aus allen Haffdérfern blieben nach def |
Verschleppung schlieBlich nur noch etwa 300 &dltere Personed |
zuriick. Insgesamt wohnten dort bisher 710000 Mensche®: |
Die Zuriickgebliebenen, in einigen kleinen Hausern zusammed
getrieben, fliihrten ein recht elendes Dasein. Hatten wir dod
kaum die notwendigste Nahrung, keine Habe, und der nédt
liche Schlafplatz war der FuBboden

Durch die steten Aufregungen, die mangelhafte Erndhrung und

das enge Zusammenleben erkrankten viele Dorfbewohner, b& D
sonders die rote Ruhr forderte ihre Opfer. Wir Kranken wurde? I3
schlieBlich auf Lastwagen nach Elbing verbracht. Das war déf|
Abschied von Lenzen, unserem geliebten Dorfchen. Elbing iV
ein einziges Triimmerfeld, es stehen nur noch einige Dutzend? s
Hauser. |

Wir erfuhren von Flichtlingen aus Nachbardérfern, daB aud 40
dort nur Ruinen iibrig geblieben seien. Die Bewohner det “
Dorfer gleichfalls alle verschleppt. Die Not und die himmel | '
schreiende Verzweiflung in abgelegenen Landgemeinden wird gE

[

wohl nie wieder seinesgleichen finden.




eine
den
fehl
heit
am
das
den
nun
Haff

iele

ge
Fis
1ien
sell
wed
eiIg”

o im
yden
zien

ac !

ich
aten
zum i
das |
ein- |
Jten
:inef
ntef |
srad |
trot:
die |
Be |
der” |
inef
rig
Dot !
lich
ll’lnt' |
zurs |
der !

“j0
eyl "

gro |
und
mel” ‘
der |
nen |[
hen |
nen’
jodh |
cht

und
be
-ded

38t
ndé

yud
der

nel”

Arird |

Nach einer entseizlichen hrfahrt liber Bromberg und Dirschau
Yelangten wir schlieBlich auf offenen Loren und Viehwagen in
Berlin an, Wenn wir doch wenigstens den Trost hatten, zu
Crfahren, wo unsere Angehorigen und Nachbarn verblieben
Sind. Das furchtbare Ende sehr vieler wird sich wohl niemals
'estlos klaren lassen. ... "

Der Suchdienst des DRK ist seit all den Jahren bemiiht, das
Schicksal von VermiBiten zu kldren, den Aufenthaltsort von
\_’ersc’nleppten zu finden und Familien zusammenzufithren. Mil-
lionen Menschen sind bisher noch verschollen, ungezghlte
Familien hoffen auf eine Nachricht, die sie von der furchtbaren
UngewiBheit befreit.

Mitarbeit im zivilen Bevolkerungsschutz

Wie uns das DRK-Prasidium mitteilt, hat die kiirzlich beendete
XIX. Internationale Rotkreuz-Konferenz in New Delhi in der
R‘?ihe der Resolutionen auch eine EntschlieBung gefaBt, die sich
Mit der Rolle der Nationalen Rotkreuz-Gesellschaften im Rah-

.eﬂ des Schutzes der Zivilbevélkerung beschaftigt.

Gl'Undlage der Entschliefung war ein Bericht, den das Inter-
Rationale ' Komitee gemeinsam mit der Liga zu dieser Frage
V‘Org‘-‘legt hatte. In der EntschlieBung werden die nationalen
({ESellschaften unter erneutem Hinweis auf die grofie Bedeutung
dieser Aufgabe aufgefordert, im Sinne der grundsatzlichen Vor-
Sthldge des Internationalen Komitees und der Liga bei den
Maﬂnahmen fiir den Schutz der Zivilbevolkerung mitzuwirken.
Die Ubersetzung der EntschlieBung hat folgenden Wortlaut:

+Die XIX. Internationale Rotkreuz-Konferenz hat von den
Berichten iiber die Rolle der Nationalen Gesellschaften auf
dem Gebiet des Zivilen Bevolkerungsschutzes, die vom
IKRK und der Liga der Rotkreuz-Gesellschaften vorgelegt
Wurden, Kenntnis genommen.

Sie nimmt diese Berichte an und spricht den Verfassern
thren Dank aus. Sie bestatigt erneut, daB sie der Ergreifung
aller notwendigen praktischen MaBnahmen fiir den Schutz
der Zivilbevélkerung grofe Bedeutung beimifBt.

Sie fordert die Regierungen auf, solchen MaBnahmen ihre
grofite Aufmerksamkeit zu schenken.

Sie ersucht die Nationalen Gesellschaften, in Ubereinstim-
mung mit den vom IKRK in seinem Bericht und von der
Liga der Rotkreuzgesellschaften mit ihren Leitséitzen vor-
geschlagenen Richtlinien und Operationsprogrammen zu
handeln, so daB die Zivilbevolkerung des Beistandes, wel-
¢hen sie vom Roten Kreuz erwarten kann, sicher sein kann.”

Das Zentralorgan des Deutschen Roten Kreuzes

Das Zentralorgan des Deutschen Roten Kreuzes stellt seine
uahuar-Ausgabe 1958 unter das Gesamtthema ,Der Arzt in
NSerer Zeit”. Das Deutsche Rote Kreuz mochte damit seine
‘erblmdenheit mit der deutschen Arzteschaft und im beson-
€Ten seinen Dank fiir die ehrenamtliche Mitarbeit von ca.
00 Arzten in seiner Organisation zum Ausdruck bringen. Das

Seiten starke Heft wird eingeleitet mit Geleitworten von
riE"ﬂ Ministerialdirektor Dr. Strahlau vom Bundesn.liniste—
dprm des Innern, von Herrn Professor Dr. Neuffe r, Président
Bundesarztekammer, und von Herrn Professor Dr. Grebe f
fasident des Deutschen Sportdrztebundes

Den einfiihrenden Leitaufsatz zu dem Thema ,Der Arzt in unse-
rer Zeit" hat Herr Professor Dr. Biirger-Prinz, Hamburg,
uibernommen. Es folgen fiir den allgemeinen Teil der Ausgabe
Aufsdtze von Herrn Professor Jacques Parisot, Nancy, zum
Thema ,Die gesellschaftliche und soziale Stellung des Arztes
in Frankreich”, von Herrn Dr. med. Rider, Hamburg, zum
Thema ,Arzt und Publizistik”, von Herrn Dr. med. Gehlen,
Chefarzt der Rheumaheilstatte Bad Bramstedt, zum Thema ,Die
Praxis des Bdderarztes als Forschungsauftrag”, von Herrn Dr.
med. Mischer, Bad Godesberg, zum Thema ,Bader helfen
heilen”.

Der dem Arzt im DRK gewidmete Teil des Heftes beginnt mit
einem Beitrag des Bundesarztes im Deutschen Roten Kreuz.
Herrn Professor Dr. von Redwitz, Seeseiten, zum Thema
«Arzt und Rotes Kreuz". Es folgen Beitrdage von Herrn Dr. med.
Jeschonnek, DRK-Generalsekretariat Bonn, zum Thema
.Die Mitwirkung des Arztes im freiwilligen Blutspendedienst
des DRK", von Herrn Dr. med. Mechling, Radiologisches
Institut der Universitat Freiburg, zum Thema ,Der Strahlen-
schutzarzt des DRK" und weitere Fachaufsdtze von im DRK
ehrenamtlich tatigen Arzten. Uber die Mitwirkung von Arzten
in den Auslandsmissionen des Internationalen Komitees vom
Roten Kreuz, Genf, im Rahmen der Genfer Konventionen und
der medico-sozialen Arbeit der Liga der Rotkreuzgesellschaf-
ten, Genf, berichten zwei weitere Aufsdtze.

AuBlerdem enthalt das Heft aus dem bekannten Buch ,Das Haus
der tausend Arzte" von Dr. med. S. R. Cutolo, mit Genehmi-
gung des Verlages Alfred Scherz, Stuttgart, den Nachdruck des
Kapitels ,Stadt in der Stadt”.

Das Deutsche Rote Kreuz hofft, mit dieser Ausgabe dazu bei-
zutragen, fiir die Belange und Interessen der deutschen Arzte-
schaft in der Offentlichkeit einzutreion und nicht zuletzt damit
auch den Wunsch nach einer weiteren guten Zusammenarbeit
zwischen Arzten und Deutschem Roten Kreuz zu verbinden.

Rushildungsvorhaben

Ausbildungsprogramm des Landesverbandes
Hamburg fiir das Winterhalbjahr 1957/1958

5. 1. 1958 Nachschulung der Fachgruppe ,Seuchenhilfsdienst”
10. 1. 1958 Ausbildung von Strahlenschutzhelfern (5. Abend)
12. 1. 1958 Ausbildung des Stammpersonals fiir Depot X.
18. 1. 1958 Nachschulung der Fachgruppe ,Fernmeldedienst”
19. 1. 1958 Nachschulung der Fachgruppe .Fernmeldedienst”
24. 1. 1951 Ausbildung von Strahlenschutzhelfern (6. Abend)
1. 2. 1958 Nachschulung der Fachgruppe ,Fernmeldedienst”
2. 2. 1958 Nachschulung der Fachgruppe ,Fernmeldedienst”
7. 2. 1958 Ausbildung von Strahlenschutzhelfern (7. Abend)
8. 2. 1958 Nachschulung der Fachgruppe ,Fernmeldedienst®
9. 2. 1958 Nachschulung der Fachgruppe ,Fernmeldedienst”
14. 2. 1958 Arbeitstagung fiir samtliche Rotkreuzfithrer und
Rotkreuzfithrerinnen des Sanitatsdienstes bis hin-
unter zum Zugfiihrer einschlieBlich
21. 2. 1958 Ausbildung von Strahlenschutzhelfern (8. Abend)
1. 3. 1958 Nachschulung der Fachgruppe ,Technischer Dienst”
2. 3. 1958 Nachschulung der Fachgruppe ,Technischer Dienst”
7. 3. 1958 Ausbildung von Strahlenschutzhelfern (9. Abend)
8. 3. 1958 Nachschulung der K.-Beauftragten von den Kreis-

verbanden



. 1958 Nachschulung der K.-Beauftragten von den Kreis-
verbanden

3. 1958 Ausbildung am Sauerstoffgerdt ,Resutator” fiir die
Kreisverbande Walddérfer und Wandsbek

16. 3. 1958 Nachschulung im ,Transportdienst”
21. 3. 1958 Ausbildung von Strahlenschutzhelfern (10. Abend)

22. 3. 1958 Nachschulung der K.-Beauftragten von den Kreis-
verbdnden

23. 3. 1958 Nachschulung der K.-Beauftragten von den Kreis-
verbdnden

Etwalge Auskiinfte erteilt die Abt. Im des Landesverbandes.
Wir mdochten die Kreisverbdnde darauf hinweisen, daB An-
gehorige der Fachgruppen auch zu den Wiederholungs- bzw.
Nachschulungslehrgangen gemeldet werden miissen. Wer von
den vorgesehenen Teilnehmern am Lehrgang verhindert ist, hat
dieses rechtzeitig dem Landesverband mitzuteilen.

Jahresplan Folge XIII der DRK-Bundesschule
Bad Godesberg-Mehlem {iir die Zeit Oktober 1957 bis
Mirz 1958

2. bis 6. Januar:

Lehrgang: Fiir erste Hilfeausbilder
Ziel: Schulung von Ausbildungshelfern der praktischen Erste
Hilfe-Breitenausbildung.

Teilnehmer: Angehérige des Malteser-Hilfsdienstes.

Voraussetzung: Beherrschung der Ersten Hilfe.

Anreise 2, 1. bis 10 Uhr.

Abreise: 6. 1. ab 18—20 Uhr.

Lehrgangskosten trdgt die Schule.

Anmeldungen durch das Sekretariat des Malteserhilfsdienstes
bis 22, Dezember an die Schule erbeten.

14. bis 17. Januar:

Lehrgang .Planspiel”.

Ziel: Schulung in Anlage und Durchfithrung von Planspielen.

Teilnehmer: Lehrbeauftragte, K-Beauftragte, Bereitschaftsfithrer
(-innen), DRK-Arzte (-innen).

Voraussetzung: Dienststellung-in der aktiven RK-Arbeil.

Anreise: 13. 1., 18 bis 20 Uhr.

Abreise: 17. 1. ab 12 his 14 Uhr.

Lehrgangskosten trdagt die Schule,

Anmeldungen bis 5. Januar an die Schule.

21. bis 24. Januar:
Arbeitstagung: ,Genfer Rotkreuzabkommen®.

Zweck: Erfahrungsaustausch und Fortbildung.

Teilnehmer: 1) Juristen, die Lehrkraft an einer Landesschule
sind; 2) Neu fiar die Mitarbeit gewonnene Juristen.

Voraussetzung: Erfahrung aus geschlossenen Lehrgéingen iiber
die Rotkreuzabkommen.

Anreise: 20. 1., 18 bis 20 Uhr.
Abreise: 24. 1., ab 12 bis 14 Uhr.
Tagungskosten tragt die Schule.

Anmeldungen bhis 10. Januar an die Schule.

28. bis 31. Januar: Ap

Arbeitstagung: ,Ausbildung in héduslicher Pflege*. : ?:

Zwedk: Erfahrungsaustausch und Fortbildung im Sinne einheif
licher Ausbildung. An

Teilnehmer: Je zwei Kurslehrerinnen beider Ausbildungsvol f
haben, die verantwortlich leitende Lehrkrdfte an det :
Landesschulen oder bei den Landesverbénden sind. Fo

Voraussetzung: Erfahrungen aus 3 geschlossenen Lehrgdnge?  Zie
zur Ausbildung von Kurslehrerinnen.

Anreise: 27. 1., 18 bis 20 Uhr. Te

Abreise: 31. 1, ab 12 bis 14 Uhr.
Tagungskosten tréagt die Schule.

Anmeldungen bis 20. Januar an die Schule. Vo

4. bis 7. Februar: An

Forthildungslehrgang: Ubungsmethoden der Ersten Hilfe-Prasis  Ap
Ziel: Einheitliche Ubungsmethoden bei Lehrgdngen und Ubunge® = Le}

der Ersten Hilfe. An
Teilnehmer: 1) Arzte (-innen), 2) Ausbilder (-innen), 3) Lehl’

beauftragte, 4) Bereitschaftsfiihrer {(innen). i) '
Voraussetzung: zu 2) Lehrscheininhaber, zu 4) Teilnahme ap Ay

einem Bereitschaftsfiihrerlehrgang 1956/57. Zw

Anreise: 3. 2., 18 bis 20 Uhr.

Abreise: 7. 2., ab 12 bis 14 Uhr.

Lehrgangskosten tragt die Schule. Tej
Anmeldungen bis 20. Januar an die Schule.

11. bis 14. Februar:

Vo

Lehrgang: ,Strahlenschutz".

Ziel: Eingehende Information tber Strahlengefahren, Strahlel A
schaden, Strahlenkrankheit und DRK-Strahlenschutz-Aus Ag
bildungsvorhaben.

Tag

Teilnehmer: Rotkreuzarzte und -drztinnen. An

Voraussetzung: Mitarbeit in aktiven Gemeinschaften des DRE:

Anreise: 10. 2., 18 bis 20 Uhr. 2%

Abreise: 14. 2, ab 12 bis 14 Uhr.

Lehrgangskosten tragt die Schule. L An

Anmeldungen bis 1. Februar an die Schule. - _Zw
JO.

Lehrgang: ,Erste drztliche Hilfe" in Zusammenarbeit mit def Vo
Chir. Universitdts-Klinik Bonn.

20. bis 22. Februar:

Ziel: Beherrschung der Lebensrettungsmafnahmen am Katastro”

phenort. 22
Teilnehmer: DRK-Arzte. Tag
Voraussetzung: Beherrschung der Ersten Laienhilfe des DRE An\

Programms.

Anreise: 19. 2., 18 bis 20 Uhr. 31,
Abreise: 22. 2., ab 12 bis 14 Uhr. fat
Anmeldungen bis 10. Februar an die Schule. i

Zw
4. bis 7. Marz: T

Arbeitstagung: ,Verpflegung im K-Fall”.
Zwedk: FErfahrungsaustausch iiber die bisherigen Ausbildung’’ i
methoden,

Teilnehmer: Verantwortlich leitende Lehrkrafte dieser Teilfacl’

ausbildung an den Landesschulen bzw. aus den Lande® ::n
verbanden. b
TaE

Voraussetzung: Erfahrungen aus mindestens 3 geschlossené’
Lehrgéngen. | b
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Anreise: 3. 3., 18 bis 20 Uhr.
Abreise: 7. 3., ab 12 bis 14 Uhr.
Tagungskosten tragt die Schule.

AnIIleldungen bis 25. Februar an die Schule.

1. bis 14. Marz:

FOrtbildungslehrgarug;: Theoretische Erste Hilfe-Ausbildung.
Ziel; Einheitliche Erlduterungen und Begriindungen der Erste
Hilfe-MaBnahmen im theoretischen Unterricht.

Teilnehmer: 1) Arzte und Arztinnen, die aktiv in der Aus-
bildungstitigkeit stehen; 2) Neu fiir diese Arbeit ge-
wonnene Arzte und Arztinnen.

Vol”(‘iussetzunt_:;: Kenntnis der Ersten Hilfe, méglichst Kenntnis
des Unterrichtsschrifttums.

Anreise; 10, 3., 18 bis 20 Uhr.
Abreise: 14. 3., ab 12 bis 14 Uhr,
Lehlfganv_;;skosten tragt die Schule,

Anmeldungen bis 1. Marz an die Schule.

J}JI . bis 21. Miirz:
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Arbeitstagung: «Bereitschaftsfiilhrerausbildung”.

Weck: Erfahrungsaustausch iiber die praktische Verwendbar-
keit des Unterrichtsschrifttums und fortbildende Informa-
tion.

TeilIlF!hmelr: Verantwortlich leitende Lehrkrafte dieses Aus-

bildungsvorhabens an den Landesschulen bzw. aus den
Landesverbénden.

vOraussetzung: Erfahrung aus geschlossenen Lehrgdngen dieses
Ausbildungsvorhabens.

Anreise: 17, 3., 18 bis 20 Uhr.
Abreise: 21, 3., ab 12 bis 14 Uhr.
agungskosten trigt die Schule.

Anmeldungen bis 10. Mérz an die Schule.
25, bis 27. Miirz:

Arbeitstagung «Fernmeldewesen”.
Z

, .Weck: Erfahrungstaustausch und Fortbildung.
s )

Weilnehmer : Verantwortliche Leiter und Lehrkrafte des Fern-

meldewesens bei den Landesverbdnden.

Vofaussetzung: Mindestens einjahrige Erfahrung aus dem Fern-
meldedienst.

Anreise: 24 3., 18 bis 20 Uhr.
breise: 27. 3., ab 12 bis 14 Uhr.
d9ungskosten tragt die Schule.

Arlmeldungen bis 15. Méarz an die Schule.

31. My, bis 2. April:
Al'beitstagung: ~Genfer Rotkreuzabkommen”.
ZWGCk: Erfahrungsaustausch und Fortbildung.

Teilnehmt—:r: 1]-Juristen, die Lehrkraft an einer Landesschule
sind; 2) Neu fir die Mitarbeit gewonnene Juristen.

Voraussetzung: Erfahrung aus geschlossenen Lehrgéngen uber
die Rotkreuzabkommen.

Anreise: 30. 3. 18 bis 20 Uhr.
breise: 2. 4. ab 12 bis 14 Uhr.
dQungskosten tragt die Schule.

Aantéldungen bis 22. Mérz an die Schule.

Beabsichtige Lehrgdnge von Abt. Iw

1. 2. 1958 Fortbildung fiir Sozialhelferinnen
Benachrichtigung erfolgt rechtzeitig.

Ende Februar/Anfang Mérz 1958
Sozialhelferinnen-Lehrgang, Grundausbildung
Meldungen an Abt. Iw/Sozialdienst erbeten.

April 1958 Lehrgang fiir die Fiirsorge im K-Fall.
Blockschriftunterweisung fiir das Registrieren soll an zwei
Abenden im Februar/M4arz 1958 stattfinden.

Die genauen Termine fiir vorstehende Lehrginge werden jeweils
rechtzeitig bekanntgegeben.

Sduglings- und hdusliche Krankenpilege

Die Leser unseres Blattes werden gebeten, Freunde und Be-
kannte auf unsere neuen Kurse in S3uglingspflege und héus-
licher Krankenpflege aufmerksam zu machen.

Beginn des Kursus fiir Sduglingspflege (fiir werdende Miitter

und Ehepaare) am Montag, d. 6. Januar 1958, um 19 Uhr.

Beginn des Kursus fiir hdusliche Krankenpflege am Donners-
tag, d. 9. Januar 1958, um 18.30 Uhr.

Die Kurse sind kostenlos. Anmeldungen iiber 4560 51.

Dankbrief filr Ausbildung

Eine Teilnehmerin am Kursus ,Pflege von Mutter und Kind*
iibersandte uns das nachstehende Dankschreiben:

.Bei einem Besuch des Kursus ,Pflege von Mutter und Kind”
wurde ich die 1000ste Teilnehmerin. Mir wurde ein nettes
Geschenk fiberreicht, darunter das Buch ,Alle sind Briider”.
Es hat mich wirklich sehr gefreut, daB ich es gerade war.
Mir hat der Kursus sehr gut gefallen, besonders der zweite
Teil, wo wir die Puppen umziehen durften. Aber nicht nur
ich hatte meine Freude daran, sondern auch die Klassen-
freundinnen. Spéter werde dich bestimmt einmal das DRK be-
besuchen.

Mit freundlichen GriiBen und nochmals
recht herzlichen Dank
Ihre
gez.: Sylvia Strietzel
Hamburg, dem 30. Oktober 1957

Gesundheitsdienst

Seid nett zu euren Fiifien, denn sie tragen euch
durchs ganze Leben

Die meisten Menschen machen sich gar keine Gedanken dar-
lber, was so ein Durchschnittsfufl alles leisten muB. Eine Haus-
frau z. B. legt am Tage durchschnittlich 10 km zuriick, wobei bei
jedem Schritt ein Korpergewicht von 50 bis 100 kg auf 125 g
Knochen lastet.

Man muB sich dies einmal plastisch vorstellen, um ermessen
zu kénnen, wie verantwortungslos leichtsinnig die meisten
Menschen mit ihren eigenen FiBen umgehen. Man kauft aus




Eitelkeit Schuhe, die viel zu klein sind. Man geht auf dber-
dimensionalen Stockelabsdtzen und wdhit Schuhformen, die
die FiBe in Lagen zwéngen, die mit ihrer natiirlichen Veran-
lagung absolut nicht in Einklang stehen.

Was macht man nicht alles um der Mode und des ,letzten
Schreies” willen, und wie wenig tut man um einem miiden,
geschundenen Fuf irgendwelche Erholung und Linderung zu
geben. Kein Wunder, daB jeder dritte Mensch kranke FiiBe
hat, und es ist noch weniger ein Wunder, da8 die FuBkranken
in der weitaus grofiten Mehrzahl Frauen sind.

Es ist ja nicht allein damit getan, daB den FuBleidenden auch
der kleinste Spaziergang zur Qual wird, Dariiber hinaus werden
noch die Wirbelsdule, das Kniegelenk, das Kreuzbein und die
Hiuftgelenke empfindlich in Mitleidenschaft gezogen. Wer
beim Gehen Schmerzen hat, neigt naturgemiB zu Bewegungs-
faulheit, und das hat wiederum Fettsucht mit Herz- und Magen-
beschwerden im Gefolge.

Es ist wirklich kein erfreuliches Bild, so einen FuBlkranken mit
abgestumpftem Gesicht und hastigeh Atem, plump und fiife-
schleifend, dahinschleichen zu schen. Es lohnt sich wirklich, et-
was filir die FiBe zu tun; denn FuBleiden sind ernst zu neh-
mende Krankheiten. Man merke sich am besten folgende Regeln
und handele danach:

Wenn man FuBleiden vermeiden will . ...

1. Nur gut passende Schuhe tragen, die auch auf die natiirliche
Form des FuBes Riicksicht nehmen. Je weicher die Sohle, um
so besser; denn eine harte, unbiegsame Sohle 148t den Fuf
nicht natirlich abrollen und ist deshalb ungiinstig. Besondere
Obacht muf auf die FuBbekleidung der Kinder gelegt wer-
den; denn Kinder wachsen schnell aus ihren Schuhen heraus
und ein in der Jugend verdorbemer FuB bleibt es oft durchs
ganze Leben.

2. Strimpfe missen die notige Linge und Weite besitzen.

3. Jeden Abend 3—5 Minuten lang ein FuBbad nehmen. Dieses
kréftigt und reinigt den ermiideten FuB. Bei Frostschiden
sind Wechselbader ein wirksamer Schutz. Nach dem Baden
sind die Fiie griindlich zu frottieren und am besten auch
einige Minuten zu massieren, SchweififiiBe pudere man und
wechsele tdglich die Strimpfe. FuBnéagel sind quer abzu-
schneiden, damit sie nicht ins FuBfleisch hineinwachsen.

4. Durch FuBgymnastik Sehnen und Muskeln stirken. Diese
Ubungen erhShen auBerdem die Blutzirkulation. Man frage
aber den Arzt welche Ubungsart jeweils am ratsamsten ist.

5. Viel BarfuBlaufen. Es ist sehr gesund und eine gute Gym-
nastik.

6. Kinder nicht zu friih zum Laufen anhalten. Erst muB sich das
Knochengeriist geniigend entwickelt haben, dann, wenn der
richtige Moment da ist, beginnen Kinder instinktiv mit den
ersten Laufversuchen.

7. Alle Arbeiten méglichst im Sitzen verrichten. Stehen schadet
mehr als Gehen. Legen Sie Ihre Beine so oft als moglich
hoch. Es ist nicht nur gut fir die FiiBe, sondern auch fiir
den Kreislauf.

8. Immer richtig gehen. Die FuBspitzen sind nicht nach auBen
zu winkeln, sondern miissen immer parallel gehalten werden.
Beide FiiBe sind gleich nach vorne gerichtet und sollen beim
Gehen schmalspurig gefiihrt werden.

Wenn man FuBbeschwerden hat, z. B. Schmerzen, Brennen,
Ballenbildung, kalte Fiife, Schweilifiife und dergl., dann sollte
man schon bei den ersten anormalen Ermiidungserscheinungen
oder Beschwerden zum Arzt gehen.

Sozialdienst

Fiirsorge im K-Fall

Im vergangenen Vierteljahr konnten wir zwei Lehrgange iiber
«Flirsorge im K-Fall* mit je 25 Helferinnen durchfiihren. Diesé
Lehrgdnge sollten eine Ergdnzung der bisher erfolgten AuS
bildung im Sozialdienst darstellen, da in den diesbeziiglichel
Lehrgdngen die Ausbildung fiir den K-Fall nicht gentigend be
riicksichtigt war.

Bei der Auswahl der Referenten wurde von dem Gestichtspllnkt
ausgegangen, méglichst Menschen aus der Praxis zu den Sozial
helferinnen sprechen zu lassen, die ihnen fiir die Auféabenge'
biete einer Sozialhelferin im” K-Fall neben positivem WisseD
viele praktische Ratschldge geben konnten. Das Ziel aller AuS®
bildung einer Sozialhelferin muf aber immer sein, daf jed®
Sozialhelferin im Notfall auf jedem Arbeitsgebiet des .Sozial
dienstes im K-Fall eingesetzt werden kann.

b
Die Lehrgénge liefen in unserer Miittertagesstatte in der Bell J’
vue; durch die fiirsorgliche Aufnahme dort wurde die Arbeit i?
den Kursen weitgehend erleichtert,

Noch immer ist die Zahl der Sozialhelferinnen verhéaltnismaBid
gering, die Aufgabengebiete des Sozialdienstes wachsen aber
standig. Im Falle einer Katastrophe miissen wir ausgebildeté
Helferinnen fiir die soziale Betreuung, fiir die Unterkunft, filf
die Registrierung und fiir die Verpflegung haben. Deshalb 1auft
Ende Februar/Anfang Mérz 1958 noch einmal ein Lehrgang filf
die Grundausbildung einer Sozialhelferin mit anschlieBendem®
Kursus im April iber ,Firsorge im K-Fall”. Die Leiterinnen def |
Frauenarbeit der Kreisverbdnde werden deshalb gebeten, fif
diese Kurse geeignete Helferinnen, die notfalls auch wirklid
zur Verfiigung stehen, bis zum 15. 2. 58 im Landesverband
Abt. Iw/Sozialdienst zu melden. (Siehe Sonderanzeige iibef
Lehrgange 1958.)

Jugendrotkreuz

Neue Betreuungsauigaben des JRK Hamburg |

a) Das Deutsche Jugendrotkreuz wurde durch ein Schreibe?
vom Gen.-Sekr. in Bonn aufgerufen, sich an der Betreuund
deutscher Seeleute in den Krankenhdusern der Bermudas durc® !
Beschaffung von gutem Lesestoff zu beteiligen.

Wir haben inzwischen die erste Buchsendung, bestehend aué|
Spenden des Landesverbandes, vorhandenen Bestinden des JR¥
und neu beschafften Zeitschriften {.Brigitte”, ,Das Beste'’|
Merian, Westermanns Monatshefte) zusammengestelit. Durd’_
freundliche Vermittlung der Reederei Dahlstrom & Co. wird
die Sendung am 4. 12. 1957 ab Rotterdam nach den Bermudas:
abgehen und dort dem zustindigen Betreuer der auslindische?
Seeleute, Mr. Charles Pearman-Wilson/Hamilton-Bermuda iibel"
geben. Dieser Herr wurde vom Abgang der ersten Sendund
unterrichtet und zugleich gebeten, evtl. besondere Wiinsche fuf |
eine laufende, etwa vierteljahrliche Betrenung zu iibermittel®
Die dariiber hinaus von Dr. Petter angeregte personliche Brief
betreuung fiir kranke deutsche Seeleute tibernimmt die Madel |
gruppe West, Fraulein Holfert, und es steht zu hoffel

daB diese Verbindung schon zu Weihnachten anlaufen kann.

ly
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b Im Laufe des letzten Jahres sind im Rahmen der Umsied-
]“ngsaktion und der Familienzusammenflithrung aus den deut-
Sthen Ostgebieten viele Kinder und Jugendliche nach Hamburg
gf’kommen, die vor allem wegen Sprachschwierigkeiten noch
Hcht gleich in das Schul- und Berufsleben eingegliedert werden
Olnten, und hier in Sonderschulen unterrichtet werden. Eine
Solche Schule fiir die 16—19jahrigen Jungen befindet sich in der
_Fndenstraﬁe. Eine dort tdtige Lehrerin, der die besonders un-
nstigen Familien- und Wohnverhaltnisse ihrer Schiiler be-
annt war, hatte sich nun iiber Herrn Kruse-Harburg an das DRK
u?l Hilfe fiir ihre 15 Jungen gewandt. Erfolg: Jeder Junge erhielt
finen Kulturbeutel mit reichem Inhalt, und die Betreuungsabtei-
]ll_ng hat inzwischen die Jungen — soweit irgend méglich —
m?t Schuhen und warmer Bekleidung versehen. Damit méchten
Wir es aber auf Wunsch und Anregung von Dr. Petter nicht
be.WEHden lassen. Es gilt fiir uns als JRK personlichen Kontakt
Mit diesen jungen Menschen, die sich hier noch recht vereinsamt
Uﬁd verloren vorkommen, herzustellen. Im AnschiuB an die
Elnkleidung sind sie Gaste des JRK im Landesverband zu einer
kleinen Teestunde in Anwesenheit von Herrn Voigt und Dr.
Eftter gewesen. Das JRK Harburg hat sie zu seiner Weihnachts-
leier am 21. Dezember eingeladen mit Ubernachtung in der
endherberge MaretstraBe, da die Jungen abends nicht mehr
thre z, T. weit abgelegenen Unterkiinfte zuriickkehren kon-
Nen. — Es soll versucht werden, die Jungen nach Eintritt in das
rufsleben fiir unsere JRK-Gruppen zu gewinnen.

S ———

Die Kreisverbande herichten

70l.éihriges Stiftungsfest des Kreisverbandes Altona

?;Sr Kreisverband Hamburg-Altona feierte am 30. November

7 7 u‘n Saale des Gesellschaftshauses Lietz in Eidelstedt sein
Oliahrlges Stiftungsfest, gleichzeitig die 45. Wiederkehr des
’r_‘mdungsjahres der. Blankeneser Bereitschaft sowie die 35.
lederkehr der Eidelstedter Bereitschaft.

A Der grofle Saal war mit Teilnehmern voll gefiillt. Erfreulich
. Yar die grofe Zahl der Jugendlichen, die zu diesem Fest er-
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Schienen waren. Durch die Entsendung offizieller Vertreter des
desverbandes und der Kreisverbande sowie durch die Teil-
Li‘lhme zahlreicher Mitglieder des Arbeiter-Samariter-Bundes
hier Fihrung des Ersten Vorsitzenden der Landesorganisation,
Herry Hoérmann, bekam die Feier ein festliches Geprége.

.I)er FestausschuB hatte alles so gut vorbereitet, daB wohl jeder

deilnehmer nicht nur besinnliche, sondern auch frohliche Stun-
:n verlebt hat. Nach der BegriBung durch den Ersten Vor-
uze“defl. Herrn Dr. Reiss, hat ein umfangreiches Musik- und

nt’3Thaltungsprogramm die Teilnehmer in seinen Bann ge-

20gen,

Dieses Fest, dessen Aufgabe es war, uns aktive Mitglieder, die
wir sonst eifrig in der Rotkreuzarbeit stehen, fiir diese Tatig-
keit zu entschddigen und uns einige genuBreiche Stunden zu
bescheren, ist nicht zuletzt noch durch eine Tombola, zu der
zahlreiche Firmen-Spenden beigetragen haben, in erheblicher
Weise verschont worden.

Nach der Feier haben wir uns mit dem Gefiihl auf den Heim-
weg begeben, daB wir uns im Roten Kreuz wohlfiihlen und daB
wir weiterhin gern fiir diejenigen arbeiten wollen, die unsere
Hilfe benétigen.

Kindererholungspflege

Erholungsaufenthalt Hamburger Kinder

Dem Landesverband war es zu seiner Freude méglich, noch 6
sehr erholungsbediirftige Hamburger Kindern einen 3wochigen
kostenlosen Erholungsaufenthalt in einem Kinderheim an der
Nordsee zu bieten. Am 26. November fuhren die Kinder, die
von unserer Betreuungsabteilung sorgféltig ausgesucht waren,
in Begleitung einer Transporthelferin nach Cuxhaven und von
dort in das Kindererholungsheim Haus Frohsinn in Sahlenburg
bei Cuxhaven.

Betreuung eines Kindes aus Madeira

Auf Anforderung des DRK Dresden iibernahmen wir die Be-
treuung eines 9jahrigen Jungen, der mit einer Maschine der
KLM aus Madeira kam und zur klinischen Behandlung in die
Ostzone fahren sollte. Nach einer Ankunftsverzégerung von
beinahe drei Wochen flog unsere Helferin mit dem Kind, das
nur portugiesisch sprach, nach Berlin-Tempelhof, wo der Junge
abgeholt wurde.

Allgemeines

Hinweis

Der DRK-Ausweis Nri. 0436 des Helfers
Kurt Schulz, geb. 29. 12. 1931,

ist verlorengegangen und wird ab sofort fur ungtiltig erklart.
Es wurde ein neuer Ausweis unter der Nr. 01 154 am 4. 11. 57
ausgestellt.
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