


Mobile Dienste

»Nur essen muf ich noch selber, alles andere lauft automa-
tisch!“ Wilhelm Férster, ein 71jihriger Rentner aus Niirn-
berg, schwiirmt von dem Essen, das er sich tiglich in seiner
Wohnung selbst zubereitet. ,,Es schmeckt wie bei Mut-
tern!* Was nur schwer vorstellbar ist: Wilhelm Forster ist
fast vollkommen erblindet. Daf} er sich dennoch selbst
Jeden Tag ein wohlschmeckendes Menii zusammenstellen,
den Lebensabend dadurch in seiner vertrauten Umgebung
verbringen kann, das verdankt er einem BRK-Service, der
immer mehr von den ilteren Mitbiirgern in Anspruch
genommen wird: ,,Essen auf Ridern rollt fiir eine ganze
Woche ins Haus — nach einem variablen Speiseplan kann
sich der Schwer-Sehbehinderte die Tiefkithlmeniis pro-

blemlos selbst zubereiten.

Mehr als die tﬁgllche Mahizeit

BRK-Service bereits in 49 Kreisverbianden

,»Um elf Uhr schaltet sich der Herd automa-
tisch an, eine halbe Stunde spéter miissen nur
noch die Mentibeutel aufgeschnitten werden
und der Tisch ist gedeckt. Wilhelm Forster
spricht aus Erfahrung: Als im Mérz 1975 beim
BRK-Kreisverband Niirnberg der Startschul3
fiir diesen Service-Dienst fiel, war der 71jdhrige
»Mann der ersten Stunde “.

Ein ,,Millionenessen*

Anfangs versorgte das Rote Kreuz in der
frankischen Metropole rund 100 alte und
schwerbehinderte Menschen, denen der tigli-
che Einkauf und die Kiichenarbeit zu miithsam
geworden war, mit dem ,Tischlein-deck-dich
frei Haus“. Zu ihnen gehdrte auch Wilhelm
Forster, der Ende Oktober vergangenen Jahres
— bis dahin kletterte die Zahl der Essensteilneh-
mer auf tiber 1000 — zusammen mit zahlreichen
anderen ,,Pionieren” des Mahlzeitendienstes die
Auslieferung der millionsten Portion mit einem
groBen Jubiliumsessen beim BRK-Kreisver-
band Niirnberg-Stadt feierte.

Erfolgreiche Einrichtung

Wie in Niirnberg, so ist auch in bisher 49
anderen Kreisverbdnden, die den Service fiir

kranke, behinderte und dltere Mitbiirger anbie-
ten, ,Essen auf Radern“ iberaus erfolgreich.
Allein 1980 lieferte das Rote Kreuz in ganz
Bayern exakt 816 473 Portionen aus. Zwischen
fiinf und sechs Mark kostet ein Essen, je nach
Hohe des Einkommens kénnen Zuschiisse be-
willigt werden. Fast Giberall hat sich inzwischen
die Tiefkihlkost durchgesetzt: Die Mahlzeiten
fir sieben Tage bringt die rollende Kiiche in
einer Kiihlpackung ins Haus. Die Tiefkiihlbox
wird vom BRK kostenlos ausgeliehen und auch

Blind, doch nicht hilflos: W. Forster

80 000 Blinde und 340 000 Schwer-
Schbehjnderte leben in der Bundesrepu-
blik: Sie alle sind auf Hilfestellungen an-
gewiesen. Mit dem ,,Blindenkompaf}®,
einem ,Leitfaden zum schmackhaften
Essen fiir Blinde und Sehbehinderte®,
stellte der BRK-Kreisverband Niirnberg
vor kurzem ein wohl einzigartiges Hilfs-
mittel vor. Sowohl in ,,Braille* (Punkt-
schrift zom tastenden Lesen), als auch in

Ein wichtiges Hilfsmittel:
Der ,,Blindenkompaf}

GroBdruckbuchstaben  informiert  der
BlindenkompaB iiber die richtige Ernih-
rung, gibt niitzliche Tips und Anregun-
gen, enthiilt eine Anleitung zur Aufbe-
reitung der Essen - auf Radern — Tief-
kiihlmeniis und bietet abwechslungsrel-
che Speisepline. Der Leitfaden ist ko-
stenlos bei der Firma apetito, Sand-
kampstraie 142-148, 4440 Rheine, zn
beziehen.

die Vorschlige, wic man die Wochenration am
besten zusammenstellt, werden gleich mitgelie-
fert. Neben den normalen Meniis kénnen Zuk-
kerkranke eine spezielle Diéitnahrung erhalten,
fiir Leber-, Galle- und Darmerkrankungen gibt
es Schonkost.

20 verschiedene
Schicksale

Fertiges, warmes Essen wird nur noch in Aus-
nahmefilien auf den Tisch gestellt. Zum Bei-
spiel in Furstenfeldbruck vor den Toren Miin-

¢ chens: Dort werden alte oder kranke Men-

schen, die sich selbst nicht mehr helfen kénnen,
mit , Warmverpflegung® beliefert. Begleitet
man den jungen Helfer, der das Essen ausféhrt,
auf seiner tiglichen, 20 Stationen umfassenden
Tour, so wird klar, was der BRK-Service bedeu-
tet: Fiir viele, alleinstehende Menschen ist der
junge Mann oft der einzige Ansprechpartner an
Tag.

Firr dic Auslieferung der fertigen, warmen
Mabhlzeiten hat Johannes — oder ,,Herr Johan-
nes“, wie ihn viele seiner ,Kunden* nennen -
nur eine Stunde Zeit, ,,sonst wird das Essen
kalt, ,,Dennoch®, so erzihlt er, ,,bei manchen
Leuten muf ich mir einfach mehr Zeit nehmen,
die warten doch schon den ganzen Tag auf
mich*. Da ist cine alte Frau, halbseitig gelihmt,
der das Essen mundgerecht zubereitet werden
muf. Da ist die Frau, der Johannes jeden Tag
den Arm verbindet. Und da ist die Mutter, di€
ihm jeden Tag von ihrem kiirzlich verstorbenen
Sohn erzihlt. 20 Stationen, 20 verschiedent
Schicksale. ,,Essen auf Ridern®, das ist viel
mehr als nur physische Existenzsicherung.

Stefan Ludwig

Den Artikel ,,Wieder auf dem vor
marsch: Malaria® in unserer letzte"
Ausgabe entnahmen wir mit freund”®
cher Genehmigung dem Pressedlt'3rls
»Das Beste aus Reader’s Digest®.
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{Lieber Echo-Leser!

Sie erinnern sich: in der Oktoberaus-
 gabe 1981 unseres Mitgliedermagazines
berichteten wir IThnen vom harten
Schicksal des kleinen Michael H. Ein
10jihriger Bub, zu Hause in Kempten,
der mit offenem Riickenmark geboren
wurde und im Reollstuhl leben muf.

Wic so oft verbinden sich mit einer
schweren korperlichen Benachteiligung
bescheidene finanzielle Verhiltnisse.
Zudem hat der kleine Michael seinen
Vater verloren. Es ist die Mutter allein,
die fiir ihn sorgen mub,

...im Oktober baten wir Sie, mit
einer Geldspende dazu beizutragen,
das Schicksal dieses Kindes erleichtern
zu helfen. Baten Sie mitzuhelfen, einen
speziellen Treppenaufzug zu finanzie-
ren, Dieser Aufzug allein kann dem
Kind helfen, eine steile Treppe zu Hau-
se selbstiindig zu iiberwinden.

Das Echo auf unseren Aufruf war
berwiiltigend. Und nicht wenige der
"Uberwelsungen kamen von Leuten, die
cher nichts zu verschenken haben und
trotzdem geholfen haben.
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Mit Threr Hilfe konnen wir nun die-
Sen Aufzug installieren lassen. Wie uns
die Firma versicherte, soll er bis Miirz

1982 stechen. Dann werden wir Thnen
qusfithrlich weiter berichten.

Einmal mehr moéchten wir uns fiir
lhre Hilfsbereitschaft bedanken. Mi-
thael selbst will es mit dem hier verdf-
fentlichten Brief an ein Redaktionsmit-
glied tun.

Mit guten Wiinschen fiir ein gesun-

wig

tes und friedvolles 1982 verblcibe ich

Stets Thr

Hagen Herrschaft

Irmgard Heinl,
unsere '

dglteste
Helferin

Als ,ilteste Rotkreuz-Helferin Bayerns*
und als ,,Achtzigerin mit dem Achtstunden-
tag® wurde sie kurzlich von der Tagespresse
gefeiert, die Mianchnerin Irmgard Heinl. Tag
fiir Tag arbeitet sie, so stand es zu lesen,
unentgeltlich acht Stunden lang wie eine voll-
bezahlte Kraft im Biiro beim BRK-Bezirks-
verband Oberbayern. Nur drei Wochen im
Jahr nimmt sie sich Urlaub, um eine schone
Reise zu unternehmen. ,,Bravo!“, so lobte die
Presse die unermiidliche Helferin. Dem kon-
nen wir uns nur anschlicBen. Zu ihrem Acht-
zigsten richteten ihr die Kollegen vom Be-
zirksverband cin schones Fest aus - als klcinen
Dank fiir ‘ihre unentbehrlich gewordenen
Dienste. Rotkreuz-Echo sprach aus diesem
AnlaB mit der Jubilarin.

Echo: ,,Frau Heinl, Thre achtzig Jahre sicht
TIhnen keiner an. Was hilt sic so jung?”

Irmgard Heinl: ,Ich stehe jeden Tag friik
auf, gehe bei Wind und Wetter raus und laufe
sehr viel. Bei meinen Wanderungen freue ich
mich an der Natur. Aufierdem hélt mich mei-
ne Arbeit gesund. Ich méche’ noch bis hundert
weiterarbeiten, ich glaub’ schon, dap ich das
schaffe.

Echo: ,,Wic kamen Sic dazu, sich ehrenamt-

lich beim BRK zu engagieren?*

Irmgard Heinl: ,Ja, das war schon meine
eigene Initiative. Friiher hab ich in einer
Bank gearbeitet. Als ich pensioniert war, hab’

ich mir gedacht, ich spende dem Roten Kreuz:

meine Arbeitskraft, und hab’ im Prisidium
nachgefragt. Und beim Bezirksverband wurde
ich dann gleich dringend gebraucht.*

Echo: ,,Welche Arbeit machen Sie am lieb-
sten?*

Aus dem Inhalt:

Irmgard Heinl: ,,Am liebsten hab’ ich eine
verantwortungsvolle Aufgabe, so daf es im
Hirnkast’l noch rumgeht und daf man nicht
versauert. Je mehr Arbeit an mich rankommt,
desto lieber.

Echo: ,, Was bedeutet fiir Sie Arbeit?*

Irmgard Heinl: ,,Arbeit bedeutet fiir mich,
dap ich noch da bin und eine sinnvolle Aufga-
be habe. Ich bin nicht die Frau, die sich in ein
Kaffeehaus seizt. Auferdem freue ich mich,
wenn ich mit meinen Kollegen gut zurecht-
komme.“

Echo: ..Glauben Sie, daB Thr Beispicl ande-
re zur Nachahmung anregen kann?*

Irmgard Heinl: ,,Das ist nicht mein Ziel.
Jeder mup selbst wissen, was ihn freut und was
er leisten kann. Allerdings hab’ ich schon
gemerkt, daB durch die Artikel in der Zeitung
iiber mich andere angespornt wurden. Neulich
hat mich eine 56jihrige angesprochen und
gesagi: ,So etwas wie Sie will ich auch einmal
machen*. Es stimmt schon, daf viele nach
einer sinnvollen Beschéftigung im Alter su-
chen.*

Echo: ,,Welchen Rat oder welche Lebenser-
fahrung konnen Sie uns weitergeben?

Irmgard Heinl: ,,Geben ist seliger denn
Nehmen, diese Erfahrung hab’ ich immer ma-
chen kinnen. Nur dann kann man frei sein,
wenn man nicht immer nach Hab und Gut
strebt.“

BRK-Portrit

Mit 80 noch aktiv
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Behinderte?

Anmerkungen zum ,,Internationalen Jahr der Behinderten®

Die Fachleute waren von Anfang an
skeptisch — noch ehe das ,Internationale
Jahr der Behinderten® ausgerufen wurde.
Denn nichts fiirchtete man mehr, als daf
in der Offentlichkeit bereits abgebaute
Vorurteile damit von neuem geweckt wiir-
den. Aber auch daf3 dieses ,Behinderten-
jahr“ ebenso erfolglos bleiben wiirde wie
das ,JJahr der Frau* oder das ,Jahr des
Kindes“. Das waren noch die mildesten
Meinungen. Es ist schwer zu sagen, was
dieses ,,Jahr* wirklich erbrachte. Doch al-
lein der Umstand dafl auBerordentlich viel
dariiber geschrieben wurde 148t die Hoff-
nung zu, daB sich mehr Menschen mit der
besonderen Situation von Behinderten be-
gannen zu beschéftigen.

Es wurde weifl Gott viel geredet und
noch mehr geschrieben. Und darunter wa-
ren nicht wenig Sonntagsreden, die, wie
der selbst schwerbehinderte Dozent der
Miinchner Volkshochschule, Dr. Peter
Radtke meint, ,,die Kluft noch gréBfer wer-
den lieBen*.

Nicht recht viel anders sicht es der
Schwerkriegsversehrte Gunther Haberl,
der vermutet: ,,In diesem Jahr wurde mehr

zerschlagen als gut gemacht“. Diese bei-
den Meinungen sind gewif3 nicht reprisen-
tativ, deswegen aber nicht minder ernst zu
nehmen.

Es kommt auf jeden an

Behinderten Mitbiirgern Hilfeleistun-
gen zu geben ist seit jeher eine selbstver-
stindliche Aufgabe des Roten Kreuzes.
Und kaum jemand als unsere Helfer, die
tagtiglich Intoleranzen begegnen, aber
auch gelernt haben mit diesen umzugehen,
weiB besser, welcher lange Weg noch zu-
riickzulegen ist, um die vielen Vorurteile
gegentiber Behinderten abzubauen.

Auch beim Roten Kreuz war man von
Anfang an eher skeptisch, ob jenes ,Jahr
der Behinderten® wirklich etwas bewirken
wiirde. Dafiir verstiarkten wir auf allen
Ebenen unsere Hilfsangebote fiir Behin-
derte. Nicht zuletzt, um der Ghettoisie-
rung ein wenig entgegenzusteuern, mit
speziellen Reise-Angeboten fiir Behinder-
te. Dieses, wie vieles andere, geschah frei-
lich eher still, in kontinuierlicher Arbeit,
wie seit Jahren schon.

125 Jahre
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Das groBe Nachschlage-
werk fur den Rettungsdienst
in Ausbildung und Praxis

Jedes Angebot des Roten Kreuzes, die
Lebensverhéltnisse von Behinderten er-
triaglicher zu machen, hingt aber ursich-
lich von der Bereitschaft von Menschen
ab, freiwillig diese stille Arbeit zu leisten.
Je mehr Menschen sich bereitfinden kor-
perlich oder geistig Behinderten wirklich
zu helfen, desto eher wird es moglich sein,
die vielfiltigén Schranken abzubauen und
das groBe Wort von der , Integration®, das
im eben vergangenen ,Jahr der Behinder-
ten* manch einem eher leicht iber die
Lippen ging, auch wirklich in di¢ Tat um-
zusetzen.

Gerade in Zeiten in denen offentliche
Mittel knapper werden, wird es auf wirkli-
che Verbundenheit mit den Behinderten
ankommen. Darin freilich liegt auch eine

nicht kieine Chance: fehlt die dem Geld g

innewohnende Verdrangungsmoglichkeit,
die Moglichkeit sein Verhaltnis zu Behin-
derten durch den ,,Staat“ 10sen zu lassen,
so wird der Einzelne stirker gefordert
auch wirklich mitzuhelfen und nicht nur
dartiber zu reden.

Im Grunde genommen stehen wir im-
mer wieder am Anfang. H. Herrschalft
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ahrhundertelang dienten sie als

Kampfticre der Konige und Fiirsten.

Doch jetzt droht ihnen vielleicht die
letzte Schlacht: Asiens Elefanten stehen
vor dem Aussterben. Von profitgierigen
Elfenbeinjsigern verfolgt und vom Land-
hunger der immer schneller wachsenden
Bevolkerung in ihrem Lebensranum be-
droht, kimpfen die letzten freilebenden
Elefanten in Siidostasien und auf dem in-
dischen Subkontinent um das Uberleben.

Die letzte
Schlacht der
Dickhduter

Asiatische Elefanten sterben aus — Bald nur noch im Zoo?

. Schon jetzt gibt es mehr asiatische Elefanten
In Zoos, Gehegen und als gezihmte Lasttiere
als in freier Wildbahn! Fachleute schitzen die
Zahl der grauen Riesen in Siidostasien auf ins-
gesamt hochstens 17 000. Vielleicht 15 000 Tie-
Te soll es noch in Indien, Sri Lanka und Bangla-
desch geben. Doch die Zahl der freilebenden
Tlere ist schwer zu bestimmen und wird héufig
tibertrieben. Sicher ist nur, daB sie scheinbar
Unaufhaltsam abnimmt.

Vor der Ausrottung

Vor 700 Jahren soll es historischen Quellen
zufolge allein im kambodschanischen Reich
mehr als 200 000 Elefanten gegeben haben.
Heute steht die Art in diesem Gebiet, das auch
Teile der heutigen Staaten Laos und Vietnam
umfafit, vor der Ausrottung. Schuld daran sind
der - jahrelange mdrderische Vietnamkrieg,
Waldrodungen und nicht zuletzt die Elefanten-
Jagd der verzweifelt um ihr Leben kimpfenden
hungernden kambodschanischen Bevolkerung,

In den Nachbarlindern sieht es nicht viel
besser aus. Wo noch vor 30 Jahren Zehntausen-
de Elefanten in der Regenzeit von Kambodscha
und Birma iiber die dichtbewaldete Grenze
nach Thailand wechselten, kommen heute viel-
leicht noch 500. Und jedes Jahr werden es weni-
ger. Schuld daran ist nach Ansicht der thailéndi-
schen Behorden der Kahischlag der grofien
Waldgebiete, immer mehr Dérfer und Acker
fressen sich in die Regenwilder. Und immer
mehr Baume fallen dem Rohstoffhunger der
Industrie zum Opfer.

»In 30 oder héchstens 40 Jahren werden die
wildlebenden Elefanten ausgerottet sein®, pro-
phezeit der prominenteste Umweltschitzer
Thailands, Dr. Boonsong: ,Nur ein strenger
Schutz in Nationalparks und Reservaten kann
sie noch retten“. Von 1950 bis 1980 sank die
Zahl der Wildelefanten in Thailand von knapp
14 000 auf 5232. Die Elfenbeinjiger haben an
dieser Entwicklung einen erheblich geringeren
Anteil als hiufig angenommen: Thnen erscheint
die illegale Jagd nicht allzu lukrativ, weil der
asiatische Elefant im Vergleich zu seinem afri-

kanischen Vetter sehr kurze StoBzihne hat, und
weil es immer mithsamer wird, ihn aufzuspiiren.
Dagegen werden — auch in den thaildndischen
Nationalparks ~ immer mehr Elefanten von
hungrigen Dorfbewohnern getétet.

Langfristig erscheint nicht einmal das Uberle-
ben der in Gefangenschaft gehaltenen Tiere
gesichert, In Birma, wo allein die staatseigene
Holzgesellschaft etwa 2500 Elefanten zum Ab-
transport der TeakhoOlzer aus dem dichten
Dschungel einsetzt, betriigt dic Geburtenrate
der zahmen Elefanten jihrlich 2,12 Prozent —
bei etner Sterberate von 3,35 Prozent.

Als ,,Schidlinge* verfolgt

In Malaysia ist die Zahl der Wildelefanten
bereits auf 200 bis 300 geschrumpft. Hier wie
auf der indonesischen Insel Sumatra, wo es
noch 300 Exemplare geben soll, sind die scheu-
en Tiere vor allem durch die erbitterten Nach-

Tier + Umwelt
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stellungen der Bauern und Plantagenbesitzer §

bedroht. Bei den Landwirten gelten die Elefan-
ten als ,,Schidlinge, weil sie auf der Suche nach
Nahrung immer wieder Pflanzungen und Felder
verwiisten. Im Juli entwurzelten die hungrigen
Tiere auf 265 Hektar die jungen Olpalmen einer
Baumplantage und richteten einen Schaden von
mehr als einer halben Million Mark an. Und mit
jedem weiteren Vordringen der kultivierten
Flichen nimmt das Ausma$ der Schiden zu.
Um die letzten Wildelefanten zu retten, 148t die
indonesische Regierung jetzt lange Elektrozéiu-
ne um die gefdhrdesten Pflanzungen zichen. Ob
das jedoch ausreicht, um dic majestatischen
Tiere vor dem Aussterben zu bewahren, er-
scheint zweifelhaft. ap
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BRK-Reisedienst

Vom 31. Mai bis
9. Juni 1982

Italien ist und bleibt das klassische
Reiseland. Kaum ein anderes ist uns
Deutschen durch Geschichte, Reli-
gion und Kunst so verbunden. Und
kaum ein anderes Land hat so schone
Stidte und herrliche Kunstwerke auf-
zuweisen.

Deshalb sind die Namen der italieni-
schen Provinzen Toskana und Um-
brien Musik in den Ohren von Kunst-
kennern. In dem Land der Etrusker
steht die Wiege romischer Kunst und
Kultur. Aber auch die Wiedergeburt
der Antike, der klassischen Kunst und
Literatur — die Renaissance — nahm
von Florenz ihren Ausgang.

Leistungen

® Fahrt im BRK-Sonderzug 1. Klasse von
Niirnberg liber Miinchen, Kufstein, Bren-
ner nach Florenz und zuriick. Soweit mog-
lich, werden alle Wagenabteile nur mit 4
Personen belegt.

o Friihstiick, Mittagessen und Nachmittags-
tee in den mitgefiithrten DSG-Speisewagen
bei Hin- und Rickreise.

e Personen- und Gepicktransfers Florenz
Bahnhof SMN/Hotels.

e Unterbringung in der gebuchten Hotel-
kategorie | oder 11, Doppel- oder Einzel-
zimmer mit Bad oder Dusche und WC.
Vollpension, beginnend mit dem Aben-
dessen am 31. Mai und endend mit dem
Frithstiick am 9. Juni 1982.

Blick auf den Arno in Florenz

Ausflugspaket, bestehend aus:

einem ganztigigen Ausflug nach Assisi
und Perugia;

einer ganztagigen Stadtrundfahrt in Flo-
renz;

eincm Ganztagsausflug nach Siena und
San Gimignano;

einem Halbtagsausflug nach Pisa;

.

Xloven

einem halbtagigen Ausflug durch die Tos-
kana nach Chianti, Besichtigung eines gro-
Ben Weingutes mit Weinprobe.

Bei allen Exkursionen eingeschlossen:
Deutschsprechende  Reiseleitung, ggf.
Eintrittsgebithren und, bei Ganztagsaus-
fliigen, Mittagessen.

® Gala-Abendessen am 8. Juni in einem
Nobelrestaurant in Panoramalage ober-
halb Florenz, einschlieBlich Bustransfer
von/nach den verschiedenen Hotels.

® Betreuermannschaft mit einem BRK-
Arzt, erfahrener Leitung, mit Sanititern
und ehrenamtlichen Betreuerinnen.

® _Rundum-Sorglos“-Paket mit vier ver-
schiedenen Versicherungen. Zusatzlich ei-
ne Reiseausfallkostenversicherung  zur
Minderung von Annullierungsgebiihren
bei kurzfristiger Absage der Reiseteil-
nahme.

o BRK-Helferkolonne ehrenamtlicher Mit-
arbeiter zur Assistenz am Hauptbahnhof
in Nirnberg und Miinchen bei Abreise
und Rickkehr am Bahnsteig.

Ausflugsbeschreibungen
Ganztigig nach ASSISI und PERUGIA

Durch das breite Arnotal, uber Arezzo
und Cortona, am Trasimeno-See vorbei,
geht es nach Assisi, der Geburtsstadt des
hl. Franziskus und der hl. Klara; Besichti-
gung der Kirche San Francesco und des
Klosters, des Doms San Rufino mit roma-
nischer Fassade, der gotischen Kirche San-
ta Chiara. 4 km von Assist: die Carceri,
Einsiedelei von franziskanischer Schlicht-
heit.

Nach dem Mittagessen Weiterfahrt nach
Perugia. Besichtigung der Fontana Mag-
giore, des gotischen Domes und des wuch-
tigen Palazzo dei Priori mit der National-
galerie Umbriens, des Oratoriums San
Bernardino und der dem hl. Franziskus
von Assisi geweihten gotischen Kirche.
Abends tber die Autostrada Rickkehr
nach Florenz.

Ganztagige Stadtrundfahrt FLORENZ

Vormittags: Piazza della Signoria, liebli-
cher Platz im Herzen der Innenstadt, die
Uffizien werden besichtigt. Entlang der
Viale dei Colli zur Piazzale Michelangelo;
Panoramablick auf die Innenstadt. Da-
nach zuriick in die City, um die Kathedrale
7u besichtigen, den Giotto-Turm, die Bap-
tisteria mit ihren wunderschénen Mosai-
ken, die Bronzetiiren. Weiter zur Basilika
San Lorenzo, zu den Kapellen derer von
Medici (Besichtigung), eines der vielen
Werke Michelangelos.

Nachmittags: Zum Pitti-Palast, in den Bo-
boli-Garten gelegen. Piazza SS. Annunzia-
ta mit dem Waisenhaus; danach Fahrt
nach Fiesole, malerische kleine Stadt aus
dem Zeitalter der Etrusker: heute auch ein

bekannter Villenvorort von Florenz. Zu-
riick in die Innenstadt mit Besichtigung
der Franziskanerkirche Santa Croce, wo
Michelangelo und andere beriithmte Miin-
ner die letzte Ruhestitte gefunden haben.

Ganztagsausflug nach SIENA
und SAN GIMIGNANO

Tour durch das Anbaugebiet des bekann-
ten Chianti-Weines nach Siena, auf drei
Higeln aufgebaute altertimliche Stadt:
Geburtsort der heiligen Katharina. Be-
sichtigung der Kathedrale, des Rathauses,
St. Dominiks, St. Francescos und beson-
ders sehenswerter Zeugnisse mittelalterli-
cher Architektur.

Nach dem Mittagessen in Siena Weiter-
fahrt nach San Gimignano, fast unverin-
dert seit dem Mittelalter. Stadtbesichti-
gung, danach Rickkehr nach Florenz.

Alte Gasse in Florenz

Halbtiigig nach PISA

Gemiitliche Busfahrt quer durch die toska-
nische Landschaft nach Pisa, der histori-
schen Universitatsstadt. Besichtigung und
Fihrung: Turm zu Pisa, die Kathedrale
und das Kloster. Weiterfahrt, Aufenthalt
in Lucca mit Besichtigung der imposanten
alten Mauern sowie einiger der schonsten
Kirchen der Stadt. Danach Riickfahrt
nach Florenz in die verschiedenen Hotels.

Preise:

ab Niirmberg Hbf.
in Kat. II: DM 1912.- pro Person
in Kat. I: DM 1684.- pro Person

ab Miinchen Hbf.
in Kat. I1: DM 1858.- pro Person
in Kat. I: DM 1630.- pro Person

Einzelzimmerzuschlige
in Kat. II: DM 250.—-
in Kat. I: DM 220.—-
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Mit dem BRK ins Heilige Land

Israel — Heiliges Land fiir mehrere Welireli-
gionen, Land der Gegensiitze zwischen uralten
Traditionen und jungen Ideen, historischer
Platz der Weltgeschichte, und Stiitte grandidser
Naturschonheiten — dieses iuBerst interessante
Land ist das Ziel unserer grofen Rotkreuz-
Echo-Leserreise vom 2. bis 13. Mai 1982.

Erleben Sie die einmalige Atmosphire Jeru-
salems, der einstmals goldenen Stadt. Wir besu-
chen die christlichen Erinnerungsstitten, die
Grabeskirche, die Via Dolorosa, aber auch die
heiligen Orte der Juden, die Klagemauer, den
Tempelberg mit dem Felsendom, der heute als
Omar-Moschee eines der wichtigsten moham-
medanischen Heiligtiimer darstellt. Streifen Sie
durch die orientalischen Basarstrafen in der
verwinkelten Altstadt, in denen alle Herrlich-
keiten dieser Erde zum Verkauf angeboten
werden.

Nazareth, Bethlehem, Jericho, Caesarea -
historische Orte, untrennbar verkntipft mit der
biblischen Geschichte und der Legende der
Christenheit.

Neben Ausflugen in die Vergangenheit dir-
fen die brennenden Probleme der Gegenwart
nicht vergessen werden: Bei den Golan-Hohen
erfahren wir mehr iiber die Schwierigkeiten der
Vilker des Nahen Ostens; im Kibbuz héren wir,
wie dort das harte Leben in der Wiiste gemei-
stert wird. Wir werden von Mitgliedern des
Magen David Adom, der israelischen Rotkreuz-
Schwesterorganisation, empfangen und haben
Gelegenheit, mit dem Biirgermeister von Haifa

zu sprechen. Museumsbesuche und Folklore-
vorfilhrungen runden unseren Eindruck von
Land und Leuten ab.

Fiir kérperliche Erfrischung sorgen kurze Ba-
deausfliige: Im Toten Meer erfahren wir, wie
uns das stark salzhaltige Wasser trigt, und im
Roten Meer bestaunen wir dic wunderbaren
Korallenriffe. Ein umfangreiches Programm in
einem Land, das fiir jeden etwas zu bieten hat,
Fahren Sie mit uns nach Israel und erleben Sie

unvergeBliche Stunden im Kreise gleichgesinn-
ter Freunde des Bayerischen Roten Kreuzes!

Wichtige Information

Die 11tigige Flugreise ab Miinchen (2. 5.-13.
5. 82) kostet einschlieBlich Halbpension (reich-
haltiges Friihstiick + Abendessen) DM 2390.-
(Einzelzimmer-Zuschlag DM 210.-). Eintritts-
preise, Ausfliige und Reiseversicherung sind in
diesem Preis enthalten.

Da das Programm sehr umfangreich ist, und
die klimatischen Bedingungen in Israel teilwei-
se sehr extrem sind, ist eine gute kirperliche
Konstitution notwendig.

Anmeldungen (bis 31. 3.

BRK-Reisedienst, Rumfordstrafie 39
8000 Miinchen S, Tel. (0 89) 22 37 33

82) und nihere Auskiinfte:

BRK-Reisedienst, Sulzbacher Strafie 42
8500 Niirnberg 20, Tel. (09 11) 55 87 00

dul
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BEI UNS

ERHALTEN SIE
_EINE RENTABLE ANLAGE
FUR JEDE GEWUNSCHTE LAUFZEIT

Mit {iber 30 Milliarden DM Wertpapierumiauf gehdren wir zu den grégten deutschen
Emissionshausern.
Wir bieten lhnen eine breite Palette von Wertpapieren jeder Art. Kurspflege wird bei
uns groBgeschrieben. Jede bayerische Sparkasse oder jedes andere Kreditinstitut o)
in der Bundesrepublik berét Sie gern Uber unser attraktives Angebot.

Sie erreichen uns in Miinchen, Niirnberg und Uber jede bayerische Sparkasse

sowie in Frankfurt, Wien, Luxembourg, London, New York, Toronto, Johannesburg und Singapur.

Mit uns auf richtigem Kurs!

Bayerische Landesbank

Girozentrale

Reisedienst
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Tod durc

die Tute

Tédliche Gefahren durch die Einkaufsti-
te? Kaum vorstellbar, doch: Immer wieder
ersticken Kinder, die sich mit Plastiktiiten
die Zeit vertreiben. Als Maske (iber den
Kopf gestiilpt, stellen die Kunststoff-Pro-
dukte fiir Kleinkinder oft beliebte Spielob-
jekte dar. Aus dem SpaB kann jedoch leicht
tddlicher Ernst werden: Durch die luftdichte
»Verpackung® ist der Sauerstoff bald ver-
braucht, schnell ist das Kind auBerstande,
sich selbst aus der gefdhrlichen Umhiillung
zu befreien. 20 bis 25 Kinder, so lauten
Schitzungen, sterben jahrlich in der Bun-
desrepublik diesen grausamen Tod. Eine
Miinchner Versicherungsgruppe forderte
deshalb vor kurzem: Plastiktiiten sollen per-
foriert, luftdurchldssig sein und einen Si-
cherheitsaufdruck tragen. Dariiber hinaus
werden die Eltern aufgefordert, Plastikbeu-
tel nicht allzu sorglos in der Wohnung her-
umliegen zu lassen.

So wehrt man sich gegen
Wohnungs-Spekulanten

Kaum ein Mieter wird sich gegen eine sinn-
volle Renovierung seiner Wohnung wehren,
doch fiir immer mehr wird das Wort ,,Moderni-
sierung* zum Alptraum. Der Grund: Spekulan-
ten, vor allem in groBen Stidten, machen ein
Riesengeschiift mit altem Wohnraum. Sie ver-
treiben die Mieter, modemnisieren das Haus, um
es dann scheibchenweise als Eigentumswohnun-
gen und mit betriichtlichem Gewinn zu verkau-
fen. Oft wissen die Mieter nicht, wie sie sich
dagegen wehren konnen,

Der Deutsche Mieterbund (Adresse: Bayeri-
sche Mietvereine, 8000 Miinchen 5, Angertor-
strafie I) weist die Betroffenen in einer Broschii-
re auf thre Rechte hin und erliutert auch die
glngigsten Tricks.

1. Der Trick mit der Kiindigung: Der Besitzer
erklirt, das Haus miisse modernisiert wer-
den. Dazu der Mieterbund: ,Eine Woh-
nungsmodernisierung ist kein gesetzlicher
Kiindigungsgrund.“

2. Der Wohnungsverkauf: Eine Eigentums-
wohnung wird verkauft. Dazu muB der neue
Besitzer wissen: Er kann dem Mieter nur
kiindigen, wenn er einen gesetzlichen Kiindi-
gungsgrund nachweist. Wegen Eigenbedarf
kann er friihestens nach drei Jahren kiindi-
gen. Bei Sozialwohnungen betrigt die
Schutzfrist sogar bis zu acht Jahren.

3. Die Luxusmodernisierung: Es wird gedroht,
Haus und Wohnungen total umzubauen. Die
Miete soll dann aufs drei- bis vierfache stei-
gen, was die meisten Mieter nicht zahlen
konnen, Der Mieterbund: ,,Grundsitzlich
sind nur zvmutbare Modernisierungsarbei-
ten zu dulden. Umfassende Luxusmoderni-
sierungen sind aber meistens unzumutbar.*

4. Der Trick mit den Handwerkern: Sie stehen
plétzlich vor der Tiir, um , Vermessungsar-
beiten durchzufiihren oder gar schon mit
der Arbeit zu beginnen. Aber: Ohne vorhe-
rige Anmeldung (mindestens zwei Monate)

braucht man keinen Handwerker in die
Wohnung lassen,

5. Stindige Wohnungsbesichtigungen: Der Be-
sitzer kommt stindig mit Kaufinteressenten,
die dic Wohnung besichtigen wollen. Auch
hier gilt: Unangemeldeten Besuch mufl man
gar nicht reinlassen. Ein Besichtigungster-
min pro Woche (drei Stunden) gentigt.

6. Der Trick mit dem neuen Mietverirag: ,,Sie
miissen mit mir einen neuen Vertrag ab-
schlieBen, behauptet der neue Besitzer.
Das ist falsch: Der Vertrag mit dem fritheren
Eigentiimer gilt im vollen Umfang weiter.

7. Der Besitzer verwandelt das Haus in eine
Baustelle; Strom und Wasser werden abge-
stelit, Toiletten sind nicht benutzbar... Das
muB sich der Mieter nur im begrenzten Um-
fang gefallen lassen. Wird der Aufenthalt in

der Wohnung unzumutbar, darf der Mieter |
auf Kosten des Vermieters ins Hotel ziehen. |

Gegen Schikanen kann der Mieter vor Ge-
richt zichen.

Der Deutsche Mieterbund gibt noch weitere
wichtige Tips: Nichts ungepriift unterschreiben.
Sich nicht scheuen, gesetzliche Rechte wahrzu-
nehmen. Die anderen Mieter informieren. Zum
Mieterverein gehen — dort sitzen Fachleute, die
weiterhelfen.




BRK-Nachrichten

Hoher Besuch im Miittergenesungsheim

Die ,, First Lady*“ war vom
,wEttaler Mandl* begeistert

Hohen Besuch erhielt unser Miitterge-
nesungsheim ,,Ettaler Mandl“ im ver-
gangenen Oktober: Am Ende der Wan-
derung des Bundesprisidenten-Ehepaars
durch die Bundesrepublik Deutschland
kam Frau Dr. Veronica Carstens,
Schirmherrin der Elly-Heuss-Knapp-
Stiftung ,,Deutsches Miittergenesungs-
werk®, um sich mit den anwesenden
Miittern zu unterhalten.

Als ,weit mehr als eine Schirmherrin®
des Miittergenesungswerkes, als echte
»Helferin“ wurde Frau Dr. Carstens von
der Vizeprisidentin des BRK, Baronin
Leonore von Tucher, vorgestellt. Beim
anschlieBenden Gesprich zeigte sich,

Sehr erfreut war Frau Dr. Carstens,
als sie einstimmig von den erholungssu-
chenden Frauen hérte, wie wohl sie sich
im Ettaler BRK-Heim fithiten. So be-
richtete eine Mutter begeistert, daf ihre
Migrine, an der sie 24 Jahre lang gelitten
habe, wie weggeblasen sei: ,,Ich dachte,
das gibt’s gar nicht mehr.“ Eine andere,
Mutter von neun Kindern, erzébite, wie
sie in Ettal wieder Kraft schopfen
konnte.

Viel Lob gab es auch fiir die Heimlei-
tung und fir das gebotene Programm.
»Tun Sie das, das ist sehr, sehr gut®,
meinte Frau Carstens, selbst praktizie-
rende Arztin, als sie horte, daf} auch
Autogenes Training im Heim durchge-

BRK-Prasident
Goppel in seinem
Amt bestatigt

In seinem Amt als Prisident des Bayeri-
schen Roten Kreuzes bestiitigt wurde bei
der leizten BRK-Landesversammlung im
vergangenen Oktober Dr. h. c. Afons Gop-
pel. Bei der turnusmiBig alle vier Jahre
anstehenden Wahl erhielt der Prisident 304
von 331 Stimmen. Ebenfalls in ihren Am-
tern bestitigt wurden Vizeprisidentin Leo-
nore von Tucher, Vizeprisident Dr. Bruno
‘Merk, Landesschatzmeister Dr. Ferdinand.
Jaquet und der Vorsitzende des Landes- |

wie engagiert die ,First Lady“ der Bun-
desrepublik fiir die Sache der Miitter ist.
Miittererholung sei nicht altmodisch,
sondern die ,,Kur der Zukunft*, die nicht
nur korperliche, sondern auch seelische
Betreuung biete, meinte sie. Leider sei

fiihrt werde.

Linger als urspriinglich vorgesehen
blicb Frau Carstens in Ettal. Sie war
sichtlich angetan von der gemiitlichen
Atmosphiire, die sie im ,,Ettaler Mandl“

das Miittergenesungswerk ,nicht wohl- vorgefunden hatte. Mit einem gemeinsa- des BRK S’ Helakion ot ]
habend genug“. men Lied wurde sie verabschiedet.  off [ N “‘I ; 19“”“ Siiditalie 2
=i s — i

Auszeichnung fiir harte Arbeit

Sie schufteten oft Tag und
Nacht., Und auch an Wochen-
enden blieb genug zu tun. Der
Katastropheneinsatz im stdita-
lienischen Efdbebengebiet for-
derte auch von den Mitarbei-
tern des BRK-Zentraldepots
Ebenhausen viel, sehr viel. Sie-
ben der FleiBigsten bekamen
kiirzlich dafiir vom Landesge-
schiftsfithrer Hetnrich Hiedl
und dem Referenten fir Kata-
strophenschutz, Fritz Stich-
noth, die Ehrennadel iber-
reicht (v. L. n. r.): Fritz Stich-
noth, Franziska BloBl, Hans
Ottinger, Heinrich  Hiedl,
Erich Baumgirtner, Rosa
Guisl, Siegfried Sailer, Wolf-
gang Schartel, Anton Kreuze-
der. Alle anderen der vielen
Helfer wurden inzwischen in
thren Kreisverbinden ausge-
zeichnet,

In der Nutzlastklasse

von 1,3 bis 5,0t bietet Ihnen Mercedes-Benz
ein liickenloses Programm,

Haben Sie ein Transport-Problem?

Mercedes-Benz [hr guter Stemn auf allen StraBen

Dalmler-Benz-Aktlengesellschaft, Werks-Niederiassung Miinchen
LKW — OMNIBUS — NEU- u. GEBRAUCHTWAGENVERKAUF
HeidestraBe 19, 6000 Minchen 83 {(Neupertach), Tel. & 37 24 20




Reportage

i 5 lughafen Miinchen-Riem, 19. De-

~ zember 1981: Die letzten 22.von

iﬁsgesamt 200 BRK-Helfern kehren aus
- Algerien zuriick. Genauer gesagt, aus
dem Raum El Asnam. Seit Mitte Au-

gust des vergangenen Jahres waren sie
dort gruppenweise im vierwochigen
Einsatz. Unterstiitzt von Freiwilligen

ans Berlin. Unter extremen Tempera-
turverhiiltnissen und oft widrigen Ar-

beitsbedingungen errichteten alle ge-

meinsam das Waisenhaus-Dorf Chettia.

Bald werden dort 450 Kinder, Opfer.

der Erdbebenkatastrophe von El As-
nam, leben, zur Schule gehen kénnen
und damit eine Pérspektive fiir ihre Zu-
kunft haben. . A

Im Friihjahr 1982 wird das zweite

Waisenhaus-Dorf ebenfalls fiir 450 Kin-
der in Ténés vollstindig errichtet sein.
Méglich gemacht wurde diese Form der
Entwicklungshilfe durch Spenden der
Bevilkerung in der Bundesrepublik.
Insgesamt werden mehr als 7 Millionen

Mark in Algerien verwendet. Doch das

Geld allein hiitte nicht ausgereicht ein
so anspruchsvolles Projekt in die Tat
umzusetzen. Entscheidend — wie bei al-
Ien Hilfsaktionen — kam und kommt es
auf die Einsatzbereitschaft unserer Hel-
fer an. Ist es doch keineswegs selbstver-
stindlich fiir so eine Hilfsaktion, fern
der Heimat und damit von der Familie

getrennt, unbezahlten Urlaub zu neh- .

men oder gar eigene Urlaubsanspriiche

zu verwenden. Sechs Tage pro Woche

wurde hart, durchschnittlich 10 Stun-
den, gearbeitet. Und das vier Wochen
lang, Fiir 15.~ Mark pro Tag. Keiner,
der nicht sein Bestes gegeben hiitte.

lenden wir zuriick: El Asnam, 10,
Oktober 1980. Es war 13.25 Uhr,
als die Erde so gewaltig bebte, da noch

o st el Ty

Der Wiederaufbau wird noch Jahre davemn

L

Seismographen in Schweden aus
gen. ,,Plotzlich begannen die Hiv

tanzen, berichtete ein Ladenbe¢’

in den Souks von El Asnam dam?

-ersten Helfern. 30 Sekunden unge’

rer Bewegung unter der Erdkrus!
niigten um 200 000 Menschen ol

los zu machen und Milliardenwc!

vernichten. Mehrere Tausend B
ner wurden getotet.

El Asnam, zur franzosischen Zj

1962 Orleanville, war bereits 19
einem schweren Beben zerstort v
und bis zu diesem 10. Oktobe!
galten zumindest Neubauten als
bebensicher*. ...doch nur weni{
modernen Hochbauten trotzten

(

Beben. Die meisten stiirzten in 51 |

sammen oder wurden grotesk v¢’
ben. Schon am Tag nach dem '
organisierte das Deutsche Rote

erste Hilfstransporte. Binnen ¥
Tage flossen Waren im Wert vo?
als 2 Millionen Mark nach Al

gezielt zu Hinden des Roten Hall"

des, einer Schwestergesellschal
Roten Kreuzes. Darunter warer
rungsmittel, Kleider, Medika’
Blutplasma, Decken, tausende v0
ten, Verbandstoffe, Milchpulver

Ténés im Dezember 1981: SU',
gust haben sich in der Jugendhe’

Téngs, einer kieinen Hafenstadt die
Phoniziern gegriindet wurde, die
‘“reuz-Helfer aus Berlin und Bayern
tichtet, Von diesem Camp aus
““n die beiden Baustellen Ténés

1 Asnam versorgt. Dort wohnen
Otkreuz-Freiwilligen, vor allem
"andwerker.

Unser Koch 1t sich was einfallen,
\chtung unter diesen Bedingun-
JNrzihit Siegfried Parrau, “ein
" ‘ker und Rotkreuz-Mann aus
M. Das gilt fiir das Abendessen,
1= auf der Baustelle geht es weit-
Y¢scheidener zu. Fisch- und Fleisch-

1Y " e »
“ttven, franzésisches Weiibrot und
“Onade,

v e, mehr als ein Jahr nach der
o "Tophe sind die Wunden vernarbt.
-.i;fhgeri“he Staat und Rotkreuz-Ge-
1. 2ften aus aller Welt haben tau-
-::h von Fertighdusern errichtet.
e die Konzentration aller Krifte
schi_Treicht was zunichst unméglich
4% El Asnam lebt weiter. Und

Che

}h lr“mmv:rbreerge lassen auch heute
98y ;:]a“ Entsetzen vom 10. Oktober
indey oM+ Kinder withlen mit blofen
) e:‘ im Schutt nach Brennholz, tra-
.X.;}{}iﬁ"“ elende Bretterbuden und
1 yopr SN i die sich die Obdachlo-

tkrochen haben. In die vielen

1

o )

Harte Arbeit unter
schwierigen Bedingungen

Elendsquartiere am Rande der Stadt,
die mit primitivsten Hilfsmitteln in die
ausgedorrte rote Erde von El A§nam-
gegraben wurden. Dort vegeticren

Menschen, deren Elend uns alle drin-

gend auffordert, gemeinsam Veriinde-
rungen herbeizufithren.

El Asnam wurde zum Beispiel inter-
nationaler Solidaritit, zeigte, daB trotz
aller politischen Zerrissenheit der Vol-
ker, Menschen cinander helfen. Ein
wenig Hoffnung... Hans Hagen

Auf der Baustelle EI Asnam:

Reportage

Viele Kinder leben noch
in Baracken und Zelten

Bauleiter Stefan Fandry (Mitte)
bei einer Besprechung

Jede Woche ein neues Haus

11
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Wintersport

Empfehlungen der BRK-Bergwacht

Zwoa Brettl, a g'fithriger Schnee — ju-
hee! Ein herrliches Vergniigen, auf Ski ins
Tal zu sausen. Immer mehr Menschen su-
chen einen Ausgleich vom Alltagsstreff im
winterlichen Vergniigen. Als Massensport
hat Skifahren aber leider auch seine Schat-
tenseiten: Fiir die Skifahrer selbst, fiir die
Bergwacht, fiir die Umwelt...!

Mit dem zunehmenden Getiimmel auf
den Pisten wichst auch die Unfallgefahr.
AuBerdem macht die steigende Zahl der
Skifahrer immer mehr Reglementierun-
gen, die denen im Straenverkehr dhneln,
nétig.

Der Bergrettungsdienst ist selbstver-
stindlich geriistet. Allerdings miissen sich
die Retter oft selbst in hochste Lebensge-
fahr begeben — vor allem dann, wenn Ski-
sportler den Massenpisten entflichen und
sich eigene, oft sehr gefahrliche Wege
suchen.

Fiir die Natur hat der Massenansturm
auf die Berge fatale Folgen. Da werden
Schneisen fiir Pisten und Lifte durch den
Bergwald geschlagen. Da sorgen immer
mehr ,Lawinenverbauungen® fir die Si-
cherheit der Skifahrer. ,ErschlieBungs-
maBnahmen® wie ZufahrtsstraBen und
Parkplitze rauben der Natur weitere Fla-
chen. Einst saftige Bergwiesen verkiim-
mern, weil Pistenwalzen den Schnee so
festpressen, daf dieser viele Wochen spi-
ter als tiblich abtaut.

~Aus okologischen Griinden halte ich
den Bau weiterer Skigebiete fiir falsch*,
sagt Helmut Adelsberger, Leiter des Refe-
rates Bergwacht beim BRK. Freilich sieht
er auch die Interessen der Skifahrer: ,,Vie-
le Skigebiete sind sehr iiberlastet.” Des-
halb sollten die vorhandenen Wintersport-
Einrichtungen, wo es notwendig ist, ver-
bessert werden.

Wenige, dafiir gut ausgebaute Skigebie-
te sind der Bergwacht lieber. Adelsberger:
»Dort kann der Rettungsdienst effektiver
arbeiten.* Die Helfer haben ein iiber-
schaubares Gelande und konnen relativ
schnell am Unfallort sein.

Die Minner der Bergwacht sehen es
freilich am liebsten, wenn nichts passiert.
Dafiir kann jeder Skifahrer selbst sorgen.
Zum Beispiel, durch richtige konditionelle
Vorbereitung. Gymnastik ist gut und, so
Adelsberger: ,,Nicht immer mit dem Lift
fahren. Treppensteigen ist gesund.*

Im ,,weilen Ransch® vergiBt man nur allzu-
leicht die Gefahren des Skisports

GroBer Wert ist auf die Skibindungen zu
legen. Adelsberger empfichit nur Bindun-
gen ,neuer Bauart“ mit sehr sensiblen
Auslésemechanismen.

Beim Transport der Skier auf dem
Autodach miissen Autofahrer darauf ach-
ten, daff die Spitzen nach hinten zeigen -
sonst kann der Luftdruck die Bretter vom
Dach reiflen.

Um Unfille auf der Piste zu vermeiden,
gilt: Pistenraupen im Auge behalten und
weit umfahren! Und: Keinesfalls gesperrte
Pisten fahren — Lawinengefahr!

Wer auBerhalb der erschlossenen Skige-
biete sein Vergniigen sucht, sollte sich un-
bedingt tber die Lawinentage erkundigen.
Auskunft erhilt man unter der Telefon-
nummer (0 89) 1 25 95 55.

Ulrich Eberhardt

Was tun, wenn doc u_ﬁ
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Fiir alle Frauen kommt einmal der Zeit-
Punkt, wo beim kritischen Blick in den
Spiegel erste Filtchen nicht mehr zu iiber-
Se¢hen sind. Sind Sie jetzt in diesem Alter?
Dann kénnen Sie zweierlei tun: sich mehr
oder weniger resignierend damit abfinden
=~ oder frei 61 nehmen.

Kluge Frauen entscheiden sich fiir den
']etzteren Weg. Denn warum soll man élter

dussehen, als man muf? Mit frei 6l gibt es
Ietzt eine Moglichkeit, die nicht mehr ganz
jugendfrische Haut wirksam zu behandeln
und zy beleben.

Hautdurchblutung
wird angeregt
BewuBt wurde auf die Beigabe von Hor-
Monen verzichtet, da diese nicht von allen

fduen gut vertragen werden. frei ol ist

deshalb ohne Rezept in der Apotheke er-
dltlich,

Die Wirkstoffe dieses kosmetischen Ols
Tingen bei der Massage tief in die Haut
€In, kriftigen die elastischen Fasern und
Machen das ganze Hautgewebe geschmei-
diger,
Glelchzeitig wird auch die Durchblutung
der Haut angeregt. Von innen her kann
eshalb eine Auffrischung und Straffung
ST welken Haut erfolgen. Besonders bei
Ditterfiltchen wird eine augenfillige

Ratschlige fiir lhre Gesundheit

Wenn sicherste
Faltchen zeigen...

2

Wirkung erzielt. Die Haut gewinnt wieder
an Elastizitdt und Glatte.

,»Ich bin restlos begeistert

Immer mehr Frauen schwéren inzwischen
auf die ,,jungerhaltende” Wirkung von frei
6l. Wollen Sie wissen, wie sie dariiber
urteilen? Beim Hersteller (Apotheker
Walter Bouhon, Postfach 1021, 8500
Niirnberg 1) sind zahlreiche Originaldank-
schreiben einzusehen.

Im folgenden veréffentlichen wir nur eini-
ge wenige Stimmen (mit unvollstindigen
Namen, um die Absenderinnen vor uner-
wiinschten Zuschriften oder Anrufen zu
bewahren).

® Ingeborg B. aus Siegen 21: ,Mein Pro-
blem war immer mein Hals. Ich bekam ihn
nie 5O glatt wie gewiinscht. Vor acht Wo-
chen kaufte ich erstmals frei 61 — ich bin
voll begeistert, Es verursacht keinerlei
Reizungen und bekommt mir gut. Endlich
habe ich das Richtige fiir mich gefunden.“

@ Kithe W. aus Bonn 1: ,Ich feiere an
einem der nichsten Wochenenden meinen
50. Geburtstag — praktisch faltenfrei!*

@ Margarete H. aus Landshut: ,Ich bin
46 Jahre alt. Seit drei Wochen nehme ich
frei 6! - und ich glaube, mir nicht einzubil-
den, daBl meine Haut straffer erscheint.“

Wie gesagt: mehr und mehr Frauen neh-

men inzwischen frei 61. Und was nehmen
Sie?

Damit Sie nicht
mehr so schnell
.explodieren”

Unser Nervenkostiim ist heute nicht mehr
das beste. Kein Wunder eigentlich in einer
Zeit, in der Hektik, Hetze, StreB ganz -
grofl geschrieben werden. Das zerrt auf
die Dauer auch an starken Nerven. Mit
dem Ergebnis: man ,.explodiert leicht, ist
schnell ,auf hundert®, reagiert gereizt,
nervos, bat hiufig Herzklopfen. Man .

8 kann, wie es so schon heiBt, ,schlecht

abschalten“. Und -~ was fiir viele beson-
ders schlimm ist — abends entsprechend
schlecht einschlafen...

Am néchsten Morgen ist man zwangslédufig
unausgeschlafen — was Gereiztheit, Nervo-
sitdt und Unkonzentriertheit noch stirker
werden 14B8t. Sicher konnte man in sol-
chen Fillen ein Beruhigungs- oder abends
ein starkes Schlafmittel nehmen. Doch da-
mit sollte man wirklich nur im duBersten
Notfall anfangen — ganz abgesehen davon,
daB solche Praparate ohnehin nur der Arzt
verschreiben darf — wegen der Gewdh-
nungsgefahr! Unbedenklich sind dagegen
Naturmittel, die auf ,,sanfte Art“ gelasse-
ner machen und die Erregbarkeit ddmp-
fen. Ein solch ungefihrliches Mittel einzu-
nehmen, ist jedenfalls besser, als abends
stundenlang wach zu liegen und nicht ein-
schlafen zu kénnen.

Bewiihrt hat sich in solchen Fillen Mora-
dorm-S. Dieses Pflanzenpréparat ist vollig
frei von chemischen Zusitzen (daher auch
rezeptfrei in der Apotheke erhiltlich). Es
enthdlt ausschlieBlich pflanzliche Ausziige
aus Hopfen, Baldrian und Passionsblume.
Die Kombination dieser natiirlichen Wirk-
stoffe beruhigt die Nerven und entspannt.
Im Bett wilzt man sich nicht mehr unruhig
hin und her. Vielmehr stelit sich rasch die
wohlige ,,Bettschwere“ ein, die in erholsa-
men Schlaf iiberleitet.

Moradorm-§ (Hersteller: Apotheker Walter Bouhon, Niim-
berg) ist ¢in reines Pfl priparat zur Beruhigung und Schlaf-
cinleitung. Unvertriglichkeiten und Nebenwirkungen sind nicht
bekannt.

Anzeige

Der guteTip
fur ein gesunderes
Leben

Krankheiten und Beschwerden lieBen sich
oft vermeiden — durch ,gesundheitsbe-
wufBtes” Leben. Leider tun viele nicht ge-
nug fiir ihre Gesundheit. Wollen Sie mehr

tun?

Hier einer der besten Tips: Lesen Sie re-
gelmiBig die ,,Apotheken Umschau* oder
- wenn Sie dlter sind - auch den ,,Senioren
Ratgeber“. Beide Zeitschriften liegen in
lhrer Apotheke fiir Sie bereit, Nehmen
Sie sie einfach mit ~ wenn IThnen Thre
Gesundheit am Herzen liegt.

Anzeige




Blutspendedienst

Auszeichnung fur

Blutspender-Jubilare [

kann der sehr hohe Blutbedarf bei inneren 1

Wer 75- oder gar 100mal beim Blutspen-
den war, hat eine ganz besondere Ehrung
wohl verdient. Mit einer solchen Leistung
wurde nicht nur ein hervorragendes Bei-
spiel fiir echte Opferbereitschaft und Idea-
lismus gegeben, sondern auch so manches
Menschenleben gerettet.

Dal} auch in unserer Zeit viele Biirger
bereit sind, sich fiir den Mitmenschen ein-
zusetzen, zeigte erst kiirzlich wieder eine
Ehrung, die BRK-Prisident, Dr. h. c. Al-
fons Goppel in Fiirth vornehmen konnte:
95 Minner und Frauen aus dem Grofiraum
Niirnberg wurden mit Plaketten, Medail-
len und Urkunden ausgezeichnet, weil sie
75- oder gar 100mal ihr Blut fiir verletzte
und erkrankte Mitbiirger freiwillig gespen-
det hatten.

Tiglich tausend Spenden notig

Insgesamt wurden in Bayern beim
BRK-Blutspendedienst im vergangenen
Jahr mehr als 360 000 Spenden registriert.
Um den Bedarf der Krankenhiuser zu
decken, werden téglich tiber 1000 Blut-
spenden bendtigt. Trotz der Fortschritte
auf dem Gebiet der Arzneimittelkunde

Erkrankungen, wie Magenblutungen,
Leukdmie, Einsatz von kiinstlichen Nieren
u. a., bei Operationen aller Art, in der
Unfallchirurgie und besonders in der
Herz- und Kreislaufchirurgie sowie beim
Blutaustausch von rhesusgefihrdeten Ba-
bies nur durch Transfusionen von Blut und

Blutbestandteilen ausgeglichen werden. 1y Firth von BRK-Priisident Goppel ausge-
Deshalb gilt auch weiterhin: Wer Blut zcichnet: der 100fache Blutspender und BRK-
off Mitglied Erich Koschnike

spendet, rettet Leben.

Jetzt haben auch Dialyse-Patienten, die
regelmafig zur Blutwésche an eine kinstli-
che Niere angeschlossen werden missen,
die Moglichkeit, mit ihren Angehérigen
gemeinsam in Urlaub zu fahren: Der Rei-
sedienst des Bayerischen Roten Kreuzes
bietet in der kommenden Saison solche
14tigigen Urlaubsaufenthalte in Arco am
Gardasee an. Die Dialyse-Patienten woh-
nen mit ihren Angehorigen im Palace-Ho-
tel ,,Cittd“ und koénnen die Dialyse in dem

Urlaub am Gardasee fiir Dialysepatienten

nur zwei Minuten entfernten Hﬁmodialysﬁ
Zentrum Garda in der Klinik San Pancra-
zio durchfithren. Die Klinik, die von
Schweizer Ordensschwestern gefiihrt wird,
bietet sowoh! negative als auch positive
Dialyse an. — Niahere Auskiinfte beim

BRK-Reisedienst, 8000 Miinchen 5, Rum-
fordstrafie 39, Tel. (0 89) 22 37 33, oder
8500 Niirnberg 20, Sulzbacher StraBe 42,
Tel. (09 11) 55 87 00.

—

Schilissel
Schutz

des Bayer. Roten Kreuzes

Vorderseite der Plakette
<\ Schlusseischutz

233309

Bitte gieich abgeben bei

Riickseite der Plakette

%,

Nun, fir einen jahrlichen Beitrag
von 5.~ DM erhalten Sie durch

TN erhalt Finder gegen
BRK- oder pofizetlichen

uns eine Plakette fir Ihren e m‘:‘mﬁ‘gsm
Schltsselbund.  (Siehe Abb. b} et s o i

Werden verlorengegangene Schiiissel mit einer solchen Plakette
gefunden und bei einer Rotkreuz-Dienststelle oder bei der Polizei
abgegeben, so erhélt der Finder eine Belohnung in Héhe von
25~ DM. Das ist sicher auch in unserer Zeit ein Betrag, fiir den
jeder Finder den kleinen Weg zu einer der bezeichneten Stellen
auf sich nimmt. Von dort werden wir benachrichtigt und kénnen
anhand der Plaketten-Nummer Namen und Anschrift des Verlie-
rers feststellen. Sie erhaiten auf schnellstem Wege Ihre Schiis-
sel — wir zahlen den Finderlohn.

14

Der Finder erfahrt weder lhren Namen noch lhre Anschrift,
einfach und sicher geht das!

Vielen Menschen konnten wir auf diese Weise bereits helfen. We
auch Sie interessiert sind, senden Sie bitte den untenstehendé
Abschnitt an unsere Adresse. Selbstverstandlich kénnen Sie auc!
mehrere Plaketten erhalten; in diesem Falle ware der Jahresbeitr
fUr jede einzelne Plakette zu entrichten. '

RK Werbe- und Vertriebs-GmbH ,,Schlisselschutz*

HoibeinstraBe 11, 8000 Miinchen 86, Telefon 08
92412 30

Bitte ausschneiden und auf eine Postkarte aufkleben!

- e e e e e e e e o e e — o — — e = = - =

* 3
Ich interessiere mich fir den »Schlisselschutz« des Bayerisd‘v“’l‘
Roten Kreuzes und bestelle hiermit Plakette(n)

i
zum Jahresbeitrag von DM 5.— pro Stiick = DM i
Bezahlung des Jahresbeitrages erfolgt nach Erhalt der P’"}

kette(n).

Name

i
StraBe ——
PLZ/Wohnort /-"-
Datum Unterschrift:
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ie Zeit, ein Phinomen, welches schon immer Menschen in ihren 2 -
Bann zog, ist das MaB unseres Lebens. Seit es MeBgerite dafiir Sad®
gibt, also Uhren, verbindet sich mit ihnen ein Mythos, ein cigener ¥ 4
Zauber, dem man durch kunstvolle Gestaltung Ausdruck zu verleihen |§
suchte. — Angesichts elcktronischer Digital-Zeitmesser blicken wir Men- §
schen der Gegenwart ein wenig sehnsuchtsvoll zuriick auf vergangene
Zeiten, in denen einem noch die Stunde schiug, die Melodie der Uhr an
die Verginglichkeit aller irdischen Schonheit erinnerte. Das mag es sein,

was uns an prachtvollen alten Uhren, wie sie zum Beispiel im Fiistenbau
der Coburger Veste zu bewundern sind, so fasziniert.

Dort in der ,.Krone Frankens®, der stolzen
Veste in Bayerns nordlichster Ecke, haben die
Coburger Herzoge cine einmalige Sammlung
Zusammengetragen: 25 phantastische alte Uh-
Ten aus dem 17. bis 19. Jahrhundert. Erstaun-
lich: Al diesc mechanischen Wunderwerke
funktionieren noch, werden — mit Ausnahme
der kalten Wintermonate — in Gang gehalten
und regelmaBig gepflegt.

Bei der wliebesuhr* dreht sich das Zifferblatt

Der ,,Herr der Uhren*

Herr und Meister dieser historischen Uhren
ist der Kastellan Bert Gutgesell (60), der schon
unter der letzten Herzogin Viktoria Adelheid
von Sachsen-Coburg und Gotha (1895 - 1970)
auf der Veste diente. ,.Alle Uhren kennen
mich*, meint der Kastellan, .,und ich licbe sic*.
Bei scinem morgendlichen Rundgang zicht er
sic auf, wobei cr von jeder dic spezifischen
Eigenarten genau weil. Wenn ctwas nicht
stimmt, hort er das am Ganggeriusch: ,,Diese
muB ticktack, ticktack und nicht tacktick, tack-
tick gchen .

Kunstwerke mit
prachtvollen Details

NERESER LS RS

xS

Bemalte Porzellanteile schmiicken diese Tischuhr
aus Frankreich aus der 2. Hilfte des 19. Jahrhunderts

Ausgesprochen kostbare und seltene Exem- &

plare finden sich in der Coburger Sammlung -
Meisterwerke der Uhrmacherkunst. Da ist zum
Beispiel eine Wiener Uhr aus dem 18. Jahrhun-
dert, Gutgesells ,Lieblingsuhr*, dic an ihrem
cigenen Pendel hingt. Oder eine Kaminuhr aus
Frankreich, bei der sich das ganze Zifferblatt
dreht. Auf ihr verkiinden Amor und eine antike
Schénheit: ,, Angesichts der Licbe scheint dic
Zeit stillzustehen...* Das ilteste Stiick der
Sammlung ist cinc englische Laternenuhr aus
dem Jahr 1620, cine Einzeigeruhr (Foto oben
links). Auch sic zeigt prazise dic Zeit.

Zu jeder vollen Stunde und meist auch bei
den Vierteln sind in den Gemachern des Fiir-
stenbaus allerlei Tone, Gongschlige und Melo-
dien zu vernehmen. Da gibt ¢s Standuhren mit
kraftigen Schligen, zauberhafte Musik- und

Bert Gutgesell kennt scine , Lieblinge*

Spicluhren mit beweglichen Figuren, die sich zu
licblichen Weisen drchen. Hinter all diesen
Kunstwerken mit prachtvollen Details verber-
gen sich mechanische Wunderwerke, die von
dem groBen Konnen und Einfallsreichtum alter
Meister zeugen.

Schone alte Uhren, uber ihre Funktion als
Zeitmesser hinaus Symbole vergangener Epo-
chen — mégen sie die Zeiten lange iiberdauern!
Freilich - cinmal wird auch ihnen die Stunde
schlagen.

K. W. Hoffmann

Reportage
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BRK auf der
Oberpfalzwoche

REGENSBURG. Mit einer eigencn Aus- 8

stellung vertreten war der BRK-Bezirks-
verband Niederbayern-Oberpfalz auf der
letzten Oberpfalzwoche im vergangenen

Herbst im Donau-Einksufszentrum Re- [B :

gensburg. Auf zahlreichen iibersichtlich
gestalteten Schautafeln wurden die Besa-
cher itber die Arbeit des BRK umfassend
informiert. AuBerdem gab es Filmvorfiih-

rungen, kostenlose Blutdruckmessungen @&

und andere Serviceangebote, Die Ausstel-
hung fand groBes Publikumsinteresse und
war ein voller Erfolg.

Kampf dem Strefl

NEUMARKT. Der Kampf gegen StreB-
symptome entbrennt zweimal wochentlich
im Nevmarkter Rotkreuzhaus. Dort nam-
lich betreiben StreBigeschidigte ,,seelisch-
geistige Gesundheitspflege* in einem Trai-
ningskurs, den der BRK-Kreisverband
Neumarkt anbietet. Gestiitzt anf das Psy-
chohygiene-Training nach Dr. Hannes
Lindemann, sollen durch Atmungs- und
Entspannungsiibungen Wege anfgezeigt

werden, den Einflull schidlicher Umwel-

treize auszuschalten, die Konzentrations-
fihigkeit zu verbessern und die Gesund-
heit zu erhalten.

Rettungsstation fiir
»Sorgenbabies‘

LANDSHUT. Die Rettungschancen fiir

s»dorgenbabies* sind im Bereich des BRK-
Kreisverbands Landshut weiter gestiegen:
33 000 Mark investierte der Kreisverband
in einen ,,Baby-Intensiv-Transportinkuba-
tor“. Die Anschaffung dieser Rettungssta-
tion fiir Sduglinge wurde durch eine Sam-
melaktion der Bevolkerung optimal unter-

RS

- BAD REICHENHALL. Ein Besuch der

|

} . : ; .‘

Bayerischer Nikolaus
zu Gast in Moskau

EICHSTATT. Weihnachten in Moskau ~
aufbayerische Art. Am 27. Dezember star-
tete eine Gruppe von 50 Rotkreuzlern des
Kreisverbandes Eichstiitt za cinem Besuch
der sowjetischen Hauptstadt. Neben einer
intensiven Stadtbesichtigung und einem
Erfahrungsaustausch mit dem Moskauer
Roten Kreuz stand auch eine Weihnachts-
feier auf dem Programm: Mit einem Biih-
nenspiel, bayerischer Zithermusik und ei-
nem Eichstatter Nikolaus, der anf seinem
Schlitten 300 Geschenkbeutel mitbrachte,
iiberraschte man dabei die russischen
Gastgeber. Auch das sowjetische Fernse-
hen und der Rundfunk waren dabei.

Meister im ,,Retten*

REGENSBURG. Er ,rettete* am besten:
Reinhold Dexheimer (2. v. links) aus
Miinchen wurde zum-zweiten Mal nach
1977 Bayerischer Polizeimeister im ,,Ret-
tungsmehrkampf*. In Regensburg bewil-
tigte er dic Kombination aus Streckentau-
chen, Tieftauchen, Kleidersprung, |
Objektretten und Kleiderschwimmen in
einer neuen Rekordzeit. Der Referent der
Rotkreunz-Wasserwacht, Fritz Dietz, iiber-
reichte — assistiert von Peter Burger, dem
Bezirksleiter der Wasserwacht Niederbay-
ern/Oberpfalz, und Landesausbilde
Heinz Krimer — dem strahlenden Sleg
die begehrte Trophie, den Zinnteller der
Rotkreuz-Wasserwacht (Foto oben).

el T - - - B - 1

400 Bergwachtler
beim Schafkopfen

MUNCHEN. Wer sagt, daB sich dic Hel-
fer der Bergwacht nur in den Bergen wohl-
fiihlen? Bei Schnee und Glatteis fuhren
400 Minner der Bereitschaften in Bayern |
nach Unterhaching bei Miinchen, wo sie
ein Schafkopf-Turnier austrugen. Die Ver-
anstaltung fand so groBen Zuspruch, daff
man fiir kommendes Jahr eine Wlederho'
lung beschlo — und zwar in Neustadt an
der Saale.

el o I o

o
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Freie Fahrt fiir Behinderte

BAD NEUSTADT. Die Bemiihungen des
BRK-Kreisverbandes Rhion-Grabfeld ha-
ben sich gelohnt: Mit der Anschaffung

nes neuen Behindertenfahrzeugs ist
langgehegter Wunsch in Erfilllung geg
gen. Dankbar ist man in Bad Neustadt v
allem der ,,Aktion Sorgenkind*, die de
Kreisverband bei der Finanzierung des B
hindertenfahrzeugs kriftig unter die Arn
gegriffen hat.

Faszination durch das
mechanische Theater

Wasserspiele im SchloB Hellbrunn war der
Hohepunkt ecines Ausfluges nach Salz-
burg, den der Rot-Kreuz-Kreisverband
Berchtesgadener Land fiir 69 Behinderte
organisiert hatte. Unser Bild oben zeigt
das ,,mechanische Theater®, in dem alle
Figuren durch Wasserkraft bewegt
werden.




Auch ,Verletzungen

der Seele*‘ brauchen

Angebote des BRK fiir psychisch Kranke
und Behinderte

Verriickte und Irre, so nannte man friiher
psychisch Kranke und Behinderte. Wer als ver-

@irickt galt, kam in die geschlossene Anstalt,

auch , Klapsmiihle* genannt. Damit war der
Fall meist schon erledigt. Erst in der zweiten
Hilfte des 20. Jahrhunderts machte man sich
griindlichere Gedanken iiber die Ursachen sol-
cher Erkrankungen. Die Psychiatrie entdeckte,
daB viele Umweltfaktoren eine groBe Rolle
Spielten. Zum Beispiel die Vereinsamung des
Einzelnen in einer Gesellschaft, in der dic Fami-
lie nur mehr eine untergeordnete Bedeutung
hat, Derart umweltbedingte Krankheitsursa-
then kann man aber in psychiatrischen Anstal-
ten nicht beseitigen. Hier muBten neue Wege
Besucht werden.

In Bayern gibt es seit 1979 cinen Landespsy-
Chiatrieplan, der eine flichendeckende, ambu-
lante psychiatrische Versorgung vorsieht. Im
Rahmen dieses Planes begann man auch beim
BRK, sich dieser Aufgabe anzunehmen. Inzwi-
Schen gibt es in Miinchen, Bad Reichenhall,
Wﬁrzburg und Kronach Sozialpsychiatrische
Dienste, dic - teils in Zusammenarbeit mit dem
Verein »Projekte fiir Jugend und Sozialarbeit*
¥on den BRK-Kreisverbinden angeboten wer-
den. Was ein Sozialpsychiatrischer Dienst ist

Und wie er arbeitet, soll folgendes Beispiel
Ligen:

Der ,,Fall“ Hermann B.

Hermann B., 32, alleinstehend, ohne Arbeit,
kommt mit dem Leben nicht mehr zurecht. Er
leby Zuriickgezogen in seinem kleinen Zimmer,
Yerwahrlost und verfallt immer mehr dem Alko-

oL Hermann B. ist psychisch krank, schizo-
Phren, weshalb er in den letzten zehn Jahren
SC}}OH ein dutzendmal in einer psychiatrischen
linik stationar behandelt worden ist. Wieder
snmal js; es soweit: Hermann B. wird von der
Olizei randalierend , aufgegriffen®.

Inzwischen gibt es aber den Sozialpsychiatri-
:zhEn D_ienst des BRK. Die Polizisten, die nicht
ht wissen, was sie mit dem Mann in dem
Wirren Zystand anfangen sollen, fragen dort an.

LA

des Klienten ein Heimplatz zu besorgen, da sind
Behdrdengénge, Einkéufe und andere Besor-
gungen zu erledigen. Schon nach kurzer Zeit
zeigt der Aufwand erste Friichte: Hermann B.
wird selbstidndiger, er nimmt von sich aus Kon-
takt zu dem Team auf und meldet sich, wenn er
Probleme hat. Er legt sich ein Telefon zu, und
sein erster Anruf gilt seinen Betreuern.

Seit nunmehr iiber einem Jahr lebt Hermann
B. jetzt ecinigermaBen ,normal“. Er muBte
nicht mehr zurick in die ,,Anstalt* und hat anch
nicht mehr randalierl. Dank des Sozialpsychia-
trischen Dienstes ist er fahig, mit dem Leben
fertig zu werden. Wer weifl, was ohne diese
Hilfe mit ihm gescheben wiire?

K. W. Hoffmann

Ein Team von Fachleuten kiimmert sich um die Probleme von Menschen in Not

»Auf der Polizeiwache bekamen wir den ersten
Kontakt zu Herrn B.“, schildert uns die Arztin
des zustandigen Sozialpsychiatrischen Teams
spiter, ,es ging ihm sehr schlecht. Wir muBiten
eine Zwangseinweisung in eine psychiatrische
Klinik einleiten. Doch wir haben den Kontakt
zu dem Klienten nicht abreifien lassen und ihn
trotz groBBer Schwierigkeiten besucht.”

Nicht wieder in die Anstalt

Nach eincr Woche wird Hermann B. {berra-
schend wieder entlassen. Sofort beginnt er wie-
der zu trinken und fallt wieder auf. ,Doch mit
der Zusage, daB wir ihn betreuen wiirden®, so
die Arztin, ,.erreichten wir, daB er nicht wieder
in die Anstalt kam, sondern in ein normales
Krankenhaus zur Alkoholentwéhnung eingelie-
fert wurde "

Der erste Telefonanruf

Was dann folgt, ist ein zdhes Ringen um das
Vertrauen von Hermann B. Alle Mitarbeiter
des Teams, neben der Arztin noch eine Psycho-
login, ein Sozialarbeiter, eine Pddagogin und
cine Praktikantin, kiimmern sich nun um ihn.
Hermann B. braucht neuen Lebensmut. Viel
muB geregelt werden. Da ist fiir die alte Mutter

- Was bieten unsere Sozial-
psychiatrischen Dienste

® Beratungsgespriche q
Jeder kann kommen und mit den Fachleu- |
ten sein Problem kldren, auch wenn er nur
ctwas Ermutigung braucht. i

® Familienberatung 2
Oft sind Gesprache niitzlich, an denen
mehrere Familienmitglieder oder vertraute |
Personen teilnchmen. R

| * Gruppen (i
Menschen, die ahnliche Probleme haben,
konnen in therapeutischen Gruppen wich-
tige Erfahrungen machen. PSR

® Hausbesuche ; %
Auf Anfrage kommen die Berater auch ins
Haus.

& Nachbetreuung : ]
Wer aus einer psychiatrischen Klinik ent-
lassen wurde. hat es meist besonders
schwer, sich ..drauBlen” zurecht zu finden.

¢ Freiwillige Helfer
Freiwillige Helfer unterstiitzen die Arbeit
des Teams und betreuen hilflose oder ver-
cinsamtc Mcnschen auch dber lingere |
Zeitraume. . : :

i

Hilfe fiir den Nichsten
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BRK-Reisedienst

Behindertenerholung mit den bewihrten
BRK-eigenen Spezialomnibussen

Magliaso (Schweiz) 4. 4.-17. 4.1982
Unterjoch (Allgidu) 10. 5.-17. 5.1982
Gwatt (Schweiz) 29. 5.-11. 6.1982

Arco b. Riva (Italien) 12. 7.-26. 7.1982
8.-22. 8.1982
Twannberg (Schweiz) 4. 9.-18. 9.1982

Sorrent (Italien) 4.10.-18.10.1982

Bahnreisen fiir Senioren

Balf (Ungarn) 26. 4.-10. 5.1982
wSchloBhotel Balf* 9, 5.-23. 5.1982
14. 6.-28. 6.1982
13. 9.-27. 9.1982
26. 9.-10.10.1982
11.10.-25.10.1982

Diirnstein (Osterr.) 26. 4.-10. 5.1982
»Gartenhotel Pfeffel* 9. 5.-23. 5.1982
13. 9.-27. 9.1982
26. 9.-10.10.1982

Venedig (Italien) 3. 9.- 9. 9.1982
,Gr. Hotel Principe*

Flugreisen fiir Senioren

St. Paul’s (Malta) 6. 6.-20. 6.1982
Hotel ,,Mediterranea“
Oslo/Stockholm 7. 8.-16. 8.1982

Hotels der Kat. Ib

Rom (Italien)

Hotel , Forum“
Ayia Napa (Zypern)
Hotel ,Nissi Beach“
New York/Miami
Hotels der Kat. Ia

Hammamet (Tunis)
Hotel ,,Sindbad*

17.10.-23.10.1982

17.10.-31.10.1982

22.10.-30.10.1982

5.12.-19.12.1982

VP DM 920.-
VP DM 330.-
VP DM 1050.—
HP DM 950.-
VP DM 750.~
HP DM 980.—-
HP DM 1115.-

VP ab DM 1188.—
als Kur- oder
Erholungs-
aufenthalt

HP ab DM 818.—

HP ab DM 880.-
1. Kl. Bahnreise

HP ab DM 1576.—-

HP ab DM 2563 .-

kombinierte Flug-Busreise

U/F ab DM 1271.-
Stadtrundfahrt und Ausflug Neapel

HP ab DM 2732.-

U/F ab DM 3290.—
Stadtrundfahrten u. Ausflug Everglades

HP ab DM 2065.-

Omnibuszielreisen mit Kur- oder Erholungs-

charakter, ab Niirnberg/Miinchen

Arco (Italien) 6. 4.-21. 4.1982
»Palace Hotel 20. 4.- 5. 5.1982
Citta“ 25. 5.~ 9. 6.1982
8. 6.-23. 6.1982
7. 9.-22. 9.1982

21. 9.- 6.10.1982
5.10.-20.10.1982

Badgastein (Osterreich)
~Tourotel* 8. 6.-22. 6.1982

14. 9.- 5.10.1982

VP ab DM 1274.-
HP ab DM 1210.-
14 Tage Verling.
moglich

VP/HP wahlweise

Liebe Freunde des BRK-Reisedienstes!

Um Ihnen auch fiir dieses Jahr, noch vor Erscheinen des §
Jahreskataloges 1982, einen ersten Uberblick unserer §
Angebotspalette zu ermdglichen, geben wir IThnen nach-
stehend eine Vorschau 82 mit den wichtigsten Angaben
zum Reiseprogramm in Kurzform.

Bei dieser Gelegenheit méchten wir uns recht herzlich fiir

das bislang erwiesene Vertrauen bedanken.

Mit freundlichen Griien!
H. Hiedl
Landesgeschiftsfiihrer

Erholung2 Wochen VP DM 1183.—
3 Wochen VP DM 1683.—
Kur 3 Wochen VP DM 2094.—-

Bad Ischl (Osterreich)
»Kurhotel Bad Ischl* 14. 6.-28. 6.1982

HP DM 977.-
HP DM 1377 .-

HP DM 1788.-

HP ab DM 1376.—

Kurmittel im Haus nicht eingeschlossen

~Goldenes Schiff*  23. 8.- 6. 9.1982
Interlaken (Schweiz) 15. 5.-29. 5.1982
Hotel ,National*  25. 9.- 9.10.1982
Bern (Schweiz) 24. 7.-30. 7.1982
Hotel , Kreuz*

Paris (Frankr.) 15. 9.-22. 9.1982
Lugano (Schweiz) 9. 4.-12. 4.1982
Opatija/Kvarner Golf

(Jugoslawien)

Hotel , Jadran* 8. 4-18. 4.1982
Insel Rab (Jugosl.) Nebensaison

30. 4- 9. 5.1982
14. 5.-23. 5.1982
Zwischensaison

28. 5.- 6. 6.1982
11, 6.-20. 6.1982
18. 6.-27. 6.1982
3. 9.-12. 9.1982
17. 9.-26. 9.1982
24. 9.- 3.10.1982

Hotel , Istra*
und Hotel
Llnternational“

HP ab DM 1083.—-

VP ab DM 1550.-,
HP ab DM 1383.—

HP ab DM 933.-

HP ab DM 761.-
HP ab DM 342 .-

HP ab DM 578.-
ab DM 410.-

ab DM 495.-

7 Tage Verlange-
rung moglich.

VP in Rab, HP an
den Reisetagen

Busrundreisen fiir Senioren ab Nitrnberg/Miinchen

Holland-Tulpenfahrt 29. 4./20. 5./17. 6.
12;6./959.1982
Korsika 8. 5.-16. 5.1982

Franzosische Riviera 9. 5.-15. 5.1982
19, 9.-25. 9.1982

Belgien/Frankreich  20.5./17.6./5.8.1982

Schweizer 30. 5.- 4. 6.1982
Alpenrundfahrt 12. 9.-17. 9.1982

Prag/Budapest 14. 6.-20. 6.1982

HP ab DM 399.-
(4 Tage)

HP ab DM 1093.-
HP ab DM 649.-

HP ab DM 342.-
(4 Tage)
HP ab DM 548.-

HP ab DM 689.-
ab/bis Niirnberg

Zubringer ab Miinchen DM 61.— Aufschl.

London und Belgien 16. 6./14. 8.1982

Skandinavien- 26. 6.— 4. 7.1982

rundreise

HP ab DM 489.-
(5 Tage)

HP ab DM 1174.-
ab/bis Niirnberg

Zubringer ab Miinchen DM 61.— Aufschl:

Traubenkur Gardasee 24. 9.— 3.10.1982
Traubenkur inkl.

VP ab DM 526.-
HP ab DM 486.—
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Das Losungswort ergibt den Namen eines Insekts.
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»Sie miissen tapfer sein,
Herr General...I“

Erna Horn: BAYERN TAFELT. Vom Essen
und Trinken in Altbayern, Franken und Schwa-
ben, Prestel-Verlag, Miinchen, 296 Seiten, 260
Text-Ilustrationen, 31 Farbtafeln. DM 58,—

Mit diesem Band ist der Autorin ein groBer -
Wurf gelungen. Dabei auf eine so auBerordent-
lich anschauliche, appetitliche Weise, dal dem
Leser geradezu das Wasser im Munde zusam-
menliuft. Hier findet sich nicht nur profundes
Wissen zur Thematik — bei sorgsamer Aufberei-
tung ~, sondern Erna Horn versteht es auch, mit
einer Reihe teilweise alberner Vorurteile {iber
die Bayerische Kiiche, die nur derb oder einfach
sei, aufzurdumen.

Gewif}, die Kiiche hierzulande ist auch ein-
fach und doch sind es oft die kostlichsten Ge-
niisse, die auf heute allzu gangige, aufgeblasene
Raffinesse verzichten kdnnen.

Ganz ausgezeichnet ist der Uberblick iber
die biirgerliche wie hofische Kiiche vergangener
Tage. So gelingt es nebenbei, zu kldren, was
denn eigentlich ein ,,Schmankerl” sei: Jedenfalls
nicht jene Gerichte, die eine Mehrzahl von
Gastwirten gerne dafiir ausgibt.

Aus der Masse der Kochbiicher hebt sich
dieses Werk wohltuend ab. Fir Liebhaber scho-
ner Biicher und Freunde der Kiiche uneinge-
schriankt empfehlenswert.

José-H. Kubisch, Georg v. Bentheim: SKI-
LANGLAUF fiir Anfiinger und Fortgeschrit-
tene. Nymphenburger Verlagshandlung, Miin-
chen, 144 Seiten, ca. 200 Fotos, davon 12 in
Farbe. DM 26,-

Langlaufen ist einfach zu erlernen und kann
bis ins hohe Alter betrieben werden, Was noch
fiir diesen Sport spricht: Man ist mit der winter-
lichen Natur verbunden. Doch wenn’s richtig
SpaB machen soll, braucht’s Ubung und die
Technik will erlernt sein. In dem neucn Lang-
laufbuch der Nymphenburger Sportreihe ist al-
les Wissenswerte (iber den Loipen-Spall enthal-
ten: Von der Ausriistung Gber Technik, Trai-
ning, Gymnastik, Wachsen, Volksldufe, Wett-
kampf bis zu medizinischen Ratschligen. Aus-
fithrlich wird auch iber die lange Geschichte
dieses Sports erzahlt, und ein Anhang infor-
miert iber dic Loipen in Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz. Rund 500 Orte mit Tau-
senden von Loipen samt Ausrlistungsverleih,
Langlaufschulen sowie Adressen und Telefon-
nummern der Verkehrsvercine sind enthalten.
Rundum ein Buch fiir Langlauf-Fans, Anfénger
sowie Fortgeschrittene.

Herbert Schneider/Ernst Hiirlimann: LANG-
LAUFER LACHEN LANGER. Heiteres iiber
die Zipfelmiitzen-Mafia. Verlag J. Berg, Miin-
chen, 136 Seiten, 14 Karikaturen. DM 18,—

Zwei Meister der spitzen Feder haben sich
hier zusammengetan und die , Zipfelmiitzen-
Mafia* der Langldufer unter die Lupe genom-
men. Herbert Schneider (nach eigenen Worten
hauptberuflicher Langliufer und nebenberufli-
cher Journalist und Schriftsteller) berichtet in
tiber 20 humorigen bis satirischen Kurzgeschich-
ten von Freud und Leid der Loipenhelden. Die
treffsicheren Karikaturen dazu schuf Ernst Hur-
limann. Sie sind nicht zu beschreiben, man muf
sie anschauen und lachen.

Ritsel/Blicher
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Berihmte Aevste

Von Imhotep bis Saverbruch

Copyright by Schwelzerischer Ssmaifterbund

Dr. med. Eugen Koch

Emil Behring,

Begriunder der Serumtherapie

(1854-1917)

In dem kleinen westpreuBlischen Dorf-
chen Hansdorf wurde am 15. Mirz 1854
¢in Knabe geboren. Sohn des Volksschul-
lehrers Behring, der bereits mit zehn Kin-
dern gesegnet war. Das Gehalt des Vaters
reichte kaum aus, die Kinderschar zu er-
nihren. Der Sohn erhielt den Vornamen
Emil. Er sollte die Welt noch aufhorchen
lassen.

Tagesgesprach

Schon bald sagten Nachbarn dem Vater:
,,Wissen Sie, daf Thr Emil ein aufgeweck-
tes Kind ist? Sie missen ihn studieren
lassen.“ ,Ja“, meinte der Vater, ,er
spricht immer davon, da3 er Arzt werden
will. Aber das geht weit iiber meine Ver-
hiltnisse.“ Die Sache wurde zum Tagesge-
sprach in Hansdorf. Dem Dringen und
dem Gerede gab Vater Behring schlieBlich
nach. ,,Aber von Medizin kann keine Re-
de sein. Vielleicht kann ich ihn auf die
Mittelschule schicken und dort das Ex-
amen machen lassen. Das wire schon
viel.“ Aber Emil sprach nach wie vor nur
von Medizin.

Der Zufall hilft

Ein Zufall brachte die ,Rettung®”. Als
ein Oberstabsarzt, der wihrend der
herbstlichen Manéver im Hause des Leh-
rers einquartiert war, von dem brennen-
den Wunsch des Jungen erfuhr, sagte er zu
ihm: ,,Es gibt schon einen Weg, um Medi-
zin zu studieren, auch wenn man arm ist.
Man kann als Zoégling in die militdrarztli-
che Akademie eintreten, allerdings mit
der Verpflichtung, dann fiinf Jahre als Sa-
nitatsoffizier zu dienen.“ Emil Behring
war von dieser Idee natiirlich begeistert.

Das Gesuch an das Kommando der
Akademie wurde abgeschickt und jetzt
hieB es warten. Doch die Ferien gingen zu
Ende und die Antwort kam und kam
nicht. So blieb nichts anderes ibrig, als auf

(24)

den alten Plan des Vaters zuriickzugreifen,
den Sohn an der Philosophischen Fakultét
einzuschreiben, um ihn fiir ein Lehrfach
an der Mittelschule heranzubilden. ... Man
saB im Wartesaal des Bahnhofs und zéhlte
die Minuten, bis der Zug einfahren wiirde,
der Emil in die Universitétsstadt bringen
sollte. Da erschien im Laufschritt einer der
Briider mit einem Brief in der Hand. Es
war die Antwort der militdrdrztlichen
Akademie: Das Aufnahmegesuch von
Emil Behring war angenommen.

nes Ruhms wieder. An diesem Tag er-

schien in einer medizinischen Wochen-&4

schrift eine Arbeit aus dem Institut von
Robert Koch in Berlin mit dem Titel:
, Ueber das Zustandekommen der Diph-
therie-Immunitit und der Tetanus-Immu-
nitit bei Tieren“. Zwei Arzte hatten diese
Arbeit gemeinsam verfaBt, Behring, der
sich mit der Diphtherie beschiftigte, und
der Japaner Kitasato, der den Starrkrampf
abhandelte. Das Gemeinsame wurde in
dem Satz festgehalten: ,,Bei unseren Stu-
dien iiber Diphtherie und Tetanus sind wir
auch der Immunisierungsfrage ndherge-
kommen, und bei beiden Infektionskrank-
heiten ist es uns gelungen, sowohl infizier-
te Tiere zu heilen, wie die gesunden derart
vorzubereiten, daf sie spéter nicht mehr
an Diphtherie beziehungsweise Tetanus
erkranken.”

Zwei Jahre spiter erschien ein schmales
Biandchen von Behring tiber ,,Die praktt

- schen Ziele der Serumtherapie und die@]

Immunisierungsmethoden zum Zwecke
der Gewinnung von Heilserum®, Mit die-

4 scn Arbeiten begann der Kampf der Wis-

Der Forscher Mitte des Lebens

Kampf gegen Diphtherie
Wir Giberspringen die ebenso mithsamen
wie genialen Arbeiten Behrings tiber die
Serumtherapie am Institut von Robert

Koch und finden ihn eines Tages, es war
der 4, Dezember 1890, auf der Hohe sei-

senschaft gegen die Diphtherie, gegen einé
Krankheit, die man den ,,Wiirgeengel def
Kinder* nannte.

Nobelpreis

Heute ist die Serumbehandlung und die
Schutzimpfung nicht nur gegen Diphtherié
und Starrkrampf, sondern auch gegen vie-
le andere Infektionskrankheiten etwas
Selbstverstiindliches. Es begann im Jahre
1890. Fiir seine Entdeckungen erhielt Beh-
ring 1901 (vier Jahre vor Robert Koch)
den Nobelpreis, der damals zum erstel
Mal cinem Mediziner verlichen wurde:
Uber seine Arbeiten und seine Erfolge
schricb Behring noch fiinf Biicher. Ef
starb am 31, Mirz 1917 nach einem reich”
bewegten Leben im Dienste der Wissen
schaft, deren Nutznieler wir alle sind.
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Thema der Zeit

mehr und mehr Deutsche denken wic
der Ulmer Werkzeugmacher Rein-
hard Wittig (Foto), der im vergange-
nen Jahr mit Familie, Sack und Pack
Deutschland den Riicken kehrte und
nach Australien ging. ,,Es ist ein rich-
tiger Boom*, stellt Renate Dernbach,
die Leiterin der Bayerischen Bera-
tungsstelle fiir Auswanderer und Aus-
landstitige, fest. Kriegsangst, Angst
vor Zerstorung der Umwelt und wirt-
schaftliche Bedenken sind die meist-
genannten Griinde fiir den Auswande-
rungswunsch. Dabei steht diesem
Boom von Auswanderungswilligen ei-
ne zunehmende Erschwerung der Ein-
wanderung in ,klassische* Aufnah-
melinder, wie zum Beispiel Austra-
lien, Kanada und USA, entgegen.

Immer mehr Deutsche wollen auswanderi:

| A

o

‘ ~Aus Angst vor der Zukunft:

,»Mir reicht’s jetzt, ich wandere aus®,

Die Einwanderungsliander verschirfen die Aufnahmebedingungen

»Chancen haben fast nur noch qualifi-
zierte Arbeitskrifte, meint Renate Dern-
bach, die jahrlich 2000 bis 3000 Auswan-
derungswillige beridt, ,meist mu3 man
schon vor der Einwanderung einen Arbeit-
geber nachweisen koénnen.“ Die Erwar-
tungen bei denen, die gehen wollen, seien
auch oft ,,iiberspannt®, so die Leiterin der
Beratungsstelle. ,Manche erwarten ,ge-
bratene Tauben, also das gleiche soziale
Netz wie bei uns und dazu das ganze Jahr
Sonne. ,Viele sind dann, wenn sie die
genauen Fakten horen, enttduscht. Des-
halb rit Renate Dernbach, sich vorher zu
informieren, ,,und nicht zuerst das Haus zu
verkaufen und den Arbeitsplatz zu kiin-
digen.“

,, Fabrikfutter* nicht
mehr gefragt

Allein fir Australien bemiihen sich ge-
genwirtig rund 200 000 Deutsche um ein
Visum zur Einwanderung, so war es erst
kiirzlich vom australischen Bundesmini-
ster fiir Einwanderung zu horen. Und nur
ein Bruchteil davon (1981: etwa 4000) hat
Chancen, nach durchschnittlich ein bis ein-
einhalb Jahren das begehrte Visum zu er-
halten. Zu jenen Gliicklichen im vergan-
genen Jahr zdhlte Reinhard Wittig, auf
den in Australien bereits ein fester Ar-
beitsplatz und eine Ubergangswohnung
wartete. Er gehort zu den nach wie vor

begehrten Fachleuten, die von den Ein-
wanderungslindern regelrecht ausgesiebt
werden. Gefragt sind Berufe wie Inge-
nieur, technischer Zeichner, Elektroniker,
Programmierer, Systemanalytiker, Ma-
schinenbauer und Werkzeugmacher - also
kein ,,Fabrikfutter, wie es der australi-
sche Einwanderungsminister Ian Macphee
kiirzlich deutlich bezeichnete.

Informieren vor
dem Investieren

Wer iiber keine derartigen Spezial-
kenntnisse verfiigt, hat hochstens noch ei-
ne Chance, wenn er enge Familienangeho-
rige im Aufnahmeland hat oder so reich
ist, dall er in dem Land seiner Traume
investieren kann. ,,Doch man kann sich
nicht einfach einkaufen, etwa indem man
Immobilien erwirbt,” warnt Renate Dern-
bach und rit: , Informieren vor dem Inve-
stieren.“

»Illegal‘* bringt nichts

»Oanz dringend” rit Renate Dernbach
ab, ,als Tourist in eines dieser Linder
einzureisen, um die Einwanderungsbe-
stimmungen zu umgehen.“ Man macht
sich als ,Illegaler” meist strafbar und ris-
kiert zumindest, fiir immer aus dem be-
treffenden Land ausgewiesen zu werden.

1l
Auch wenn es einem gelingen sollte, s’
langer zu halten, ist man der Willkiir ande |
rer ausgeliefert und steht ohne sozialélfis
Schutz da.

Kostenlose Beratung

Genaue Information gibt es bei der
Bayerischen Beratungsstelle fiir Auswaliificin
derer und Auslandstitige (Meiserstrafie % ge
8000 Miinchen 2, Tel. 59 15 16), zu dere™} fsu
Trigern auch das Bayerische Rote Kret/ifge
gehért (es gibt auch noch entsprechend?
kirchliche Einrichtungen). Dort werde!
nicht nur Auswanderer, sondern au®§
Leute, die eine(n) Auslinder(in) heiratéf}
wollen oder die voriibergehend ins AUSH
land zum Arbeiten gehen, kostenlos ber®:
ten. Lediglich Druckgebiihren fiir Merk
blitter miissen erstattet werden. 1

Geschift mit der Angst

Vorsicht! , Clevere* Geschiftsleute V¢
suchen immer wieder, den Boom zu ﬂ“_.i
zen und , Auswanderer-Informationé?
fiir teures Geld anzubieten. Dieses »Y
schift mit der Angst® ist laut Gesetz ¥
boten — doch immer wieder fallen Lelcht.’
glaubige auf geschickt formulierte Apzell
gen herein, ,,Wer mit so einem Rell at
beginnt”, meint die Beraterin, ,,komm
bestimmt nicht weit.“

K. W. Hoffma!"
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Lieber Echo-Leser!

I »Not hat viele Gesichter — unter
il diesen I eitsatz hat das Bayerische Rote

Kreuz die Frithjahrssammlung ’82 ge-

Stellt. Dieses Motto wurde mit Bedacht
i gewiihlt, Denn Not, die zu lindern sich
das Rote Kreuz jeden Tag aufs neue
Stellt, begegnet uns nicht nur in den
_Bildcrn aus den Elendszonen der Erde:
I Bildern und Filmberichten, die uns
|| Mtsetzen, die Hunger oder Fliichtlings-

Stréme aus Kriegsgebieten zeigen. Die-
5¢ Not begegnet uns ebenso bei Natur-
Katastrophen, die die Welt gerade in
den letzten beiden Jahren iberzogen.
Bei Erdbeben und Uberschwemmun-
gen, Miiernten oder Epidemien. Hier
i "ind wir alle aufgerufen, zu helfen.

Il Doch Not hat auch ein anderes, sehr
Il Vel weniger spektakulires Gesicht.
Die Not cinsamer, alter oder behinder-
i Menschen, die, nicht nur in der
| @'K)nymitéit der GroBstadt, oftmals un-
Ntdeckt bleibt. Dabei ist es hierznlan-
G in der Regel weniger materielle Not.
S ist vielmehr immer wieder die Ver-
*Nsamung, die diese Not ausmacht.
Einmay aus dem Arbeitsleben ausge-
Sthieden, krank oder durch den Tod
$ Partners plotzlich allein gelassen,
Yerlieren Menschen in kurzer Zeit die
Ur ihr seelisches Leben so wichtige
ethindung zum anderen. Aber auch
Unsere Gesellschaft ist, wer wollte es
fignen, immer noch allzu leicht be-
'it, solche Menschen ,abzustellen*
Ud die Bezichung auf ,,Pflichten® wie
ehurtstagsfeiern oder Weihnachtsbe-
¢} {%¢he zu reduzieren. Menschen aber,
' 50 behandclt werden, verkommen,
8raten in tiefe seelische Not.

. *Unsere freiwilligen Helfer erleben
Jeden Tag hundertfach im Lande solche

o
der"' Ql,)ensumst.‘inde. Mit Besuchen, ge-

MSamen Veranstaltungen, Ausfli-

][f; 2 E:" und vielfachen Hilfsangeboten ver-
e then sie, dieser besonderen Not ent-

de geg.enZuWirken. Und immer wieder ho-

re %
1 Ich von unseren Helfern, nicht zu-

¢ letzt
auch Yon den Fraven des Roten Kreu-
ratel | | 268:

Men”Es gehirt so wenig dazu, cinem

AvS Schen in Not eine Freude zu ma-
bera‘ (‘hen_u
e

e { genw‘:i"“ das so ist, dann siollen wir alle
' y nsam versuchen, cinsamen und
| % Mitbiirgern beizustehen.
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Hagen Herrschaft

1922 1982

Seit 60 Jahren im Dienst am Nachsten

Er ist, wic man so sagt, cin ,,Echter, Echo: ,Wie ging's weiter, welches wa-
ein Mann von altem Schrot und Korn, der ren Ihre Stationen beim Roten Kreuz?*
Miinchner Karl Metsch, genanat ,,Kare*.
Vor kurzem feierte er seinen Achtzigsten
und wurde auch entsprechend gechrt, ganz

Karl Metsch: ,,Zuerst war ich in der
Freiwilligen Krankenpflege und dann, ge-
besonders vom BRK. Gewif hat er sich £" [ e 2'.‘!{“’,."'.*“’."“'" k .‘.Ia""
um das Rote Kreuz verdient gemacht: Seit '.;(:;;,h *'(‘1':’ sg:}g:l“:;';':f;:zft’"bfle" .s,:' der;.
sechzig Jahren ist er als unermiidlicher bRK-P‘eldﬁ;xrer gus escf;u' de:l" 'fi habs’
Sanititer, Organisator und Betreuer da- 0. " ook we;ﬁe ’mt;zchr ul"}her::ll
bei. Heute noch ist er bei der Altherrenka- " 0 ip e par rﬁ'ar weaine W anie-
meradschaft des Munchner BRK:Krcis- orn dabeil’;ahrelang hab’ ich Krankeﬁ-
webandes dren Mitbsrander e 62k apsporie nach Lourdes et und
A % . er Sanitdiswache am Miinchner Haupi-
fiihrung von Beerdigungen verstorbener bahnhof vertretungsweise Wochenend-

Mitglieder und hilft ansonsten iberall da ;. g : 5 :
2 £ pminal A0 - ienst g’schobn. I war immer bei der Fuf3-
mit, wo sein reicher Erfahrungsschatz be- truppe, und darauf bin i stolz.

nitigt wird. Ganz besonders geschitzt

wird sein unverwistlicher Humor, mit  pcpo- Ihr

dem er nach dem Grundsatz ,,Leben und |oppic0«

leben lassen* schon manch schwierige La-

ge gemeistert hat. Rotkreuz-Echo sprach Karl Metsch: ,, Als Ehrengast der Sani-

mit dem Jubilar, der cin Beispiel ist fiic tdrskolonne Aschau war ich im Mai 1976

viele, die sich ohne groe Worte zeitlebens in Solferino. An der Gedenkstitte des Rot-

im Dienst am Nichsten engagiert haben, kreuz-Griinders Henry Dunant zu stehen,
Echo: .Herr Metsch, wic war das da- a7 fiir mich das schonste Erlebnis. Im

mals, 1922, als Sie dem Roten Kreuz bei- Juni 1980 war ich dann mit dem Kreisver-

traten?* band Miinchen nochmals dort.*

Karl Metsch: ,,Ganz in der Nihe unserer
Wohnung, am Siidbahnhof, wurden im 1.
Weltkrieg und in den Revolutionswirren
von 1919 die Verwundeten vom Zug in  Karl Metsch: ,,Gar nichts. Ich betrachte
Pferdewagen umgeladen. Ich hab’ das es nicht als Leistung, achizig Jahre alt zu
Elend gesehen und auch, wie die Freiwilli- werden, sondern als Gliick von Gottes
gen der Sanitéitskolonnen geholfen haben. Gnaden. Ich hoffe, daf es mir noch lange
Da hab’ ich mich dann unaufgefordert verginnt ist, entsprechend meinem Alter
gemeldet.* Jiir das Rote Kreuz tdtig zu sein.*

schonstes Rotkreuz-Er-

Echo: ,Was wiinschen Sie sich zum
Achtzigsten?*

AuS dem Inhait:

BRK-Portrit




Ausbildung
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Altenpflege-Ausbildung beim BRK

»1 mach de Ausbildung, weil i unwahrschein-
lich gern mit de alten Leut beinand bind“, be-
kennt Rosemarie Lichtenecker (18), Schiilerin
der ,,Staatlich anerkannten Fachschule fiir Al-
tenpflege des Bayerischen Roten Kreuzes® in
Miinchen. Obwohl die natiirliche 18jihrige vor-
her eine Landwirtschaftslehre absolviert hat,
will sie weiter in der Altenpflege bleiben: ,,Mir
gibt es irgendwie a Befriedigung, wenn i siag,
daf} de alten Leut sich g’frein, wann a junger
Mensch kimmt und eana Meinung ohért.* Auch
die Hausfrau und Mutter zweier erwachsener
Kinder Ingeborg Biitiner (40) empfindet im Al-
tenpflegeberuf ,,Befriedigung, weil ich den al-
ten Leuten, die zu den Randgruppen unserer
Bevélkerung gehoren, helfen kann. Rosema-
rie Lichtenecker und Ingeborg Biitiner sind
zwei von 110 Schillerinnen und Schiilern, die
gegenwiirtig in den BRK-Altenpflegeschulen in
Miinchen (Zweigstelle Landshut), Giinzburg
und Weiden unterrichtet werden.

Spafl am Umgang mit alten Menschen finden
unsere Altenpflege-Schiiler

Doch nicht nur die Tatsache, daB der Alten-
pflegeberuf Spa3 macht und innere Befriedi-
gung bringt, ist an dieser Ausbildung so attrak-
tiv. Relativ schnell, bereits nach dem 1. Ausbil-
dungsjahr, verdienen die zukilnftigen Alten-
pfleger ihr erstes Geld, und nach einem weite-
ren Anerkennungsjahr koénnen sie schon die
staatliche Qualifikation erlangen. Eine Mog-
lichkeit also, rasch einen ordentlichen Beruf zu
erlernen. Und dic Zukunftsaussichten fiir Al-
tenpfleger sind gut: Qualifizierte Leute sind ge-
sucht und haben gute Aufstiegschancen etwa
zum Stationsleiter oder auch zum Heimleiter.
Sie werden nicht nur in Heimen oder Kliniken
gebraucht, sondern auch bei Beratungsstellen,
Sozialstationen, Altenclubs, in der Altenbil-
dung und in der Altenerholung.

Wer kann Altenpfleger werden?

Grundsitzlich kann jeder Altenplleger wer-
den, der 18 Jahre alt ist und Volks- und Berufs-
schule erfolgreich absolviert hat. AuBerdem
muf} eine einjdhrige praktische Tatigkeit auf
hauswirtschaftlichem, sozialem bzw. pflegeri-
schem Gebiet nachgewiesen werden. Selbstver-
stindlich sollte ein zukiinftiger Altenpfleger
charakterlich fiir den Beruf geeignet sein: Ver-
antwortungsbewuBtsein, Einfihlungsvermégen,
Geduld und pflegerisches Geschick gehoren
dazu.

1000 Stunden Theorie

Das erste Jahr der Altenpflegeausbildung
wird im Bereich der jeweiligen Schule absol-
viert. Auf dem Stundenplan der 1000 theoreti-
schen Unterrichtsstunden stehen Facher wie So-
zialkunde, Psychologie, Krankheits- und Medi-
kamentenlehre, Erste Hilfe, Rechtskunde und
Wohlfahrtslehre, Kochen, Haus- und Betriebs-
wirtschaft und Altengymnastik. 900 Stunden
werden in diesem Jahr bereits praktisch an einer

nahegelegenen Einrichtung der Altenhilfe abgesii]
leistet. Mit einer staatlichen AbschluBpriifung

wird dieser erste Ausbildungsabschnitt beendet:
Der zweite Abschnitt besteht aus einem reif
praxisorientierten Anerkennungsjahr, Wird das
abschlieBende Kolloquium erfolgreich abge:
schlossen, darf sich der Schiiler nach Anerken-
nung durch die zustandige Regierung als , Staat:
lich anerkannter Altenpfleger® bezeichnen.

Neu: berufsbegleitende Ausbildung

Pflegekrifte ohne qualifizierten Abschluf ha-
ben seit kurzem auch die Méglichkeit, sich zum
~Staatlich anerkannten Altenpfleger® ausbilden
zu lassen, ohne ihren pflegerischen Arbeitsplat
aufgebcn zu miissen. Nihere Auskiinfte bef
diese berufsbegleitende Ausbildung erteilt di¢

BRK-Altenpflegeschule Miinchen (Adresse sié*
he unten). K. W. Hoffman?

Auskiinfte/Bewerbungen

Niihere Auskiinfte iiber die Altenpflege-
Ausbildung gibt es bei allen Fachschulen fiir
Altenpficge des Bayerischen Roten Kreuzes
unter folgenden Adressen:

® Otto-Geiselhart-StraBe 2
8870 Giinzburg
Tel: (08 22) 3 22 82

® Bauernfeindstralle 5
8000 Miinchen 45
Tel: (0 89) 32 87 00

@ BahnhofstraBie 25a
8480 Weiden/Oberpfalz
Tel: (09 61) 73 42

Dort konnen auch Bewerbungsuntcrlagen
angefordert werden.

™
—

" Telefon 0 95 61/6 80 61

125 Jahre

COBURGER FAHNENFABRIK

Kunsthandwerk

Hersteller gestickter und gedruckter
Rot-Kreuz-Fahnen

BAYERISCHE FLAGGENDRUCKERE!
8630 Coburg, Postfach 354, Abt. 8

Telex 06 63 400 cofad
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Das groBe Nachschiage-
werk fiir den Rettungsdienst
in Ausbildung und Praxis
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@inst

Das unentbehrliche ;
Standardwerk einer einheil”
lichen und umfassenden
Sanitatsausbildung

den

Verlag Hofmann-Druck KG
ZugspitzstraBe 183 - 8900 Augsburg
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le28 Millionen Kilometer
risgtﬁn die Sanitater des Baye-
Vef en Roten Kreuzes im
) 8angenen Jahr bei ihren
00 Einsitzen im Ret-
r;nglenst und Kranken-
eHSPOrt zuriick. Dabei wur-
e;‘t787 000 Personen befor-
- 157 000 Transporte wa-
. Notfalleinsitze und bei
3 Cren 71 800 Hilferufen
! 1de - wie auf unserem Bild
der Rettungswagen mit

Notarzt benotigt. 5514 Ein-

sitze flog der Luftrettungs-

dienst. Damit hat das BRK,
einschlieBlich der Kranken-
transporte einen Anteil von
88 Prozent im Rettungsdienst
in Bayern.

1981 waren alle 22 Minu-
ten ein Wagen zu einem Un-
falt und alle 45 Sekunden zu
einer Rettung oder einem
Krankentransport unterwegs.
1484 hauptberufliche Ret-

Rettungsdienst 1981:

Bei 734 000 Einsiitzen 28 Millionen Kilometer unterwegs

tungssanititer, Rettungshel-
fer und Sanititer standen
dem BRK im Rettungsdienst
zur Verfiigung. Dazu kamen
505 Zivildienstleistende, die
ebenfalls im Rettungsdienst
eingesetzt waren. Ehrenamt-
liche Sanitater und Rotkreuz-
helferinnen leisteten dariiber
hinaus 2,5 Millionen freiwilli-
ge FEinsatzstunden; das ent-
spricht allein einer Leistung
von 1100 Mitarbeitern!

. Rotkreuz-Piloten warben
_w.auf der 99 Caravan und Boot*

Eine erfolgreiche Werbeak-
tion fithrte der Rotkreuz-Flug-
dienst auf dem internationalen
Reisemarkt ,,Caravan und
Boot* im Februar in Miinchen
durch. Die beiden Rotkreuz-
Piloten Michael Neugebauer
(links) und Mario Pozzi
(rechts) warben zusammen mit
Eva und Bimbi {(Mitte) neue
BRK-Mitglieder. Rundfunk,
Fernsehen und die Presse be-
richteten daritber,

Flugdienstleiter Helmut
Adelsberger vom Bayerischen
Roten Kreuz konnte vor der
Presse bekannigeben, daB der
BRK-Learjet scit seiner Inbe-

triebnahme 1976 bereits iiber
500 Patienten transportiert hat.
Allein im vergangenen Jahr
waren es 164 Kranke oder Ver-
letzte, denen der Rotkreuz-
Flugdienst helfen konnte. Vie-
le dieser Fliige waren lebens-
rettend.

Wie bekannt, sind Mitglie-
der im Bayerischen Roten
Kreunz Nugdienstversichert.
Das heift, daB sie im Falle ei-
ner Erkrankung oder eines Un-
falls im Ausland bei medizini-
scher  Notwendigkeit und
Transportfahigkeit kostenlos
zuriickgeholt werden ~ von je-
dem Punkt der Erde aus,

Mochten Sie Ihren Essensteil-

nehmern mehr bieten und
zugleich die Kosten senken?

Mit apetito-Meniis haben Sie viele
Vorteile:

Bis zu 70% geringere Verteilungskosten
durch 1x wochentliche Anlieferung, bei
Speisenversorgung auch an Wochen-
enden + Feiertagen.

Mehr Zeit fiir individuelle Betreuung.
Mehr Abwechslung beim Speisenange-
bot, das ernshrungsphysiologisch auf
Senioren abgestimmt ist.
Umfangreiche, partnerschaftliche Service-
leistungen fiir Sie und thre Essens-
teilnehmer
apetito bietet [hnen als bedeutend-
ster Hersteller tiefkiihlfrischer
Meniis fiir ,Essen auf Radern” die
langjihrige Erfahrung von iiber 300
Mahlzeitendiensten im gesamten
Bundesgebiet.

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ > <

Coupon: Bitte senden Sie uns unver-
bindlich ausfiithrliche Informationen

Wir mochten einen Mahlzeitendienst

(1 aufbauen

[J umstellen auf Tiefkiihl-Meniis

Name

Organisation .

Styae’ L.t 2

(Grjpae s 10

Ruf .. ¥, . al

apetito ‘ Karl Diisterberg
GmbH + Co. KG
Sandkampstr. - 4440 Rheine

&
3 -
\apetito
o -




BRK-Reisedienst

Im Erste-Klasse-Sonderzug des
BRK sind noch Plitze fiir Sie frei!
Lassen Sie sich 10 Tage lang ent-
fithren in die alte Hauptstadt der
Toskana mit dem Beinamen ,,La-
bella*; besichtigen Sie mit uns den
schiefen Turm von Pisa ebenso wie
die dem Heiligen Franziskus ge-
weihte Doppelkirche iiber seinem
Grabe in Assisi.

Sieben Tage lang wollen wir Thnen
ein Wiedersehen mit dieser Stadt
erméglichen, iiber die Johann
Wolfgang von Goethe nach seiner
Ankunft schrieb:

—
Q;‘lﬂl‘ eltﬁ '
( !
— unser Angebot Nr. 1 Preise im Doppelzimmer, Vollpen- qu'::;
sion; Ausfliige inklusive: Pro
DaB diese Reise wieder besonders se- f'h Niirnberg Hbf ™
niorengerecht ist und ein erfahrenes in Kat. II: DM 1912.- pro Person A,
Helferteam einschlieBlich Arzt zu Th- inKat. I: DM 1684.~ pro Person W
rer Verfiigung steht — das diirfen Sie ah Miinchen Hbf /
Hader goip DR Rcorwaisn. inKat.1l: DM 1858.—pro Person || #
: in Kat. I: DM 1630.- pro Person =
Termin: Einzelzimmer sind leider bereits aus-
31. Mai bis 9. Juni 1982 gebucht. A
) 2 ¢
Venedig *w»
@
— einst Mittelpunkt, heute Lieblingsstadt der Welt!
Tk ¥ 4 9. 9. 82 Transfer vom Hotel zum :
Bahnhof Santa Lucia, inklusive Ge- ;f*a'
41 pickhandhabung und Assistenz; Fahrt s
j 1. Klasse tiber Verona nach Miinchen Zus
4 und Nirnberg Hbf. uns
o \

So stand es denn im Buche des
Schicksals auf meinem Blatte geschrie-
ben, daf ich 1786 dem 28. September,
abends, nach unserer Uhr um fiinfe,
Venedig zum ersten Mal, aus der Bren-
ta in die Lagunen einfahrend, erblik-
ken und bald darauf diese wunderbare
Inselstadt, diese Biberrepublik, betre-
ten und besuchen durfte. Die ersten
(Gondel-)Schnibel von blankem Ei-
senblech, die schwarzen Gondelkdfige,
alles grifite mich wie eine alte Bekannt-
schaft. Ich bin logiert, nicht weit vom

Markusplatze, meine Fenster gehen auf Ausfligen zu den

cinen schmalen Kanal zwischen hohen
Hiiusern, gleich unter mir eine einbogi-
ge Briicke, und gegeniiber ein schma-
les, belebtes Gdfichen. So wohne ich,
und so werde ich eine Zeitlang bleiben,
bis ich mich am Bilde dieser Stadt satt-
gesehen habe.*

Langeweile kommt bestimmt nicht
auf: 900 Paliste, Galerien, Museen,
die romantischen Gassen und Kanile,
die vielen beriihmten Kirchen bilden
cinen GenuB fiir alle, die sich einen
Rest Romantik im Herzen bewahrt
haben. Selten finden Sie so viele

Sternchen im Baedeker als Kenn-
zeichnung fiir besondere Sehenswiir-
digkeiten, wie das bei Venedig der
Fall ist.

Leistungen

e Bahnreise 1. Klasse ab Niirnberg und
Miinchen nach Venedig SL und zu-
3 riick. Platzkarten.
£ o Transfer mit Gepick vom Bahnhof

Venedig SL ins Hotel und v. v. ein-

schlieBlich Begleitung.

e Hotel-Arrangementbei HALBPEN-
SION, beginnend mit dem Abendes-
sen am 3. 9. und endend mit dem
Frithstiick am 9. 9., in der gebuchten
Zimmerkategorie.

e Halbtagsstadtfiihrung ab/bis Hotel,
Eintrittsgebiihrensoweiterforderlich
und deutschsprechende Begleitung.

e Ehrenamtliche BRK-Betreuung im
gesamten Reiseverlauf ab/bis Nurn-
berg.

e Reiscausfallkostenversicherung zuf
Kostenabdeckung bei kurzfristigef
Reiseannullierung.

Termin: 3. 9. bis 9. 9. 82
Preise pro Person in DM:

ab Nirnberg Hbf:

Schmankerl: Am
Sonntag, dem 5. 9. 1982 kénnen Sie
die Regatta storica — die historische
Gondelregatta auf dem Canale Gran-
de - schen.

Beschauliche Ruhe finden Sic bei
Inseln  Murano
(Glasblaserkunst), Burano (Maler-
dorf, gestickte Spitzen-Herstellung)
sowie Torcello (Vorgingerin Vene-
digs: Kirche ,Santa Maria Assunta“
aus dem Jahre 639).

Ein besonderes

Programm der Reise

3. 9. 82 Fahrt mit Regelzug der DB ab
Nurnberg Hbf iiber Miinchen nach
Venedig.

Ankunft gegen Abend; Transfer vom
Bahnhof ins Grand-Hotel ,Principe*;

Abendessen. DZ m. Du/WC 880.—
5 volle Tage Aufenthalt in Venedig, EZm.DwWC 97~
Halbpension im Hotel. ab Miinchen Hbf:

Stadtrundgang und Fihrung mit DZ m. Du/WC 773.-
deutschsprechender Begleitung. EZ m. DwWC 890.—

e
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Auch heuer hat das BRK-Prisidium
wieder ein vielfiltiges Reiscangebot fiir
I| jung und alt vorbereitet. Dic folgende
Programmiibersicht zeigt Thnen die ver-
schiedenen Erholungsmoglichkeiten.

sEinfach spitze* fanden Felix, Michael und
[“_mnk aus Stadtsteinach ihren letztjahrigen Fe-
Tenaufenthalt mit dem BRK an der Nordsee.
Zusammen mit einem netten Briefl schickten sie
uns dieses Erinnerungsfoto.

LBS

Bausparkasse der é Sparkassen und der ) Bayerischen Landesbank

Kinder auf grofler Fahrt:

Midchen und Buben von 6 bis 14 Jahren
konnen an mehrwichigen Aufenthalten in Er-
holungsheimen wihrend der Sommerferien teil-
nehmen. Sie werden wihrend dieser Zeit von
besonders geschulten und padagogisch erfahre-
nen Mitarbeitern betreut. Heuer fahren wir
z. B. nach Osterreich, in die Schweiz, nach
Sidtirol, in die Schwibische Alb und an die
Ost- und Nordsee. Fiir behinderte Kinder ha-
ben wir spezielle Angebote in behindertenge-
rechten Hiusern. An diesen Veranstaltungen
nehmen auch nicht behinderte Kinder teil. We-
gen der groBen Nachfrage fihren wir heuer
auch , Abenteuerferien” in Ungarn fir Jugend-
liche im Alter von 15-17 Jahren durch.

Miitter ,,tanken“ Energie

Zur Aktivierung und Erneuerung ihres kor-
perlichen und seclischen Zustandes kdnnen sich
Frauen bis zum 60. Lebensjahr 4 Wochen lang
im  BRK-Miittergenesungsheim  ,Ettaler-
Mandl“ in Ettal bei Oberammergau erholen.
Angeboten werden Kuranwendungen, Grup-
pengesprache und Einzelberatungen. Gesellige
Abende und Ausfliige sorgen fiir Abwechslung.

Familien-Urlaub genieflen

Familien und Alleinstehende mit mindestens
einem schulpflichtigen Kind konnen in den

Pfingst- und Sommerferien an zwei- bis dreiwo-
chigen Familienfreizeiten in Kérnten, Tirol,
Salzburger Land und im Bayerischen Wald teil-
nehmen. Fiir die Betreuung der Kinder sorgt
eine erfahrene Mitarbeiterin. Familien mit ge-
ringem Einkommen und alleinerziehende Mut-
ter und Viter erhalten auf Antrag einen Staats-
zuschuB.

Senioren bleiben fit

Fiir éltere Mitbiirger — auch mit geringem
Einkommen - haben wir wieder erlebnisreiche
Wochen in Hausern mit hohem Komfort und in
herrlichen Gegenden wie in Tirol, der Wachau,
Siidtirol und in Bayern vorbereitet.

Bitte fordern Sie unsere Sonder-
prospekte an!

Bei Ihrem zustindigen BRK-Kreisver-
band oder direkt beim:

BRK-Priisidium
Holbeinstrae 11
8000 Miinchen 86

Telefon: 0 89/9241-353

Baycrischc S
Landcs-Bausparkassc

finanziert.

Mit seiner
LBS.

Genauso sauber wie vor 15 Jahren das
ganze Haus, hat dieser Herr soeben
das neue Bad .
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echo-service

Garten-Freunde

Fiir alle Garten-Freunde gibt
es jetzt ein ncues ,,Garten-Set*
mit dem man die Gestaltong
seines Gartens auf dem Papier
ausgezeichnet planen kann.

Das Anlegen des Gartens ist
ein SpaB fiir die ganze Familie.
Jeder kann sich daran beteili-
gen, seine Meinung sagen und
Vorschlige machen; das geht
alles spielend leicht. Auf dem
grimen Papier-Rasen werden
Straucher, B#ume, Beete,
Ziune, Hecken und die Plat-
ten flir die Wege hin und her
geschoben, bis alle mit dem
neuen Garten zufrieden sind -
und wenn erst der Traumgar-
ten auf dem Plan fertig ist,
dann gehts mit dem ,,Garteln®
los. Eines wissen Sie schon
vorher: Wie Ihr Garten spiter
aussehen wird. Fiir Sie gibt es
keine unangenehmen Uberra-
schungen mehr!-

Das Garten-Set besteht aus
einer Grundplatte mit vielen
Bédumen, Striuchern, Hecken,

Kies, Steinplatten, Ziunen,
Wasser, Holz usw. Alles ist da-
bei was man zum Anlegen ei-
nes Gartens braucht. Es kostet
DM 19,50 (zuziiglich Porto).
Zu beziehen bei pd-GmbH,
Bavariaring 42/I, 8000 Miin-
chen 2. Ubrigens, es ist auch

ein lehrreiches Spiel
Kinder.

fiir

R

Aus Gewohnheit konsu-
mieren Millionen Amerika-
ner tiglich Vitamin-Tablet-
ten, und auch bei uns sind
Menschen, die ,,vorsorglich
Vitamin-Pillen schlucken, gar
nicht so selten. In den aller-
meisten Fillen kénnten sie
sich ihr Geld jedoch sparen.
Denn in den Industrielandern
ist das Nahrungsmittelange-
bot so vielfiltig, daB Vit-
aminmange! praktisch nicht
auftreten kann, Wer sich we-
gen seines Vitamin-Haushalts
Sorgen macht, sollte von sei-

Uberfliissige
Vitaminpillen

nem Arzt seinen ,,Vitamin-
Status“  erheben  lassen.
Wenn nichts auf einen Man-
gel der lebenswichtigen Sub-
stanzen hindeutet, braucht
man die Vitamin-Pillen nicht
zusitzlich einzunehmen. Fir
den Normalbiirger werden
Zusatzrationen vielleicht not-
wendig  wihrend  einer
Schwangerschaft, in  ex-
tremen Situationen (Expedi-
tionen), in Falle von Alkoho-
lismus oder bei Personen mit
»verschrobenen” Efgewohn-
heiten. (Informed)

Der Korper braucht Hilfe

Schutzimpfungen fiir Kinder durfen
nicht vernachlissigt werden

Sind Schutzimpfungen (iber-
haupt nétig, oder ist es besser,
Kinderkrankheiten , durchzuste-
hen“? Sind Schutzimpfungen fiir
Kinder nicht eher schidlich?
Diese und ahnliche Fragen stel-
len sich immer noch viele Eltern,
die das wichtige Vorsorgeange-
bot der Krankenkassen fiir ihre
Kinder ausschlagen. So sind der-
zeit nur etwa 60 Prozent eines
Geburtenjahrganges gegen Ma-
sern geschiitzt, dhnliche Zahlen

ergeben sich fir die Schluckimp-

fung gegen die einstmals so ge-
frchtete Kinderlibmung,

GroBe Veraniwortung
der Eltern

Dabei kommt gerade den El-
tern bei der Krankheitsvorsorge
gegen die gefiirchteten Infek-
tionskrankheiten im Kindesalter
groBe Verantwortung zu: Unser
Koérper ist nicht immer in der
Lage, aus eigener Kraft eine fur
die Krankheitsabwehr geniigend
groBe Zahl von Abwehrstoffen
zu produzieren. Besonders in
Epidemiezeiten ist der Korper
einem massivem Angriff dieser

Erreger schutzios ausgeliefert.
Deshalb miissen Schutzimpfun-
gen vorsorglich eingesetzt wer-
den, um im kindlichen Organis-
mus Abwehrstoffe aufbauen zu
konnen, bevor eine Konfroata-
tion mit den oft tidlich wirken-
den Krankheitserregern stattge-
funden hat.

Da zahlreiche Schutzimpfun-
gen, wie gegen Tuberkulose, Po-

A

lio,

Diphtherie und Tetanus,

schon in den ersten Lebensmo-
naten durchgefiihrt werden miis-
sen, sollten die Eltern mit dem
Kinderarzt schon frithzeitig ent-
sprechende Impftermine festle-
gen. Dabei kommt es ‘darauf an,
daB das Kind einen kompletten
Impfschutz erhalt: Oft werden
von den Eltern bei den kostenlos
vom Gesundheitsamt angeboten
.. Impfungen, die in ei-
nem bestimmten zeit-
lichen Abstand durch-
gefiihrt werden miis-
sen, die zweiten oder
dritten  Impfungen
nvergessen® - eine
Nachldssigkeit, die
gefdhrliche  Folgen
haben kann. Deshalb
soliten alle Eltern ei-
nen Jahresimpfkalen-
der erstellen, in dem
alle im laufenden Jahr
anfallenden  Schutz-
impfungstermine ein-
getragen werden

miissen.

Das interessante

Urteil

behaftet oder mangelhaft eingestellt, g¢
hen iiberdurchschnittliche Heizke
zu Lasten des Vermieters. Bei Berech
nungen des Heizkostenanteils st dery
durchschnittliche Verbrauch des Vor
Jjahres zu beriicksichtigen.

(Amusgericht Coesfeld ~ 4 C 164/79) |

Zeitung fiir Gehorlose

Der Gucker* heilt eine neue Zei-
tung fiir Gehérlose, die vor kurzem in
Miinchen erschienen ist. Informationen
iiber Veranstaltungen, rechtliche Fragen
und aktuelle Probleme will das Blatt ge
hérlosen Mitbiirgern bicten. Dic Zer
tung erscheint vierteljahrlich und ist ko-
stenlos beim Stadtverband der Geharlo-
sen in Minchen, Muspillistrale 21 er-
hltlich (Telefon 95 66 31). Gegen Ein- Ji
sendung der Portogebishr von 60 Pfennig #l
wird das Blatt auch zugeschickt.

Ist eine Heizungsanlage mit Fehlem§
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Endlich hat auch Frau N..ihr"
Mittel gegen Falten entdeckt :

»lch verwende®, schreibt Hilde N. aus
7146 Tamm, ,,frei 6l fiir Gesicht und Hals
Und kann lhnen bestiitigen, daf die Wir-
kung hervorragend ist. Ich bin 50 Jahre
alt, doch meine Haut ist wieder straffer
Seworden.*

Ahnliche Erfahrungen mit frei 61 hat auch
nni W. aus Berlin gemacht. ,Ich mochte
nen mitteilen, dafl ich mit [hrem Prapa-

Tat sehr zurrieden bin. Ich verwende es als
assaged] mit gutem Erfolg vor allem ge-

gen Halsfalten,©

»Geradezu begeistert...*

Vielleicht soliten Sie auch noch die Mei-
Mng von Maria S. aus Miinchen 90 ken-
Nenlernen: , Ich kann Ihnen nur das beste
Cugnis fiir frei 6l ausstellen. Ich verwen-
€ €5 erst zwei Monate, konnte aber be-
“CIts eine enorme Besserung meiner Haut
Sststellen. Ich kann dieses Massagedl nur
Welterempfehlen!“
ni“}? r>Sie? Sie kennen frei 6l noch gar
esc t? Dann wird es hochste Zeit, daf3 Sie
> usprobieren. Denn sicher wollen auch
1€ sich mgglichst lange eine schone, glatte
Ihaut bewahren. Verlangen Sie frei 6l in
er Apotheke.

Welke Haut wird gestrafft
Die w
8n b

irkstoffe dieses Pflegemittels drin-
€1 der Massage tief in die Haut ein,

kriftigen die elastischen Fasern und ma-
chen das ganze Hautgewebe geschmei-
diger.

Durch das Einmassieren von frei 6l wird
auch die Durchblutung der Haut angeregt.

Hetze des Tages klingen so sehr nach, da3
sie lange nicht ,abschalten* konnen. Oft
ist es weit nach Mitternacht, bis sie in
einen unruhigen Schlaf fallen. Am ande-
ren Morgen sind sie versténdlicherweise
alles andere als ausgeschlafen...

So etwas kann sehr quilend sein. Es liegt
daher nahe, in solchen Fillen mit entspre-
chenden Mitteln sanft nachzuhelfen. Die
Betonung liegt auf ,,sanft. Es wire falsch,
bei Nervositit und FEinschlafstérungen
gleich schweres chemisches ,Geschiitz®
auffahren zu wollen. Solche Medikamente
miissen ohnehin vom Arzt verordnet wer-
den. Doch solite man gar nicht versuchen, -
ihn zur Verschreibung solch starker
Schlafmittel zu bewegen. Denn ihre Ein-
nahme ist nicht ohne Risiko. Daher soll
man sie auch nur in wirklichen Notfillen —
und nur voriibergehend — nehmen.

Bei ,,normalen* Einschlafstorungen wirk-
sam, aber vollig ungefihrlich sind dagegen
Pflanzenpriparate ohne chemische Zusit-
ze. Bewdhrt hat sich hier besonders Mora-
dorm-S. Dieses Naturheilmittel enthalt

ausschlieBlich pflanzliche Ausziige aus

Baldrian, Passionsblume und Hopfen. Die
sorgfaltig aufeinander abgestimmte Wirk-
stoffkombination von Moradorm-S wirkt
beruhigend und entspannend. Man rea-
giert gelassener auf Umwelteinfliisse, die
Nervositit 1dBt spiirbar nach.

Dadurch wird auch das Einschlafen er-
leichtert. Denn nach dem Hinlegen wird
schnell die nétige ,,Bettschwere” erreicht,
die in erquickenden Schiaf iiberleitet.

Von innen her kann deshalb eine Auffri- &

schung und Straffung der welken Haut §

erfolgen. Besonders bei Knitterfiltchen
wird eine augenfillige Wirkung erzielt.
Die Haut gewinnt wieder an Elastizitét
und Glitte.

DaB das keine leeren Versprechungen
sind, beweisen wohl die oben zitierten
Dankschreiben. Diese und zahlreiche wei-
tere Originalbriefe sind — mit vollstindigen
Namens- und Adressenangaben — jeder-
zeit beim Hersteller einzusehen (Apothe-
ker Walter Bouhon, Postfach 1021, 8500
Niirnberg).

Ein Versuch mit frei 6l wird sicher auch
Sie {iberzeugen.

Bei Einschlaf-
storungen nicht
gleich .schweres
Geschutz" auffahren

Leider ist es eine Tatsache, dal immer
mehr Menschen abends schlecht einschla-
fen. Sie sind zwar miide. Doch Hektik und

Moradorm-S {Hersteller: Apothcker Walter Bouhon, Niim-
berg) ist ein reines Planzenpréparat zur Beruhigung und Schlaf-
einleitung. Unvertriglichkeiten und Nebenwirkungen sind nicht
bekannt

Das diabetische Kind-
kein AuBenseiter!

Diabetische Kinder sind nicht im ei-
gentlichen Sinne krank. Trotzdem fiih-
len sie sich oft im Nachteil. Mit viel
Liebe, Fiirsorge und Geduld der Eltern
148t sich vermeiden, daB ein diabeti-
sches Kind in eine Auflenseiterrolle ge-
dréingt wird.

Lesen Sie im néchsten Diabetiker-Rat-
§ geber, wie sich Eltern verhalten sollen.
Der Diabetiker-Ratgeber informiert
Sie — viermal im Jahr - iiber alles, was
den Diabetes betrifft, insbesondere
auch bei Erwachsenen.

Fragen Sie bei Ihrem néichsten Besuch
in Threr Apotheke nach dem Diabeti-
ker-Ratgeber. Sie bekommen ihn als
Serviceleistung!

Anzeigen

P A S N Y Y
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Reportage

lt wemgen Prisen pro Tag erfrischt
* sich der Prominenteste der Zunft,
Bundeskanzler Helmut Schmidt; »INa-

‘senakrobaten“ im Bayerischen Wald al- | |
lerdings bringen es nicht selten auf die

‘stolze Menge von 20 Gramm: Die Rede
ist vom ,Schmalzler, ,,Schmai*,
5»Snuff*, oder, auf gut dentsch, vom
Schnupftabak. Seit seiner Bliitezeit vor
- dem 1. Weltkrieg jahrzehntelang ,,ver-

Geschichten
vom Schmai:

Bergleute waren die ersten Schnupfer —
250 Tonnen J ahresverbrauch

Aus der Zeit dés 1. Weltkrieges:

Die ,,chke Berta* — Patriotismus
im Schnupftabak-Glasl

schnupft‘, vom blauen Dunst ins Ab-
seits gedriingt, erlebt das ,,Nasenfutter*
Jetzt eine ungeahnte Renaissance.

In dem kleinen, idyllisch im Herzen des
Bayerischen Waldes gelegenen Luftkurort
Grafenau, wo einst der weit iiber die weiB-
blauen Landesgrenzen geschiitzte ,,Perles-
reuter Schmalzler” gerichen wurde, ist die
Geschichte des rauchlosen Tabakgenusses
verewigt: Im ersten Schnupftabakmuseum
der Welt zeugen Tabakgliser und -dosen,
Reklameschilder, Reibsteine, Gemilde,
Graphiken, Biicher und Fotos von einer
Jjahrhundertealten Schnupfkultur. ,,Das ist
allerdings keine urbayerische Sache, hier
wird weltweit alles zusammengetragen, was
irgendwie mit dem Schnupfen zu tun hat*,
erziihlt Rudolf Seidl, Justiz-Amtmann und
Archivar des rilhrigen Grafenauer Mu-
seumsvereins,

Traditionell waren es die Bergleute, die in
Europa seit dem 17. Jahrhundert jhre durch
die staubige Luft vertrockneten Nasen mit
einer ziinftigen Prise wieder ,,zum Laufen*
brachten. Den Rohtabak, den ,,Brasil®,
konnte man kaufen, die Zutaten, die sich
Jjeder Schnupfer im stillen Kimmerchen zu-
sammenstellte, wurden mit einem schweren
Holzstempel zu feinem Staub zerrieben und
mit Butterschmalz geschmeidig gemacht -

woher der ,,Schmalzler* seinen Nan

In héfischen Kreisen genofi mi
Schnupftabak aus kostbaren Silbe

dings labte sich an stilvoll bemalteﬂ
nen ,,Biichsin* - eine Kunst, die ¢

cher im Bayerischen Wald heute wi¢'

deckt haben.

R

Fiir die Leute des Museumsver¢
eine Sammlung dieser schonen Gl

Grundstock, auf dem man aufba?”

dann die Fiihler in die ganze Well
strecken. Kontakte mit der ,,Inter”
Snuff Bottles Collectors Society* ir

(USA) wurden gekniipft, die Zusar’

beit mit dem National-Museum in
(Taiwan), das eine bedeutende 52"
asiatischer ,,snuff bottles** besitzt
Immer wieder meldeten sich bef

Sammiler, die dem Schnupftabakmvs

re Schiitze zur Verfiigung stellten ¢
besondere Raritiiten aufmerksam 1"
Und so kamen die Grafenauer avc!
Besitz des Prunkstiicks ihrer Sa7
Der priiparierte und mit Silber und £’
nen ausgeschlagene Kopf eines sch?
Hochlandschafs, der um 1850 in €in®
zierskasino der britischen Marine &
mentszeichen und als gemeinsch?
Schoupf- und Zigarrenbehilter die?

\rehiy
Zej

Horndosen, der ,,gemeine* Schnupl®', i

lscl
l!hn

bt
e

r I



‘r.‘hi,"al' Rudolf Seidl genehmigt sich von
It zu Zeit eine tiichtige Prise
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Renaissance der glisernen ,,Biichsin®

in Kenia seinen mit Rauschgift vermischten
Tabak schnupft. Aber auch aus Deutschland
und Osterreich kamen die skurrilsten Ob-
jekte mach Grafenau: ein Kleiner, flacher
Messingnachttopf, ein handgearbeiteter Da-
menschuh aus Leder oder die ,,Dicke Ber-
ta*, die zu Beginn des 1. Weltkriegs durch
die Darstellung eines 42-cm-Kaliber-Ge-
schiitzes vaterlindische Gesinnung aus-
driickte. -

Zu allen Anlissen waren die ,,Glasin*
gemgesehene Geschenke. Im Bayerischen
Wald erzihlt man sich, das erste ,,Schmal-
zer-Biichsl“ habe ein echtes ,,Waldler-
Kind“ schon zur Taufe bekommen. Im
Bayerischen Wald, wo auch heute noch das
Zentrum der deutschen Schnupftabakher-
stellung liegt, Rund 250 000 Kilogramm be-
triigt der Jahresverbrauch in Deutschland,
»sund“, so der Grafenaver Schmalzler-Ar-
chivar, ,,der Umsatz steigt.”* Sprach’s und
genehmigte sich eine tiichtige Prise...

Stefan Ludwig

jen' Das Prunkstiick der Sammlung - ein Schafskopf als Schnupfbehilter

Reportage

Damit wurde einst der Schmalzler gerieben
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Internationale Hilfe

Die Nachbam in

Not nicht allein

gelassen -

»Die Not in Polen ist so groB, wie sie bei uns 1946/47 war“, das
ist der personliche Eindruck von August Rupprecht, der im
Januar einen groBen Hilfskonvoi des BRK nach Polen geleitet
hat. In der Tat: Was zunichst als angespannte Versorgungslage
in Polen bezeichnet wurde, stellte sich bald als akute Notlage
heraus: Es gab nicht mehr genug zu essen, es fehlte an Heizma-
terial. Mitter wufBten nicht, wie sie ihre Siuglinge trocken legen
sollten, Waschmittel, Seife, Rasierklinken, Streichhélzer und
viele andere Dinge des tiglichen Bedarfs waren einfach nicht
mehr vorhanden, ganz zu schweigen von wichtigen Medikamen-
ten. Ein ,klassischer* Fall also fiir einen Hilfseinsatz des Baye-

rischen Roten Kreuzes...

Bereits im April 1981 be-
ann die deutsche Rotkreuz-
ilfe fiir die Nachbarn in Po-
len. Vor allem Heimkinder, al-
te Menschen, Behinderte und
Kranke waren von den damali-
gen Versorgungsengpéssen be-
troffen. Ihnen wurde geholfen
durch die direkte Lieferung
der notwendigen Giter an das
Polnische Rote Kreuz, das die
Verteilung vor Ort iibernahm.
Hier bewidhrte sich einmal
mehr die jahrzehntelange in-
ternationale Zusammenarbeit
der Rotkreuz-Gesellschaften.
Im vergangenen Winter
spitzte sich die Lage drama-
tisch zu. Jetzt war auch die
breite Allgemeinheit in Polen

von der Not betroffen. Unzéih-
lige Familien wandten sich hil-
fesuchend an die Nachbarn im
Westen — immer mehr Bittbrie-
fe erreichten gerade das Baye-
rische Rote Kreuz. Aus zu-
nachst wenigen Einzelpaketlie-
ferungen wurde eine wahre Pa-
ketlawine, so daB eine bundes-
weite Paketaktion eingeleitet
werden mufte. Samtliche
BRK-Dienststellen beteiligten
sich daran. Sie erteilten Aus-
kiinfte an Hilfswillige und
tibernahmen schlieBlich auch
die Beforderung der Pakete in
Sammeltransporten.  Immer

mehr Rotkreuz-Lastziige wur-
den auf den Weg nach Osten
geschickt.

Genaue Registrierung der Hilfsgiiter
beim Ausladen in Polen

Anfang Januar dieses Jahres
richtete BRK-Prisident Alfons
Goppel im Fernsehen einen
dringenden Aufruf an die Be-
volkerung, dem BRK Geldmit-
tel fur die Finanzierung weite-
rer Transporte zur Verfiigung
zu stellen. Dafiir wurde das
Sonderkonto 22 222 unter dem
Stichwort ,,Hilfe fiir Polen® bei
den Raiffeisen-Banken und al-
len Sparkassen -eingerichtet.
Dieser Aufruf blieb nicht un-
gehort. Nicht nur Begiiterte,
sondern auch weniger wohlha-
bende Mitbirger trugen ihr
Scherflein zur Linderung der
Not bei. So zum Beispiel die
Haiftlinge der Landsberger
Strafanstalt, die allein
2500 Mark fiar polnische Ba-
bies sammelten.

Bereits am 18. Januar konn-
te Prisident Goppel auf dem
Miinchner Kénigsplatz einen
BRK-Konvoi mit insgesamt
100 Tonnen Hilfsgiiter verab-
schieden (unser Titelbild).
Diese Laster brachten Grund-
nahrungsmittel, Winterbeklei-
dung, hochwertige Medika-
mente sowie allgemeines Kran-
kenhausbedarfsmaterial im

b . el

Stanislaw Kociiz (links) vom Polnischen Roten Kreuz dankt Einsatzlél
ter August Rupprecht

Wert von rund 800 000 Mark

in die Stadt Rzeszéw (etwa |
160 km ostlich von Krakau).

Ein zweiter Transport etwa der
gleichen Grofienordnung gin
Mitte Madrz ebenfalls nac
Rzeszéw. Unsere Rotkreuz-
Minner, die die Transporté
begleiteten, berichteten von ek
nem {iberaus freundlichen
Empfang in Polen. Alle gelie-
ferten Spenden wurden voB
den polnischen Rotkreuz-Leu-
ten genau registriert, man ver-
sprach, die Giter direkt an dié
Hilfsbediirftigen  weiterzuge-
ben. Ahnliche Erfahrungen
machten Helfer der BRK-
Bergwacht, die Giiter im Wert
von rund 100 000 Mark der be-
freundeten Polnischen Berg
rettung in Zakopane iiber
brachten.

Liecbe Leser, der schlimm®
Winter in Polen ist vorbei, di€
irgste Not gelindert. Doch i
mer noch gibt cs hungernde
Kinder, Kranke, denen wichtl*
ge Medikamente fehlen, VieleS
muB noch getan werden, Wit
bitten Sie, sich weiteren Hilfs"
aufrufen nicht zu verschliefen:
und danken Thnen jetzt schof
fiir Ihre Hilfe. off
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' Samstag, 22 Ubr: Die

L Il Rundfunks, gefiillt mit 49

{] mit charmantem Lichein

hitchterne Lostrommel im
Studio 3 des Hessischen

Zahlenkugeln, sorgt fiir
Mmehr Spannung als jeder
Tatort-Krimi. Wie jede
Woche starren rund zwei
Millionen Augenpaare im
Freistaat Bayern gebannt
uf den Bildschirm, wenn
| »Glitcksfee Karin Tiet-
| Z¢-Ludwig (Foto rechts)
I die ,,magischen“ Zablen
| Yerkiindet, Wie jede Wo-

Lotto: Hoffnung
auf
das

grofle

Glu

the ist nach einigen Minuten in den meisten Woh-
I Mungen der Traum vom groBen Gliick zerplatzt, wie

Jede Woche knallen nur bei wenigen Gliickspilzen
i die Sektkorken.

ck

»Falsche Sechser*

212 16 17 3348, 2%

g

redlichen Tipper das Handtuch geworfen:
Die Sicherheitsvorkehrungen sind perfekt.

Auch nach der Verdoppelung des Lotto-
Insatzes hat das ,Millionenspiel“ nichts
Yon seiner Attraktivitit verioren. Rund 75
fozent der Bevolkerung — so schitzt man

I der Staatlichen Lotterieverwaltung —
aben in ihrem Leben schon mindestens
tinmal versucht, mit den sechs Kreuzen
*In Vermogen zu ernten. Doch nur wenige
haben es geschafft: Eins zu 14 Millionen
Steht die Chance, einen ,,Sechser* zu lan-
0, Da ist die Verlockung grof3, dem
liick ein biBchen auf die Spriinge zu hel-
°N, den Millionengewinn zu manipulie-
., Frither, als die Tippzettel noch nicht
Mit modernen Registriergerdten, sondern
A Mt einfachen Banderolen verarbeitet

Urden, da hatten wir montags mehr . fau-

re als echte ,Sechser”, erzihlt Regie-

Mngsdirektor Karl Rodler von der Staatli-
n Lotterieverwaltung am Karolinen-

Platz in Miinchen.

Doch eitdem der Weg zum Gliick nur noch

T Computer fithrt, haben auch die un-

Der Computer ist unbestechlich — kein Weg zum Glisck fithrt daran vorbei

Verfilmte Scheine

Fast minutios ist der Weg vom Ausfiil-
len des Lottoscheins bis zur Bekanntgabe
der Quoten vorgezeichnet. Noch in der
Nacht von Freitag auf Samstag werden die
wochentlich rund zwei Millionen Tippzet-
tel, die den 3100 Annahmestellen in Bay-
ern anvertraut wurden, in 46 Bezirksstel-
len gesammelt, um dann per Bahn oder
Lkw nach Miinchen transportiert zu wer-
den. Dort beginnen dann ab 22 Uhr rund
30 Mitarbeiter der Staatlichen Lotteniever-
waltung damit, den Computer mit den an-
gelieferten Scheinen zu fiittern. Mit einer
Geschwindigkeit von 80 000 pro Stunde
werden sie gezdhlt und im gleichen Ar-
beitsgang auf Mikrofilm und Magnetband
aufgenommen. Dabei wird jedes einzelne
Zahlenkéstchen im Film festgehalten.
»Und damit“, so Regierungsdirektor Karl
Rodler, ,steht und fallt das Lotto-Spiel:
Erst wenn der Tippabschnitt bei der Lotte-
rieverwaltung verfilmt ist, gilt der Spiel-

Zwei Millionen Spieler jede Woche allein in Bayern

vertrag als abgeschlossen.* Wird der Ori-
ginalschein auf dem Weg zur Lotteriever-
waltung ,.verschlampt®, ist also nicht auf
dem Mikrofilm registriert, dann ist der
Alptraum jedes Lottospielers perfekt: Der
Quittungsabschnitt allein ist, auch bei ei-
nem Haupttreffer, keinen Pfennig wert.

Radar-Auswertung

Steht das Ergebnis der Zichung fest, so
vergleicht der Computer in der Nacht von
Sonntag auf Montag die eingespeicherten
Tips mit der tatsdchlichen Glickszahlen-
rethe und sortiert alle Abschnitte mit
wIreffern® aus. Gewinne mit drei oder
vier Richtigen werden daraufhin stichpro-
benartig gepriift, die groBen Gliickstreffer
werden anhand jeder einzelnen Ablich-
tung des Lotto-Zettels noch einmal auf
Herz und Nieren untersucht. Und iber
allem wacht ein Radarsystem, das in Di-
rektverbindung mit der Polizeizentrale die
Gesetzeshiiter in zwei Minuten herbeiho-
len konnte.

Mit der ,,13* fing es an

»Theoretisch gibe es nur eine Manipu-
lations-Moglichkeit: Ein Mikro-Film mu8-
te ausgetauscht werden. Doch, abgesehen
von den unldsbaren technischen Proble-
men, miifften schon alle Mitarbeiter der
Staatlichen Lotterieverwaltung Hand in
Hand arbeiten, um so einen Coup durch-
zufithren, berichtet Karl Rodler. Faule
Tricks — seitdem mit der ersten Gliickszahl
(es war ausgerechnet die ,,13“) am 9. Ok-
tober 1955 das Stdlotto ins Leben gerufen
wurde — haben bisher nicht gezogen. Und
so werden naive ,Kunden“, die montags
mit einem in mihevoller Kleinarbeit ge-
falschten Quittungsabschnitt aufkreuzen,
auch weiterhin nur belichelt. Sie werden
weiter triumen miissen, wie jede Woche...
Stefan Ludwig

Bericht
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Internationale Hilfe

Den ersten Winter in den
neuen Hiusern haben die
schwer gepriiften Bewohner
des siditalienischen Erdbeben-
gebiets hinter sich. BRK-Ein-
satzleiter Fritz Stichnoth iber-
zeugte sich jetzt vor Ort iiber
den Zustand der vom Bayeri-
schen Roten Kreuz errichteten
Gebiude. Seine stolze Bilanz:
,,Die Hiuser sind innen und
auBien ausgezeichnet in SchuB.
Allgemein wurden sie als die
besten aller im Rahmen der in-
ternationalen HilfsmaBnah-
men aufgestellten bezeichnet.*

In allen Orten in denen das
BRK nach dem Erdbeben vom
November 1980 half, wurde
unser Mann als Freund herz-
lich begriiit. Dankbar zeigten
ihm Burgermeister und Be-
wohner, wie gut sie die von der
Bayerischen Bevolkerung ge-

sich bestens bewahrt

stifteten Hauser geptlegt ha-
ben. Alle wurden schon zwei-
mal mit einem Schutzanstrich
versehen, die meisten innen
weiter ausgebaut, geflie8t und
gestrichen. — Aber auch die
Gemeinden haben inzwischen
mit Hilfe des Staates AuBeror-
dentliches geleistet: Fast iber-
all gibt es neue Straflen, Kana-
lisation und andere Infrastruk-
tureinrichtungen.  Zahlreiche
weitere Hiuser entstanden,
andere, nur wenig zerstorte
Gebaude wurden wieder be-
wohnbar gemacht, so daB nun
jedermann ein festes Dach
tiber dem Kopf hat.

Bausteine fiir eine
neue Begegnungsstatte

In der Kleinstadt Lioni, in
der Dbereits fortgeschrittene

Zulrieden mit den Hiusern aus Bayern: eine Familie in Caposcle

Wiederaufbauplanungen  be-
stehen, geht es besonders gut
voran, Dort wird das BRK
jetzt noch dazu beitragen, daB3
ein schones Erholungs- und
Freizeitzentrum fiir Alte, Be-
hinderte und Jugendliche er-
richtet werden kann.

Sie erinnern sich, liebe Le-
ser, im vergangenen Jahr hat-

ten wir zu einer Bausteinaktion
fiir diese Begegnungsstitte
aufgerufen. Dank Ihrer Spen-
den kann jetzt — nachdem dié
vordringlichsten MafBnahmen
abgeschlossen sind — dieses
Projekt in Angriff genommef
werden. Dafiir noch einma -
herzlichen Dank im Nameén

unserer stiditalienischen ken.
Freunde! off Ein
— 1 £ d

Der Finder erfahrt weder Ihren Namen noch lhre Anschrift. *
einfach und sicher geht das! .
Vielen Menschen konnten wir auf diese Weise bereits helfen. W&

Schiussel
Schutz

des Bayer. Roten Kreuzes

Vorderseite der Plakette
( ~ Schilsselschutz_
( 233309

H/\Bme gleich abgeben bei

Ruckseite der Plakette

Nun, fiir einen jahrlichen Beitrag
von 5.- DM erhalten Sie durch

BRK- oder polizetlichen
Fundschein
AK Werbe- und Vartriebs-GmoH

uns eine Plakette fir lhren
Schliisselbund. (Siehe Abb. »)

Werden verlorengegangene Schlisse! mit einer solchen Plakette
gefunden und bei einer Rotkreuz-Dienststelle oder bei der Polizei
abgegeben, so erhalt der Finder eine Belohnung in Hohe von
25.— DM. Das ist sicher auch in unserer Zeit ein Betrag, flr den
jeder Finder den kleinen Weg zu einer der bezeichneten Stellen
auf sich nimmt. Von dort werden wir benachrichtigt und kénnen
anhand der Plaketten-Nummer Namen und Anschrift des Verlie-
rers feststellen. Sie erhalten auf schnellstem Wege Ihre Schiis-
sel — wir zahlen den Finderiohn.
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auch Sie interessiert sind, senden Sie bitte den untenstehe
Abschnitt an unsere Adresse. Selbstverstiandlich kénnen Sie 8“

mehrere Plaketten erhalten; in diesem Falle wére der Jahresbe€ I

fur jede einzelne Plakette zu entrichten. i

RK Werbe- und Vertriebs-GmbH ,,Schlisselschutz

HolbeinstraBe 11, 8000 Miinchen 86, Telefon 0°

9241230 i

Bitte ausschneiden und auf eine Postkarte aufkleben!

Ich interessiere mich far den »Schlilsselschutz« des Bayefi"dl.
Roten Kreuzes und besteite hiermit Piakette{n)

zum Jahresbeitrag von DM 5.— pro Stick = DM ot
Bezahlung des Jahresbeitrages erfoigt nach Erhalt def
kette(n).

Name

StraBe

PLZ/Wohnort

Datum Unterschrift:
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»Fein hast’s g’mahlen, Johann“, freut sich die Seibalder Béue-
rin, wiihrend sic das frische Mehl durch die Finger in einen Sack
rinnen JiBt. Sie mahlen wirklich alle noch ihr Getreide selbst,
dic Bergbauern im Hochtal der Oberen Méll im Kérntener

Land zwischen Winklern und

Heiligenblut. Und wie sic es

| mahlen — wie vor zweitausend Jahren! Das Wasser, eine kosten-
lose Energicquelle, treibt in diesem schonen Bergtal die Miihl-

rider,

Es klappern
die Miihlen

wie vor

2000 Jahren

Am weiB glinzenden Gipfel des
GroBglockner hiingen cinige Wol-
€N, sonst ist der Himmel blau.
I herrlicher Friihlingsmorgen.
$ duftet nach Blumen, die sich
Ort, wo der Schnee gerade gewi-

then ist, aus der Erde schichen.

Ogel zwitschern. Von einem

Dif Sl{_iba]dcr Biuerin freut
sich iiber das feine Mehl

;‘g::h“ng kommt ein spltsamcs,
‘c coéo_ncs Klappern. Die Geréu-

i ringen dus einem von acht
S N Holzhiuschen, die wie

Mehl wieder zu seinem Hof hinun-
tertragen. Jetzt liftet er auch das
Geheimnis des Klapperns: Uber
Rinnen, dic in Baumstamme ge-
schnitzt sind, wird das Wasser in
der Miihle auf propellerartige
Holzficher, dem ,Stockl*, gelei-
tet. Dieses treibt tiber ein holzer-
nes Zahnriderwerk den Miihlstein
an. Johann 6ffnet einen Schicber,
das Wasser kommt. Achzend setzt
sich der Mechanismus in Bewe-
gung und es klappert.

¥ ;
hwalbennester an den Hang ge- &8

Si‘;‘é‘ ;l.nd. Auf den ersten Blick
el le Balkeq-Baul?n mit de.n

ey (')Slen Schindeldichern mit
i Stadeln zu verwechseln, wenn

S drj 3
drinnen nichy klappern wiirde,

eflohann, der Bergbauer, trigt ei-

b SC"hWercn Holzbehilter auf

2 Ucken u seiner Mithle. Un-
im ichelrelde-SchafI‘erl mul er
Schlq Ul des Jahres den Hang hoch-
PPen und anschlicBend das

Mahlen wie vor 2000 Jahren: Immer wieder muf3 der Schiitt-Trichter
mit Korn gefiillt werden

Der Bauer klettert auf eine
Holzsticge und wirft das Korn mit
Schwung in cinen groBen Trichter,
der — natiirlich — auch aus Holz ist
Uber einen Schiittler rieseln dic
Korner in die Offnung des oberen
Miihlsteins, der sich langsam
dreht. Schon die alten Romer ha-
ben so gemahlen!

Die Stockmiihlen in Apriach kleben wie Schwalbennester am Fels

Jeder Bergbauer hier oben ist
auch sein cigener Miihlenbauer.
.Zimmermannsarbeit®, sagt Jo-
hann, ,,muB jeder von uns beherr-

Eine fein ausgetiiftelte
Holzkonstruktion

schen.” Und: ,,Den Miihlstein sau-
ber und rauh zu halten, das ist
harte Arbeit."

Moderne Technik freilich dringt
auch in die entlegendsten Bergta-
ler vor. Trotzdem halten die Men-
schen hier an ihrer Tradition fest.
Die Apriacher Stockmiihlen, dar-
iiber sind sic sich einig, dirfen
nicht sterben. Es ist eben auch hier
cinmalig, dal acht Miihlen an ei-
ner Stelle stehen. Ein Verein in
Apriach hat sich zum Zicl gesetzt:
“Wir erhalten unsere Mihlen fir
die Nachwelt.* Kurt Lorz

Reportage




Freizeit-Service
MUNCHEN. Ein vielfiltiges Programm
bietet das Alten- und Service-Zentrum im
BRK-Haus Alt-Lehel an der Miinchner
Christophstraie: Je zweimal wochentlich
Schafkopfen, Frithschoppen mit einer Dis-
kussion iiber die Schlagzeilen der Woche,
und einmal wochentlich Kegeln sollen Ab-
wechshung in die Freizeitgestaltung der dl-
teren Mitbiirger bringen. Angeboten wer-
den auch Kurse firr Topfern, Handarbei-
ten, Schreinern, Weben, Malen, Emaillie-
ren, Werken und Gestalten. Zusitzlich im
Programm eingeplant sind Atem- und
Wassergymnastik, Sprachkurse, Autoren-
lesungen, Filmvorfithrungen, Museumsbe-
suche, Tagesausflige und Diavortriige.
Fiir altere Menschen, die ihr Mittagessen
nicht mehr allein zubereiten kénnen, wird
im Alten- und Service-Zentrum Lehel ,,ei-
ne ehrliche bayerische Kiiche zu verniinfti-
gen Preisen* angeboten.

Eine schmackhafte Idee

FURTH. Eine ,,schmackhafte‘ Idee hatte
die Frauenbereitschaft Langenzenn: Der
Erlos aus dem Verkauf ihres selbstentwor-
fenen Kochbuchs ,,Das Rote Kreuz hilft
anch in der Kiiche® kommt dem Neubau
der Rettungswache Langenzenn zugute.
Die ,,Reihe erlesener Rezepte, die von
den Hobbykdchinnen ausgesucht und aus-
probiert wurden, ist fiir 15 Mark beim
Kreisverband Fiirth erhiltlich.

Elowe Relint evicoencr
Rezeple fir alie die gern
odvin und

gul tseen mbdrien

Hilfe per Knopfdruck

AUGSBURG. Die erste flichenorientier-
te Hansnotruf-Anlage der Bundesrepublik
wurde am 10. Miirz in Augsburg in Betrieb
genommen. Die Anlage, deren Zentrale
im Hause des BRK-Bezirksverbandes
Schwaben untergebracht ist, bietet alten,
kranken und behinderten Menschen dic
Moglichkeit, jederzeit auf einfachsten We-
ge per Knopfdruck Hilfe herbeizuholen
(wir werden dariiber noch berichten).

Jubildumsportion

WURZBURG. 1978 aus der Taufe geho-
ben, wurde vor kurzem beim Kreisver-
band Wiirzburg das 100 000. ,,Essen auf
Ridern* ausgeliefert. Die Jubiliumspor-
tion rollte zu dem 77jahrigen Rentner Al-
fred Labetzki.

AUS DEN KREISVERBAN DE N

Rettungsschlitten
Marke Eigenbau

STARNBERG. Not macht erfinderisch:
Weil das Geld fiir einen dringend bendtig-
ten Eisreftungsschlitten fehlte, machten
sich die Minner der Tutzinger Wasser-
wacht selbst ans Werk. Sie¢ montierten
Aluminiumkufen unter ein Sommerret-
tungsbrett und fertig war cin optimaler

den
Schnelieinsatzwagen maBgeschneidert ist
und bis zu drei Personen trigt.

Rettungsschlitten, der fiir

Biirgerinitiative
fir das BRK

ZIRNDORF. Eine Biirgerinitiative ,,Kiir
¢in neues Rotkreuzhaus* wurde in Zim-
dorf ins Leben gerufen. Dem Forderkreis
traten spontan 75 Biirger bei, dic fiir ein
anschnliches Startkapital sorgten. Das
neue BRK-Haus in Zirmdorf wird von der
Stadt und den Sanititern dringend er-

sehnt, da die jetzige Unterbringung der ¢

Rotkreuz-Minner den wichtigen Aufga-
ben nicht mehr gewachsen ist.

Gegen Strahlen geriistet

ROSENHEIM. Einsitze in strahlenge-
fihrdeten Gebieten sind fiir die Rettungs-
leitstelle in Rosenheim kiinftig kein Pro-
blem mehr: Seit Februar dicses Jahres ver-
fiigt man aber zwei Strahlenschutzausrii-
stungen, mit denen Katastrophen mit
Strahlen oder Siuren sowie Gift- und Gas-
unfillen begegnet werden kann. Um mit
der Sonderausriistung schanell und sicher
umgehen zu konnen, mul} jeder Sanititer,
ob haupt- oder ehrenamtlich, an einem
Lehrgang in der Katastrophenschule Ge-
retsried teilnehmen.

Volksmusik-Fest
fiir Behinderte

HOF. Zu cinem grofien Treffpunkt fir
Behinderte soll der Volksmusiknachmittag
werden, den der Kreisverband Hof/Saale
am Samstag, den 12. Juni 1982 von 14 bis
17 Uhr, in der Freiheitshalle Hof veran-

staltet. Der Schirmherr des ,,Festivals® ¥
Landrat und Kreisverbands-Vorsitzender§i #<
Ewald Zuber lidt alle Betreuer ein, 4
diesem Tag mit den Behindertengrupper
cinen Ausflug ins Fichtelgebirge oder del
Frankenwald zu unternchmen und am
Nachmittag die grofie Volksmusikveran:
staltung zu besuchen. (Anmeldungen er
bittet der Kreisverband bis spitestens
Juni, der Eintritt ist frei).

Schlacht um Strampelhosen ({}?:

NURNBERG. Kinderwiigen, Stramped I niich
hoschen, Pullover und Spielsachen fandef § 2cb,
reibenden Absatz beim ersten ,,Trempel| § Herl
markt“ fiir gebranchte Baby-Artikel, 0y | dast
ganisiert vom BRK-Kreisverband Ni I hgiut.
berg. 500 Kiufer und 50 Anbicter Jiche™y E{cht

ind

o

. A
~5 )i
die Unterrichtsriiume des Kreisverband®
in der Niirnberger NunnenbeckstraBe 18
aus den Nihten platzen. Bei allen Kéufef
und Verkiufern fand die Idee des Rotf

Kreuzes groBen Anklang, denn, so ¢
cinhellige Meinung, ,,dic Kinder wachS* ‘

ja so schnell aus den Sachen heraus.

Bald unter neuem Dach

BAD AIBLING. Rechtzeitig zum 80jab™}
gen Griindungsjubilium des Aiblinger R*4
ten Kreuzes soll dic neve Rettungswat™
im Friihjahr cingewciht werden. Dr. Pef¢
Wagner, stellvertretender Vorsitzen@o
des BRK-Kreisverbands Rosenheim:
der neuen Rettungswache kann eine W0
zehn Jahre andauernde Notlosung bet
det werden.* :




_ Uber 100 Kinder bevolkern den Flicht-
Ylingstreck, der sich am 21. Januar 1945 mit
L§1terwﬁgen und Militarfahrzeugen von
Onigsberg in OstpreuBen nach Marien-
berg in Sachsen wilzt. Unter ihnen, gebet-
tet in ein Wickelkissen, befindet sich ein
€twa 16monatiger Bub, ,,mit blonden Lok-
k?n und himmelblauen Augen*, wie sich
eine Kinderkrankenschwester erinnert.
Um seinen Hals hingt ein Schild mit der
Nichternen Aufschrift: ,,Gerhard Lange,
geb. 1943«. Uber seine Eltern und seine
Herkunft weiB Gerhard Lehnert —so heilt
das Findelkind seit seiner Adoption — auch
eute, 37 Jahre nach Kriegsende, noch
Nichts, Zusammen mit 33 anderen ,,Such-
kindern wendet sich Gerhard Lehnert auf
den letzten Plakaten des Rotkreuz-Such-
Filenstes mit der Schicksalsfrage ,,Wer bin
1ch* an die Offentlichkeit.

.Richtig bewuBt wird Gerhard Lehnert
Ie ungeklarte Herkunft erst relativ spat.
Al_lS dem Kinderheim Reitzenhain von
Fn;z Lehnert in Pflege genommen, kommt
€rim Februar 1946 nach Erdmannsdorf in

s S e —
--—J—‘—--‘%—ﬁ:

FEin Mann
sucht
seine

Herkunft

Aus der Arbeit des Kindersuchdienstes —
Nur noch wenige ungeklarte Falle

Sachsen und verlebt ab da eine ,,normale
Nachkriegskindheit*. ,Meine Adoptivel-
tern“, so Gerhard Lehnert heute, ,,haben
mich besser als ein leibliches Kind behan-
delt.“ Das Interesse am eigenen Schicksal,
die Suche nach der Identitét, beginnt erst
im Jahre 1958, als sich Gerhard um eine
Lehrstelle als Bauzeichner bewirbt und ei-
ne Geburtsurkunde benétigt. Der Suchan-
trag wird gestellt, die Arbeit des Rot-
kreuz-Suchdienstes beginnt.

Samtliche in Frage kommenden Rot-
kreuzstellen in der DDR und in Polen
werden angeschrieben, in zahlreichen
Rundfunksendungen wird nach dem
Schicksal des Gerhard Lange gefragt.
SchlieBlich gelingt es, eine Krankenschwe-
ster ausfindig zu machen, die den Fliicht-
lingstreck am 21. Januar 1945 begleitet
hat. Sie erinnert sich: ,Gerhard Lange
kam aus dem Siuglingsheim Liskaschaa-
ken und ist am 22.9.1943 geboren.“ Mehr
iiber die Herkunft des Findelkindes geht
jedoch auch aus ihren Unterlagen nicht
hervor. In der Umgebung Konigsberg und

Gerhart Lehnert, geb. Lange,
im Alter von drei Jahren

Liskaschaaken wird daraufhin nach Na-
menstrigern ,Lange* gesucht. Ein Hoff-
nungsschimmer taucht auf, als man in Ger-
hard ein vermiBtes Kind mit dem Namen
Hans-Dieter Lange zu erkennen glaubt.
Die Blutgruppenuntersuchung und der
Bildvergleich schlieBen die Identitéit je-
doch aus.

Gerhard Lehnert ist heute 38 Jahre alt
und lebt als Bauleiter mit seiner Frau Ulri-
ke und seiner neunjahrigen Tochter Katja
in Schweinfurt. ,,Ich habe etwas aus mei-
nem Leben gemacht, bin ein richtiger
Gliickspilz. Und doch frage ich mich oft:
Woher kann ich meinen Charakter ablei-
ten, was konnte in mir stecken?“ Gerhard
Lehnert fahndet weiter nach seiner Identi-
tét... sl

Suchdienst

Von den 292 688 (!) Suchantrii-
gen von und nach Kindern, die
seit Ende des Zweiten Weltkrie-
ges bis zum 31. Dezember des
Vergangenen Jahres beim Rot-
reuz-Suchdienst in der Miinch-
Rer InfanteriestraBe cingegangen
sind, konnten insgesamt 290 683
Abgeschiossen werden. Das un-
Beklirte Schicksal des Gerhard
hnert.-gehért zu den 2005 offe-
hen Fillen. ,,Aus der Tatsache,
daf in Zukunft dic Suchplakate
Nicht mehr aushingen®, so der
irektor des Suchdicnstes, Em-
Manuel Wittek, ,,darf man je-
doch nicht schlicBen, da die Su-
the aufgegeben wird. Die Pla-
taktion remtiert sich nicht
\Me Fahndung geht jetzt in

Heimat- und Vertriebenenzei-
tungen und mit Rundfunkdurch-
sagen weiter.*

In 37 Jahren hat der Such-
dicnst anBerdem insgesamt zwei-
einhalb Millionen Anfragen nach
verschollenen Soldaten, Zivil-
personen und Kindern bearbei-
tet. Zweimillionenmal konnten
Schicksale geklirt, Familien wie-
der zusammengefithrt werden.
37 Millionen Akten heherbergt

das gigantische Archiv. Obwohl
noch heute tiglich drei Suchwiin-
sche eingchen und obwohi noch
heute taglich 14 Schicksale indi-
viduell und 150 Fille per Gutach-
ten geklirt werden konnen, wer-
den in den niichsten Jahren dic
Nachforschungen im Zusammen-
hang mit dem Zweiten Weltkrieg
auslaufen. ,,Rund 400 000 Fille
werden wohl offenbleiben®, be-
tont Wittek.

Doch der Suchdienst — seit Be-
ginn des Jahres ,,Zentrale Aus-
kunfis- und Dokumentationsstel-
le des Roten Kreuzes* — wird
neue Aufgaben zu bewiltigen
haben: 62 000 Karteikarten um-
faBt bereits allein die Suchaktion
nach Verschollenen und Flicht-
lingen aus Siidostasien und Af-
ghanistan. Neue Aufgaben aus
Katastrophen- und Kriegsgebie-
ten der Erde werden hinzu-
kommen...




| Vermischtes

. |BLUT

Aus dem unterfrianki-
schen Kiirnach kommt
der 4 000 000. Blutspen-
der seit Bestchen des
BRK-Blutspendedienstes
(1953): Der 42jahrige
Ludwig Dill (zweiter von
links), der bereits 18mal
Blut gespendet hat, nahm
aus der Hand des BRK-
Prisidenten Dr. h.c. Al-
fons Goppel die Silberne
Ehrennadel des BRK und
cinen  Wappenteller in
Empfang. Geehrt wurden
auch d. 3 999 999. Spen-
derin Dorothea Schén
und der 4 000 001. Spen-
der Christof Flofmann.

Ministerprisident a.D.
Alfons Goppel hob anlaB-
lich des Jubiliums noch
einmal die stolze Bilanz
des BRK-Blutspende-
dienstes hervor: Der erste
Blutspendetermin war am
1. April 1953 in Regens-
burg angesetzt worden,

| Vier Mllllonen spendeten

bis 1959 gingen rund
15 000 Spenden ein. Der

2 000 000.  Blutspender
konnte im Jahr 1976 ge-
chrt werden. Inzwischen
unterhilt der BRK-Blut-
spendedienst in Miinchen,
Wiirzburg, Augsburg und
Wiesentheid sechs Institu-
te mit hochmodernen Ein-
richtungen. Durch die
Mithilfe von 40 012 Rot-
kreuz-Helfern und durch
den Einsatz von 13 mobi-

len Entnahmeteams
konnten  allein 1981
397 706  Blutkonserven

bereitgestelit werden.

Bayerische Lande

BEI UNS

ERHALTEN SIE
EINE RENTABLE ANLAGE |
FUR JEDE GEWUNSCHTE LAUFZEIT | -

Mit Blasmusik und einer feiefl
chen Schliisseliibergabe konnte v
kurzem ein neuer Erweiterungsbé (I’p
(im Foto) des BRK-Pflege-, Wohiffs"*"
und Ubergangsheims fiir pSyChlSC
Kranke ,Maria Theresia“ in Kauf
beuren eingeweiht werden. Der Ef
weiterungsbau war notwendig g e
worden, um dringend benotigh v
Riiume fiir die Arbeitstherapie unfVoge!
zusitzliche 26 Wohnplitze 2%
schaffen. | Farbe
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Ritsel/Biicher

Auflosung auf Seite 8.

Das Losungswort bezeichnet einen beliebten Zeitvertreib.
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,Jetzt aber richtig ’ran — ich habe nimlich
gar keine Zigaretten mchr!®

In unserem Biicherbazar stellt Ih-

nen die Reaktion Neuerscheinungen,
Sachbiicher und Belletristik vor. Die
Biicher konnen Sie in jeder guten
Buchhandlung beziehen.

Alfred-Joachim Hermanni: DEM HIL-
FERUF FOLGEN. Urheber-Verlag
Bonn, 262 Sciten, Fotos und Grafiken,
DM 6,80.

Dem Autor, einem Pressemann des
Deutschen Roten Kreuzes, gelang mit die-
sem Taschenbuch, was nicht ganz einfach
ist: die internationalen Aufgaben des Ro-
ten Kreuzes iibersichtlich und ohne die
notwendige Prizision in der Darstellung
zu verletzen, leicht lesbar darzustellen.

Dabei wird an Beispielen aus aller Welt
beschrieben, wie diese groBe Organisation
Not lindert und Menschen neue Hoffnung
gibt. Mit welchen geringen Reibungsverlu-
sten das DRK in der Lage ist, zum Nutzen
der Menschen zu helfen, wurde den Re-
portagen vorangestellt: Schliissig ist darin
der Weg einer Spende bis zum Empfanger
dargelegt.

Ein Buch fiir jedermann, der sich liber
die Leistungen des Roten Kreuzes, und
das sind in erster Linie die Leistungen der
Freiwilligen, ndher informieren will.

,Die Wirbelsdule ist ein Knochen, die
den Riicken herunter verlduft. Oben drauf
sitzt der Kopf, unten drauf sitze ich.” Aus
einem Aufsatz eines Miinchner Schiilers.

*

~Mein schonstes Kur-Erlebnis war die
Abreise.“ Beitrag eines Kurgastes zu ei-
nem Wettbewerb ,,Mein schonstes Kur-
Erlebnis“ der Verwaltung von Bad Kis-
singen.
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Berubhmte Aevste

Copyright by Schweizericher Samariterhund

Dr. med. Eugen Koch

Theodor Kocher,

der grof3e Berner Chirurg

(1841-1917)

Theodor Kochers Vater war Ingenieur
und hiitte es gerne gesehen, wenn sein
Sohn, der am 25. August 1841 in Burgdorf
geboren wurde, die gleiche Laufbahn ein-
geschlagen hiitte. Doch nach bestandenem
Abitur schreibt sich Theodor Kocher an
der Medizinischen Fakultit von Bern cin.

Lehrjahre

Wissenschaft und Technik vereinigt sich
in der Chirurgie: Der Schatten des Vaters
steht neben Theodor Kocher, denn was
den Studenten am meisten interessiert, ist
die Chirurgie. Er hort die groBen Chirur-
gen Langenbeck und Billroth und sieht sie
operieren. Nach bestandenem Staatsexa-
men ist er der jlingste Assistent und muf3
erst einmal zuschauen, bis er unter den
Augen des Oberarztes die ersten Leisten-
briiche und Knochenfrakturen operieren
darf.

Berlin, London und Paris sind weitere
Stationen der Ausbildung. Nach Bern zu-
riickgekehrt, wird Theodor Kocher erster
Assistent von Professor Georg Albert
Liicke, der den Lehrstuhl fir Chirurgie

inne hat. 1872 wird sein Chef nach Straf3- |

burg berufen. Obwohl sich um die vakante
Stelle in Bern beriihmte auslidndische Chi-
rurgen bewerben, heit sein Nachfelger
Theodor Kocher — im Alter von nur 31
Jahren.

Die Kocher-Schule

Theodor Kocher war einer der ersten
Schweizer Chirurgen, welche die asepti-
sche Operationsmethode eingefithrt ha-
ben. Er verlangt ein streng anatomisch
priaparierendes Vorgehen, um wichtige
Organe zu schonen, und eine moglichst
vollstindige Blutstillung. Am Krankenbett
vertieft er sich in alle Einzelheiten der
Vorgeschichte, untersucht sehr exakt und
wertet auch intensiv die Ergebnisse des

(25)

Laboratoriums aus. So kommt er zu einer
sicheren Diagnose, mochte der Fall zu Be-
ginn auch noch so verwickelt und dunkel
gewesen sein. An der Universitit zeichnen
sich Kochers Vorlesungen durch Klarheit
und zwingende Logik aus. Es ist ihm das
wichtigste Anliegen, den Studierenden kli-
nisches Denken, genaue Beobachtung und
Schlufifolgerung aus der Summe der Sym-

Ein Mitbegriinder der modernen Chirurgie:
Der Schweizer Arzt Theodor Kocher

ptome einzupridgen. Weltbekannt wird sei-
ne Methode der Einrichtung der Schulter-
verrenkung durch Heben und Drehen des
Oberarms und sein Vorschlag zur Verbes-
serung der Operation des Leistenbruchs.

Der Kropfchirurg

In den Alpenléndern, also auch in der
Schweiz, sind Kropfe keine Seltenheit.
Kein Wunder also, daB sich ein Berner

Chirurg dieser Krankheit annehmen muB.
Krépfe sind nicht nur hiBlich, sie beein-
trichtigen oft auch die Atmung durch
Druck auf die Luftréhre. Und daneben
gibt es die von dem Arzt Karl Adolf von
Basedow aus Merseburg beschriebenen
»Basedow-Kropfe* mit den Symptomen:
Glotzaugen, beschleunigter Herztitigkeit,
Nervositit und Abmagerung.

Kocher geht die Sache mit der ihm eige-
nen Griindlichkeit an. Seine Forschungen
tiber den Kropf sind bahnbrechend und
werden weltbekannt; er ist der Begriinder
dieser Wissenschaft. Zusammen mit dem
Genfer Chirurgen Louis Reverdin ent:
deckt er die Folgen einer totalen Entfer:
nung des Kropfes und gibt aufgrund diese?
Erfahrungen den Rat, stets einen Teil def
Schilddriise an ihrem Ort zuriickzulassen:
Durch Kochers Technik ist diese friihef
gefiirchtete Operation zu einer in der Ré:
gel ungefihrlichen geworden. In der Ko
cherschen Klinik sind bis zu seinem Tod
7050 Kropfoperationen ausgefihrt
worden.

Ehrungen

Aus der Berner Klinik von Theodor Ko*

cher sind zahlreiche wissenschaftliche AT s

beiten hervorgegangen, sein grofites werk
ist das ,,Lehrbuch der Operationslehre”
das zahlreiche Auflagen erlebt hat und 1t
viele Sprachen tbersetzt wurde. Aus deft
Ausland kamen dem Schweizer Arzt di¢

| groBten Auszeichnungen zu, die ein ChF

rurg erhalten kann: Ehren1'r1itg1ic.=,dschflft
und Vorsitz in der deutschen chirurgische®
Gesellschaft, Vorsitz am Ersten Internd
tionalen Chirurgenkongre in Briiss
1904, und schlieBlich im Jahre 1909 di¢
Verleihung des Nobelpreises. 1917 ist def
Mitbegriinder der modernen Chirurgie 8
storben. Durch wiirdige Nachfolger, di
aus Kochers Schule hervorgegangen sin®
lebt sein Werk weiter,

*

Die Serie erschien als Buch unter dem Titel
LArzte, die Geschichte machten”. Verlt§
Hofmann  Druck,  Augsburg.  Pré®
DM 34.—. Erhltlich in jeder Buchhan®
lung oder direkt bei der Rotkreuz-Werbegt:
sellschaft, Miinchen 86, Holbeinstrafe 11-2
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Mochten Sie mit 50

4

auch so gut aussehen?

Falten? Welke Haut? Fiir Frau Kithe W.
aus Bonn, O... StraBe 14, ist das kein
Problem! ,Ich feiere demnichst meinen
50. Geburtstag ~ praktisch faltenfrei! Und
ich hoffe, es dank frei 6l auch noch einige
Zeit zu bleiben,..”

Hier handelt es sich um die wortliche Wie-
dergabe eines von vielen Dankschreiben
der Frauen, die frei 6l benutzen und an
den Hersteller geschrieben haben.

Die Absenderinnen sind von frei 61 ,,rest-
los begeistert” (Ingeborg B., Siegen, B...
Weg 2), ,iber den Erfolg erfreut* (An-
drea W., Bielefeld, E... Weg 43) und ,ha-
ben nur die besten Erfahrungen gemacht*
(Martha A., Miinchen, P... Strafie 13).
Helene B. aus Hamburg, Th... Stralie 24:
»lch bin so begeistert, daf ich nur noch
frei 6l benutze. Ich bin 58 Jahre alt. Meine
Gesichtshaut ist fast faltenfrei.*

Namen und Anschriften haben wir nur
deshalb nicht vollstindig wiedergegeben,

um die Frauen, die geschrieben haben, vor
etwaigen Anrufen oder Zuschriften zu be-
wahren. Die Originalbriefe sind jedoch je-
derzeit beim Hersteller einzusehen (Apo-
theker Walter Bouhon, Postfach 1021,
8500 Niirnberg 1).

frei ol ist garantiert frei von Hormonen
(deshalb ist es auch ohne Rezept in der
Apotheke erhiltlich). Die Wirkstoffe — in
erster Linie essentielle Fettsduren und
wichtige Vitamine — dringen bei der Mas-
sage tief in die Haut ein, krdftigen die
elastischen Fasern und machen das ganze
Hautgewebe geschmeidiger.

Gleichzeitig wird auch die Durchblutung
der Haut angeregt. Von innen her kann
deshalb eine Auffrischung und Straffung
der welken Haut erfolgen. Die Haut ge-
winnt wieder an Elastizitdt und Glitte.
Frau W. aus Bonn und vicle, viele Benut-
zerinnen von frei 6l kénnen es besté-
tigen...

Pilzkunde per Poster

Jetzt gibt es eine praktische Hilfe, die
Ihnen beim Sammeln die Unterschei-
dung zwischen efibaren und giftigen
Pilzen erleichtert: Einen Anfangerkurs
in Sachen Pilzkunde. Die neueste Aus-
gabe der Apotheken Umschau enthilt
ein groBes Pilz-Poster. 24 farbige Ab-
bildungen machen es Thnen leicht, die

wichtigsten Merkmale dieser Pilze ken-
nenzulernen. Auflerdem gibt ein aus-
fithrlicher Textteil zusdtzliche Aus-
kiinfte. Fragen Sie lhrem Apotheker
deshalb nach der Juli-Ausgabe der
Apotheken Umschau mit dem Pilz-Po-
ster. Dieses aktuelle Gesundheitsmaga-
zin erhalten Sie als Service-Leistung.

Wenn Sie

abends

stundenlang
wach liegen...

Sicher kennen Sie das auch: Man sinkl
abends erschopft ins Bett und freut sich
auf die wohlverdiente Ruhe. Zwar il
man todmiide. Doch anstatt schnell el
zuschlafen, wird man wacher und w&
cher. Diese und jene Gedanken gehe
einem durch den Kopf — man kann nicl
»abschalten®.

Wenn einem das einmal passiert, ist €
nicht weiter schlimm. Leider passiert &
immer mehr Menschen immer haufiget
Jeder dritte klagt inzwischen tiber mé
oder minder starke Einschlafstorungen:

Das Ergebnis ist bekannt: man ist tags}

iber unkonzentriert, nervos, fahri

iiberreizt — und kann am Abend wiedéf§
um so schlechter einschlafen... ein waltfg
rer Teufelskreis! :
Aus ihm auszubrechen ist heute gliickih)
cherweise moglich, ohne gleich WHlEape
schweren chemischen ,,Geschiitzen® 24

greifen. Die Naturheilkunde kennt M I

tel, die einen entspannenden und beru!
genden EinfluB auf das Nervensyste!
haben, ohne jedoch zu ,,betdauben®. B¢
wihrt hat sich in dieser Hinsicht Mo
dorm-S. Dieses reine Pﬂanzenpriipﬂfﬂ_
enthilt ausschlieBlich Ausziige aus

| drian, Hopfen und Passionsblume — ofi

jeden chemischen Zusatz (deshalb *
Moradorm-S auch rezeptfrei in der Ap?
theke erhiltlich).

Die natiirlichen Bestandteile von Mo
dorm-S beruhigen und entspannen 9%
Nervensystem. So wird auch die wohli
»Bettschwere® gefordert, die das Eln
schlafen erleichtert und in erquickend®
Schlaf iiberleitet.

Moradorm-S (Hersteller: Apotheker Walter B%
hon, Niirnberg) ist ein reines Pﬂnnzcnpriip'dl,'a‘kd
Beruhigung und Schlafeinleitung. Unvertriglich
und Nebenwirkungen sind nicht bekannt
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sink

sichl| fettenden Ufer patzig-unhoflich von ,ich

¢ ist|[ire schon allein rausgekommen...”
cinf| SPricht, gehért zum Alltag.
wif| Zum Alltag der Sanitiiter und Schwe-
ehei||Sternhelferinnen an den Mobilen Wachen
nicht e'{llang der Autobahn gehort es auch,
Wihrend der Hauptreisezeit zu helfen,
ot & Ri-!t zu geben und nicht selten zu trosten.
ot esl| Diese im Bundesgebiet ecinmalige Ein-
ige, Nchtung, seit vielen Jahren bewihrt, wird
ne},d.?‘“ om Rotkreuz-Rettungsdienst zusitzlich
yend (7Y allen Bemiihungen bis Mitte Septem-
(ags t Wochenende fiir Wochenende rund
i lll)m die Uhr fiir jedermann installiert sein.
cdet| | °rt helfen wir lhnen gerne weiter.
walr[| Mit Threr Hilfe gelang es uns, dem
Ujdhrigen Michael H. aus Kempten, ci-
ckli lem aufgeweckten Bub, der von Geburt
o n querschnittsgelihmt ist, ein wenig das
« 71 ben zu erleichtern. Viele von lhnen

J

ist 5
B&po'l ;}]llch l?h darf mich fiir Thr Vertrauen und
™ Hilfe herzlich bedanken.
for
) do)
wig! | n g i
héllii 1 dieser, Sinne
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BRK-Portrit

Lieber Echo-Leser!

Bestiindig ist nur das Normale: Allen
Warnungen zum Trotz kostet Leichtsinn
Jahr um Jahr Dutzenden von Menschen
beim Baden, Segeln oder Windsurfen das
Leben, In diesem Sommer wird es nicht
anders sein.

Die Wasserwacht weil davon ein Lied
2u singen. Allein, und diese Zahl ist gesi-
thert, 1000 Windsurfer (!) bewahrten un-
sere Freiwilligen im vergangenen Som-
Mer vor dem Ertrinken...

.Daﬂ manch einer, in letzter Sekunde
1f| it geschicktem Griff gerettet, dann am

Ifen mit, mit kleinen und grofen Betré-
gen, einen Treppenaufzug zu finanzieren,

er diesem Kind erstmals ein Stiick Selb-
Mandigkeit gibt. Lesen Sie dazu bitte un-
Seren Bericht auf Seite 5 und diesen Brief
in ein Redaktionsmitglied:

Heonpten, ton 8. 482
Leber Yorr Hoblrrann
e lon, ybon fank, dafprnan
AWyt \Gedd ferr Trich gesen

S Joth oo zecho Forron ek b
e zrd vordellor. 1128 fr7h vch
&‘V’Z daf} «h Trgren Sl

Aafe Jotut i uch raine Mo

| Sets thr

Hagen Herrschaft

Morgens Start in Miinchen, mittags ein paar
tausend Kilometer weit weg, irgendwo in
Afrika, abends wieder zu Hause: Fir Albert
Reiter, Chefpilot des BRK-Learjets, ein ,,nor-
maler* Arbeitstag. Rund 1200mal saf} der er-
fahrene Linienpilot seit 1978 im Cockpit der
fliegenden Intensivstation'* des Rotkreuz-
Flugdienstes. Mit unserer Ambulanzmaschi-
ne, der ,,Dr. Robert Pfleger*, holte er aus fast
allen europiiischen Staaten, aber auch aus vie-
len asiatischen Lindern, Afrika oder den
USA erkrankte Urlauber in ihre Heimat zu-
riick. Kaum ein Fleck auf unserer Erde, den
er noch nicht ,,abgegrast* hat. Rotkreuz-Echo
sprach mit dem Chefpiloten iiber seine aufre-
gende Arbeit beim Flugdienst.

Echo: Herr Reiter. als Pilot bei groBen
Linienfluggesellschaften wechselten Sic zum
Rotkreuz-Flugdienst. Was  waren  Thre
Grinde?

Albert Reiter: Zum einen macht das Flie-
gen mit dem Learjet unheimlich viel Spaf.
Mit rund 850 Stundenkilometern fliegen wir
enorm schnell, liegen dabei bei einer maxima-
len Flughohe von 13 700 Metern meist ,iiber
dem Wetter” und konnen so allen Turbulen-
zen ausweichen. Als Ambulanzmaschine ist
die ,,Dr. Robert Pfleger* allen anderen Jets
iiberlegen. Zum anderen geht die Arbeit beim
Rotkreuz-Flugdienst iiber die reine Pilotentd-
tigkeit hinaus: Man hat Kontakt zu den Pa-
tienten. Den meisten, die in einem ausldndi-
schen Krankenhaus liegen, geht es schon bes-
ser, wenn sie wissen, sie werden nach Hause
gebracht. Und es ist dann schon ein tolles
Lrfolgserlebnis, wenn man einen erkrankten
Urlauber heil in die Heimat gebracht hat.
Man weif3, wofiir man arbeitet.

Echo: Als Pilot einer Rettungsmaschine
miissen Sie an vielen Tagen rund um die Uhr
in Bereitschaft sein. Ein Job, der streBt?

Aus dem Inhait:

Albert Reiter,
Chefpilot des
BRK-Learjets

Albert Reiter: Man kann schon wdéhrend
der Dienstzeit mal Privates erledigen. Per
Euro-Signal, dem sogenannten Piepser, sind
wir — im Stadtbereich Miinchen — jederzeit
erreichbar. Dann allerdings muf3 alles sehr
schnell gehen: Spitestens zwei Stunden nach
der Alarmierung sind wir in der Luft. Was den
Stref angehi: Besonders die Zeit- und Tempe-
raturunterschiede innerhalb weniger Stunden
setzen einem ganz schon zu, Wenn man in
Miinchen bei 15 Grad minus startet, ein paar
Stunden spéter in Kamerun tropischen Tempe-
raturen um 35 Grad ausgesetzt ist, um wenig
spiiter wieder in das kalte Miinchen zuriickzu-
kommen, dann belastet das den Kreislauf
nicht unerheblich. Doch mit den 8000 Flug-
stunden, die ich jetzt insgesamt auf dem Buk-
kel habe, ist auch das fast kein Problem mehr.
Wichtig ist in unserem Beruf: Man muf} im-
mer fit bleiben. Meine Kondition hole ich mir
vor allem durch lange Bergwanderungen.

Echo: Mit dem Learjet haben Sie erkrankte
Deutsche auch aus den exotischsten Landern
nach Hause geholt. Gab es ecinige Male
Schwierigkeiten mit den dortigen Behorden?

Albert Reiter: Im grofien und ganzen sind
unsere Rettungseinsitze durch die deutschen
Konsulate und Rotkreuzgesellschaften der je-
weiligen Linder optimal vorbereitet, so daf3
wir den Patienten meist schnell und problem-
los auf dem Flugplatz iibernehmen kinnen.
Natiirlich: In Lindern, in denen Armut und
Hunger herrscht, die medizinische Versorgung
katastrophal ist, da wundert man sich, dafi
wir iiber die halbe Erde mit einem eigenen
Fiugzeug kommen, um einen kranken Mitbiir-
ger nach Hause zu bringen. Da staunt man,
wieviel uns ein Menschenleben wert ist. Und
wenn die erst wiifiten, daf wir das alles fiir
Rotkreuz-Miiglieder kostenlos machen...




Behindertenarbeit

Uricubs
cis
Therapie

~Reiner wird immer schlimmer. Er ist
geistig behindert. Nirgends kann man mit
ihm hingehen, tberall muf} er auffallen.*
Der da spricht, ist Reiner selber. Die Into-
leranz seiner Umwelt, der anstrengende
Alltag eines Behinderten spiegeln sich in
seinen diisteren Monologen. Seit ein paar
Tagen erst ist er zu Gast im Haus Wiesen-
eck, dem BRK-Kurheim fiir Behinderte in
Schwaig bei Niirnberg. Am Ende seines
Erholungsaufenthaltes wird er wesentlich
Freundlicheres von sich zu berichten ha-
ben. Denn hier wird er eine neue Erfah-
rung machen: Akzeptiert zu werden. so
wie er ist. ohne falsches Mitleid...

Ein kiihler Apriltag. Es ist die Zeit, in
der im Haus Wieseneck Korperbehinderte
zusammen mit Mehrfachbehinderten Ur-
laub machen. Von der tristen Witterung ist
.drinnen* nichts zu sptiren: Heidi, ein
mongoloides Kind, tanzt zu den neuesten
Schlagern aus dem Radio. ,,Alle mongo-
loiden Kinder sind sehr musikalisch™, sagt
eine Betreuerin. Da ist Norbert, dem man
auf den ersten Blick fast nichts von einer
Behinderung anmerkt. Norbert, 21 Jahre
alt, in seiner Entwicklung aber weit zu-
riick, weif3, daB er .besser dran ist* als
andere im Haus Wieseneck. Er spiirt Ver-
antwortung fiir die schwerer Behinderten.
LIch kann nicht lesen und nicht schrei-

Lelhrbue Lelhirbue
P%Jur en Ruuur Jﬁ@nﬁn

R@ﬁwum 5
dﬁl@uﬁi\ﬁ@@

Das groBe Nachschlage-
werk fiir den Rettungsdienst
in Ausbildung und Praxis

&

Saunit %

Das unentbehriiche
Standardwerk einer einheit-
fichen und umfassenden
Sanitatsausbildung

Verlag Hofmann-Druck KG
ZugspitzstraBe 183 - 8900 Augsburg.

ben™, sagt er, ,doch ich kann den anderen
helfen. Ich mag Kinder doch so gern,
méchte rich um sie kimmern.* Zum Bei-
spiel um Thomas. Er ist an den Rollstuhl
gefesselt und kann kein Wort sprechen. In
dem Bericht, den die Eltern iiber den -
Zehnjdhrigen mitgeschickt haben, steht:
. Thomas blitht nur auf, wenn er schmusen
kann, gestreichelt wird.” Norbert beschaf-
tigt sich stundenlang mit ihm, mit einer
unbeschreiblichen Geduld .Behinderte
haben ein sehr gutes Sozialverhalten™,
kommentiert eine Betreuerin die Szene.

Nur im Frithjahr oder im Herbst ist es
mdglich, sich so intensiv um einzelne zu
kimmern. ,.Denn®, so Otto Rupprecht,
der Leiter des Kurheims, ,,im Sommer, in
den Schulferien, ist hier natiirlich am mei-
sten los. In dieser Zeit sollen deshalb auch
nur schulpflichtige Kinder bei uns Urlaub
machen.”

Spiel und Therapie — beides liegt im
Haus Wieseneck eng beieinander. Das be-
wegungstherapeutische Angebot ist grof3:
Es reicht von einem Bewegungsbad mit
hydraulischer Hebebithne {iber ein

-Schmetterlingsbad™® mit beweglichem
Unterwassermassagegerit bis zu Lauf- und
Stehhilfen, Balanceschaukeln und Trimm-
ridern in der Gymnastikhalle. Durch We-

j',h“
-
R\
ben oder Topfern in der Werkstatt wird‘

die Fingerfertigkeit erhéht, aber auch
SelbstbewuBtsein vermittelt.

|

Beschiftigungstherapeutin Anne Lang
.Es ist wichtig. daB die Behinderten eif
eigenes Werk mit nach Hause nehmen.”
Die Kombination von Lernen. Spiel und
SpaB spiegelt sich auch in den parkartigen
Freianlagen rings um das Haus. Im eige
nen Verkehrsgarten, in dem mit Elektro:
Rolistiihlen, Fahrridern und Tretmobilen
ein ganzer Fuhrpark zur Verfiigung steht.
soll richtiges Verhalten im Strafenverkehf
spielerisch eingeiibt werden.

.Natiirlich sind die Moglichkeiten def
Rehabilitation beschrinkt*, riumt Oti0
Rupprecht ein. .Man kann zum Belspiel
die Versteifung bei Spdstlkem nicht hei-
len. Aber man kann sie durch gezielte
Bewegungstherapie aufhalten. Man kaniy
durch den Kontakt in einer Gruppe hel
fen, Hemmungen abzubauen. Und
schiieBlich muB auch den Eltern cinma
Zeit gegeben werden, sich von der am
strengenden Pflege ihrer behinderten Kin*
der zu erholen. Denn wenn die Eltern 24
sehr belastet werden und selbst krank wer
den. wer kilmmert sich dann um die Bé"
hinderten?" |
Stefan Ludwig

-

l@urm

Auskiinfte:

Die nachsten Kuren im
Haus Wieseneck:

Vom 16. 9. bis 28. 10.
1982: Kur fur Mutter und
Kind sowie filir Kinder,
Jugendliche und Erwach-
sene; vom 2, 11. bis 14,
12. 1982: Kur fiir Jugend-
liche und Erwachsene.

BRK-Kreisverband Nurn-
berg-Stadt, Sulzbachef
Str. 42, 8500 Niirnberg 20
(Tel. 09 11/53011) oder
Haus Wieseneck, Wiesen
eckstraBe 25, 8501
Schwaig, Telefon 09 11/
50 02 65.

I
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Meldungen

.Der Alfons wird's schon richten*, ein jahr-
Zehntelang oft gehdrtes Wort im BRK-Prisi-
dium, das Alfons Helmberger gegolten hat.
Mit ihin verabschiedet sich in diesen Tagen
¢in Mann der ersten Stunde, der maBgebli-
“chen Anteil am Wiederaufbau des Bayeri-
;‘]chcn Roten Kreuzes nach dem 2. Weltkrieg
atte,

Arbeit gab’s immer genug fiir Alfons Helm-
erger, Gleich nach der Griindung des BRK
1945 wirkte er als Organisationsreferent mit,
den Kreisverbanden wieder zu voller Funk-
tionstihigkeit zu verhetfen. Ab 1950 fihrte er
die 1945 gegriindete und damals aus dem
Nichts entstandene Wasserwacht des BRK zu
%’:TOBcr Popularitit. Seiner unermiidlichen
“nergie verdankt diese junge Rotkreuzge-
Meinschaft zum groBen Teil auch ihr heute
Unbestrittenes Ansehen und ihre Wertschét-
2ung in weitesten Kreisen der Bevolkerung.

Ein Mann der ersten Stunde

Direktor Alfons Helmberger geht in Pension

1964 ibernahm Alfons Helmberger als Ge-
schaftsfithrer diec RK Werbe- und Vertriebs-
ges. mbH.. eine Tochtergesellschaft des BRK,
deren Wirkungskreis mit Beschalfungsaufga-
ben iiber die Grenzen des Freistaates und der
Bundesrepublik hinaus unter seiner Leitung
cine erhebliche Ausweitung erfahren hat.

DaB er um der guten Sache willen nie locker
lieB und mit Zahigkeit seine Ziele verfolgte,
mag nur eine Zahl belegen: Unter seiner Ver-
antwortung konnten fir das BRK in knapp 18
Jahren 370 000 neue fordernde Mitglieder ge-
worben werden. Daneben hat er als Verleger
des Rotkreuz-Echo gemeinsam mit anderen
das BRK-Mitglicdermagazin  iber  dic
JTraumgrenze* von mehr als einer halben
Million Auflage gefiihrt. Er war es auch, der
Bcrs'('inlich die Beschaffung von 162 durch das

RK in Stditalien aufgebauten Hausern leite-
te, welche den Opfern der dortigen Erdbeben-
katastrophe zur Verfiigung gestelit wurden.

{n den Jahren von 1968-1978 oblag Alfons
Helmberger die Leitung der Kurverwaltung
Bad Abbach. Nach Auflosung der Kurverwal-
tung blieb er dieser Aufgabe als Mitglicd des
Zweckverbandes zur Forderung des Kurbe-
tricbes in Bad Abbach weiterhin verbunden.

Seit seiner Bestellung als Geschiftstiihrer
der RK Werbe- und Vertricbsges. mbH ge-
horte er als Mitglied dem Verwaltungsrat des
Blutspendedicnstes des BRK an. Dic gleiche
Funktion iibte er seit deren Grindung auch
bei der RK Betreuungsges. mbH aus.

Als Vertreter der Wasserwacht im Bundes-
minnerausschu} wirkte Alfons Helmberger in
tiberregionalen Rotkreuz-Gremien und schuf
sich weit iiber den Bercich des Bayerischen
Roten Kreuzes hinaus viele Freunde.

Das Prisidium und seine Freunde wiinschen
ihm alles Gute, ,x'und bleim* und nur nicht
nachlassen.

Sonnenzug
rollte durch Bayern

Rund 370 Behinderte aus Osterreich, Agyp-
ten, Israel, Ungarn, Jugoslawien, Italien, Grof}-
britannien und aus der Bundesrepublik wurden
im Mai auf einer Zugfahrt durch Bayern von
den Helfern des Bayerischen Roten Kreuzes
versorgt. Die Behinderten und ihre 130 Betreu-
er waren mit dem osterreichischen Sonnenzug,
ciner Einrichtung mehrerer Hilfsorganisatio-
nen, darunter das Osterreichische Rote Kreuz,
unterwegs. Sie wurden in Freising (unser Foto)
verpflegt und iibernachteten in Passau, Auf ih-
rer viertigigen Route kamen die Behinderten
durch Osterreich, die CSSR, Ungarn und Bay-
ern., Sie freuten sich sehr iiber den herzlichen
Empfang und nahmen viele bleibende Erinne-
rungen mit.
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echo-service

Das interessante

URTEIL

" Teuer werden kann es fiir ei-
nen Autofahrer, der sich wih-
rend der Fahrt biickt, z. B. um
eine heruntergefallene Mappe
aufzuheben. Nach einem Urteil
des LG Dortmund (2 0152/80)
verletzt ein Autofahrer, der
auch nur fiir kurze Zeit den
Blick von der Fahrbahn wendet
und dabei einen Unfall verur-
sacht, die im StraBenverkehr er-
forderliche Sorgfalt in besonders
schwerem Male. Wegen grober
Fahrlissigkeit kann die Vollkas-
ko-Versicherung den Schadens-
ersatz in einem solchen Fall ver-
weigern.

Zeitungslektiire
per Tonband

Der Text der monatlich erscheinenden
»Milnchner Senioren-Zeitung® ist jetzt auch auf
Tonbandkassette erhiiltlich, Das Angebot der in
chrenamtlicher Arbeit entstehenden Zeitung fiir
iltere Mitbiirger richtet sich vor allem an Blinde,
die kinftig Informationen und Tips vom Band
erfahren konnen. Die , Tonbandzeitung” kann
zum selben Preis wie die schriftliche Ausgabe
bezogen werden: 15 Mark im Jahr (Senioren-
Zeitung, Pariser Strafle 4, Miinchen 80).

Achtung: Trickdiebe

Trickdiebstahl — nicht mit mir, meinen Sie? Vollig
falsch. Vor Trickdieben ist man nirgends sicher.
Nicht einmal in der eigenen Wohnung. Und hat so ein
Gauner erst einmal dic Wohnung betreten, ver-
schwinden — man wei} nicht wie — Geld, Schmuck,
Scheckhefte und Sparbiicher.

Trickdicbe sind einfalisreich. Es gelingt ithnen im-
mer wieder, sich in das Vertrauen und damit in dic
Wohnung anderer einzuschleichen; die einen mit tol-
len Angeboten oder unter Vorgabe einer Behorde,
die anderen, indem sic um Hilfe bitten! Wenn die
Hausfrau dann ein Glas Wasser holt, greift sich die
~Kranke* oder ihr Komplize in unglaublicher Drei-
stigkeit alles, was von Wert ist. Wird der Verlust
bemerkt, ist der Trickdieb schon iiber alle Berge.
Deshalb rit dic Kriminalpolizei: Lassen Sie keine
Fremden in die Wohnung.

GroBe Entfernungen ko6nnen mit mo-
dernen Verkehrsmitteln schnell und be-
quem tiberwunden werden. Die Anpas-
sungsfihigkeit des menschlichen Organis-
mus ist dadurch aber héufig iiberfordert.
In unseren Regionen nicht vorhandene In-
fektionskrankheiten kénnen schwere Ge-
sundheitsstorungen  hervorrufen.  Hier
einige Tips, damit die Urlaubsreise kein
gesundheitliches Abenteuer wird:

Wirksamer

Schuiz vor
~gesundheitlichem
Abenteuerurlaub®

Eine der wichtigsten Vorbeugemafinah-
men fiir Reisen in subtropische und tropi-
sche Gebiete ist die Malariaprophylaxe.
Diese Erkrankung wird durch bestimmte
Stechmiicken iibertragen und ist in nahez
allen auBereuropdischen Urlaubslindern
unter siidlicher Sonne verbreitet. Fir Mit-
teleuropéer kann die Malaria sehr gefdhr-
lich werden, bestimmte Krankheitsformen
verlaufen sogar oft todlich. Medikamente.
die zur Vorbeugung verwendet werden,
miissen nicht nur wihrend des Aufenthal-
tes in Infektionsgebieten eingenommen
werden, sondern auch - das ist besonders
wichtig — danach noch einige Wochen.

Ebenfalls eine bedeutende Gesundheits-
gefihrdung fiir Reisen in alle siidlichen
Lénder — nicht nur in tropische und subtro-
pische Regionen — stellt eine Form def
infektiosen Gelbsucht, die Hepatitis A,
dar. Solange wir noch iiber keinen Impf
stoff verfiigen, ist die Injektion vof
menschlichem Immunglobulin einige Tage
vor der Abreise der beste Schutz. Eben-
falls moglich, aber etwas umstandlichers
ist eine Blutuntersuchung, durch die fest-
gestellt werden kann, ob etwa durch ein€
frithere Erkrankung ausreichend Abwehr
korper gegen Hepatitis A vorhanden sind-

SchlieBlich sind auch Schutzimpfunge?
ein wichtiger Teil der Reisevorbereitung:
Besonders muB8 daran gedacht werden:
den Impfstoff gegen Wundstarrkrampf
(Tetanus) und Poliomyelitis zu iberpriifen
und gegebenenfalls auffrischen zu lassen:
Fiir bestimmte Reiseziele in Asien, Afrika
und Siid- bzw. Mittelamerika sind dariibef
hinaus noch weitere Impfungen erforder
lich, so gegen Cholera fiir weite Teile

Asiens und Afrikas und gegen Gelbfiebeld
fiir infektiose Gebiete im mittleren Afrikay
und im nordlichen Stidamerika. Rechtzel™d

tige Beratung beim Arzt ist hier besondef
zu empfehlen.

Nicht in Vergessenheit geraten soll di€
~Grundausstattung” fir jeden Urlaub:
Eine gut sortierte Reiseapotheke.
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& Achtung - Kinder!

1200 Plakate der Aktion ,,Sicher zur Schule -
Sicher nach Hause* machen zur Zeit an Bayerns

undesstrafien die Autofahrer darauf aufmerk-
sam, daf} ,,Kinder keine Bremsen haben*. Die-
S¢ Mahnungen sind nétiger denn je: Im vergan-
genen Jahr sind in Bayern 16 Kinder auf ihrem
Weg zur Schule getotet und 981 verletzt

Yorden,
o

Sehastian kam mit der Lok

Eine Geschichte am Rande der Politik: Uber
eineinhalb Jahre schon wartete das aus Polen in
die Bundesrepublik, nach Augsburg ausgewan-
derte Ehepaar Johann und Anna Scholz ver-
zweifelt auf die Ausreisegenchmigung fiir ihren
sechsjahrigen Sohn Sebastian, der bei seiner
Gro8mutter nahe bei Breslau lebte. Dann end-
lich der telegraphische Bescheid der polnischen
Behorden: In vier Tagen werde Sebastian mit
ciner polnischen Begleiterin in Plauen/Vogtiand
cintreffen, Ab dort sei er auf sich allein gestellt.

Obwohl Plauen nur wenige Kilometer von
der deutsch-deutschen Grenze entfernt ist,
schien das Problem unldsbar: Als illegale Aus-
wanderer konnten weder Johann noch Anna
Scholz ihren Sohn in der DDR abholen. Auch
die verschiedensten Behorden in Augsburg
wufiten keinen Rat. Und die Zeit wurde knapp.

Als Johann Scholz sich an den BRK-Kreisver-
band Augsburg-Land wandte, hatte er die Hoff-
nung schon fast aufgegeben. Doch Sozialrefe-
rentin Hannelore Hachmayer, fiir die Familien-
zusammenfihrung zustindig, machte dem ver-
2weifelten Vater neven Mut. Von Miinchen

R ——E— = T T T

€44 ,Rotkreuz-Mechaniker* am Werk

-

lEiTi;," ungewdhnliche Hilfe:

3 | N :

@nchnerin Maxi Weiler

DaB Rotkreuz-Leute hilfsbe-
reit sind, war fiir die Miinchnerin
Maxi Weiler (37) nichts Neues.
Verbliifft war sie allerdings iiber
die ungewdhnliche ,Rettung®,
die ihr in einer kalten Winter-
nacht von einem osterreichischen
Rotkreuz-Sanitéiter zuteil wurde.
In Kitzbiihel wollte die Sekreta-
rin, nach einem Skiausflug mit
anschlieBendem Besuch bei Be-
kannten, gegen Mitternacht die
Heimreise antreten. Mit ihrem
Wagen kam sie allerdings nicht
weit: Der Keilriemen war geris-
sen. Die Minchnerin kam gera-
de noch bis zur nichsten Tank-
stelle, wo das passende Ersatzteil
allerdings nicht vorhanden war.

Zufillig saB dort jedoch der
JRetter*: Der 6sterreichische
Sanitdter, nach seinem Bereit-
schaftsdienst noch ¢cinen Mitter-
nachtskaffee schliirfend, sah sich
die Sache an, fuhr dann, mitten
in der Nacht und bei eisiger Kil-
te, kilometerweit bis zum Rot-
kreuz-Depot und kam nach einer
knappen Stunde mit cinem gan-
zen Keilriemen-Satz zuriick. Ei-
ner davon paBte und der Sanité-
ter leistete, wie ecine Werkstatt
spiiter bestatigte, perfekte Me-
chaniker-Arbeit. Seitdem fihrt
die Miinchnerin ,pannenfrei® -
wohlbehiitet von ihrem neuen
,Talisman®, einem &sterreichi-
schen ,,Rotkreuz-Keilriemen“.

I R L Y T

iiber Bonn bis Warschau lieB sie dic Drihte
spielen, ein Hilferuf wurde auch an das Rote
Kreuz der DDR gesandt. Nach bangem Warten
dann dic Antwort: In Plauen werde sich jemand
um den kleinen Sebastian kiimmern. Kurze Zeit
spiter schlossen Anna und Johann Scholz auf
dem Bahnhof Hof ihren Sohn iibergliicklich in
die Arme: Ein Zugfiihrer hatte, im Auftrag des
Roten Kreuzes der DDR, Sebastian in seiner
Lokomotive mit tiber die Grenze genommen.

Ein Beispiel fiir Rotkreuz-Kooperation, die
iiber politische Barrieren hinweg funktioniert.

,»Happy-End*: Mit einem Teddybir wurde
der kleine Sebastian empfangen

: ' Hoch auf dem Krankenwagen...

‘ Das ,.echo
sucht alte
Rotkreuz-Fotos

shnliche Fotos aus der Rotkreuz-
Geschichte? Sicher hat der eine
oder andere UrgroBvater, Grofiva-
ter oder Onkel beziehungsweise
GroBmutter oder Tante mal ,,mit-
gemacht*. Blittern Sie doch mal in
den alten Familienalben und schik-
ken uns gelungene Fotos aus alten

Per pedes transportierten anno
1912 die Mitglieder der freiwilligen
Sanititskolonne Firth ihre Kran-
ken. Ein Bild, das sicher so man-
chen von uns zum Schmunzeln
bringt...

Licbe Rotkreuz-Freunde, viel-
leicht besitzen auch Sie solche oder

Rotkreuz-Tagen. Es diirfen auch
Gruppenaufnahmen oder Fachbil-
der scin, aber sie soliten mit dem
Roten Kreuz zu tun haben. Die
interessantesten Aufnahmen wol-
len wir im Rotkreuz-echo verdf-
fentlichen. Selbstverstandlich ge-
gen Honorar.
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Spiralenform Alpenveilchen

Spiralenform Glockenblume (mit Marienkiifer)
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7 Wunder der Natur

' Die Welt
ist voller
‘Spiralen

In der Natur gibt es zwar
keine reinen geometrischen Figuren:
von den Strukturen der
Mineralien und Kristalle abgesehen. “
Dennoch liegen sie ,als i
Prinzip* auch den Formen der beleb
ten Natur zugrunde. Ein
spektakulares Beispiel dafir sind
die Spiralen. Es ist ganz
erstaunlich, wie viele Spiralen in
der Natur auftauchen

In allen Dimensionen begeg-
nen wir in der organischen Natur
den Spiralen — vom Feinbau der
Zelle bis zu den riesigen Forma-
tionen im Weltall. Denken wir
nur an die Spiralnebel. Eine in
der Natur und in Menschenwerk
so verbreitete Figur wie die Spi-
rale mufB nach einem sehr einfa-
chen Gesetz entstchen. In der
Tat: Wickeln Sie einmal eine
einfache Schnur in einer Ebene
auf (um einen Stock also bei-
spielsweise), Es entsteht: eine
Spirale. Auf eben diese Weise
bilden sich die zierlichen Ei-Spi-
ralen der Zuckmiicken und Ko-
cherfliegen,

Ahnlich entsteht aber auch die
Spirale im quergeschnittenen
Krautkopf. Beim Kraut und bei
den iibrigen Kreuzbliitlern ste-
hen die Blitter am Stengel je-
weils gegen jhre Nachbarn um
einen bestimmten Winkel ver-
setzt. So bekommt jedes den
gleichen Anteil vom Licht,

In mancher Hinsicht sind die
Meister der Spirale die Spinnen.
Im Fanggewebe der Radnetz-
spinne zum Beispiel kann man
%veich drei Spiralen erkennen,

cit verbreitet im Tier- und
Pllanzenreich sind Aufrollbewe-
gungen. Oft dienen sie der Ver-
teidigung. Dabei werden in der
Spirale die hart gepanzerten,
dornenbewehrten oder giftdrii-
senbewaffneten Partien nach au-
Ben gewendet, Die verletzlichen
Teile werden im Innern gebor-
gen. Besonders schén und auf-

fillig zeigt sich dies beill
sendfiiBler.

Neben den Aufrolibe
gen ist ungleiches Wachs!!'
weitverbreiteter Anlaf} i/
ralenformen in der Nat/
entstehen die Schnecken!
durch ungleiches Wachst)”
Bien schneller, innen lang®
Da die Spirale cine offent
ist, kinnen die Schnecken!
nuierlich von ihrem Ha"'
unbegrenzt wachsen. /|

Mit  spiralig  wachs T
Sprossen greifen manch¢,
terpflanzen nach einem
etwa die Kiirbisgewichst:
auf die gleiche Weise ma¢”
auch Klettertiere, beispld"f'
die Chamiileons, aber 81° &
Seepferdchen. Viele Pﬂ"ﬁi
sprosse — besonders sch”
Farne - werden erst als k(";
te Spiralen angelegt, be'
sich zu jhrer eigentlicher ™
entfalten, '

Die Formen der Natl'
entstanden aus den Zwaﬂﬂ; 3
Reproduzierbarkeit, des e
nuierlichen Wachstums, %' !
unterbrochenen Funktio”
tigkeit, unter dem Dr“fu
Feinden und Konkurrent¢
der nur begrenzten Ver' i
keit der Baustoffe — als? |
aus ZweckmiBigkeit. U |
tet dessen sind sie scho"
»Schone* oder anders, 0
das Asthetische, zeigt 5I°
hier als das Sinnvol®
Zweckmifige. F.S Piralg
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Echo-Story

1

Der Mann geht ziellos durch den
Essener Grugapark., Bedichtig,
Schritt fiir Schritt. Eine hohe, hagere
Gestalt, ein schmales, jugendliches
Gesicht. Den Brief, den der Mann
seit Tagen mit sich trigt, hat er
schon etliche Male gelesen. Auf ei-
ner Parkbank iiberfliegt er erneut
die niichternen Zeilen. Das Schrei-
ben - ein medizinisches Gutachten
von beklemmender Autoritit - en-
det: ,,...und mufl daher leider ange-
nommen werden, daBl sich der Pa-
tient nunmehr in cinem ungiinstigen
Stadium befindet. Der Mann sagt
leise: , Jetzt geht es wohl in die End-
phase.* Ein paar Kinder johlen aus-
gelassen voriiber.

Einige Wochen vor diesem ge-
meinsamen Spaziergang hatte Mi-
chael bei unserer ersten telefoni-
schen Verabredung gemeint: ,Hof-
fentlich sind Sie Nachtmensch. Ich
habe namlich ein véllig anderes Zeit-
gefiihl.” Schuld daran, erlduterte er
beildufig, sei seine ,,massive Beein-
triachtigung®. Sie zwinge ihn, die
Zeit besser zu nutzen. Massive Be-
eintrachtigung — zwei emotionslose
Worte, Adjektiv, Substantiv. Die
kalte, abstrakte Formel eines Todes-

urteils. Michael, 29 Jahre alt und
Student der Humanmedizin, leidet
unheilbar an Krebs. ,,Das heiBt“, li-
chelt er schiichtern, ,ich lebe mit
thm.

Das gleiche
naive Mifltrauen

Die Geschichte des Patienten Mi-
chael beginnt 1971 in der Karwoche.
Man kennt das ja, diese Niederge-
schlagenheit nach den Wintermona-
ten, dieses permanente Bediirfnis
nach Schlaf, die Unlust zu allem.
wFrihjahrsmidigkeit“, denkt auch
Michael — und geht dann aber doch
zum Arzt. Der betrachtet seine am
Hals geschwollenen Lymphknoten,
sein chaotisches Blutbild und schickt
ihn erst einmal zur stationdren Be-
handlung ins Krankenhaus. Es fol-
gen Gewebeuntersuchungen und
diese typischen, lapidaren Nichtaus-
kiinfte: ,,Wir missen erst den Be-
fund abwarten.” Nach vier Wochen
klirt ikn ein Professor auf: ,Sie ha-
ben die Hodgekinsche Krankheit.
Die heutige Medizin kann solche
Wucherungen streckenweise in den
Griff bekommen.* Das ist freilich

o

Der Weg eines ,;Eeeintféichtigten“ durchs Lebe

nicht alles: Die Horror-Vokabel
+Krebs“ gehort nicht zum Text die-
ser zwar bedenklich stimmenden,
aber nicht hoffnungslosen Auskunft,
Doch was ist die Hodgekinsche
Krankheit?

Michael geht mit dem gleichen
naiven MiBtrauen vor wie viele tau-
send andere Patienten, die mit ver-
wirrenden medizinischen Fachaus-
driicken allein gelassen werden. In
der Stadtbiicherei Duisburg, Abtei-
lung Medizin, biittert er alle ent-
schliisselbaren Standardwerke
durch: ,,Da las ich, daft den Hodge-
kin - Lymphdrisenkrebs — noch nie-
mand itberlebt hatte. Er konnte be-
stenfalls hinausgezigert werden.*

Die makabre
Triebfeder

Sollte also dieses biichen Leben
von nicht einmal 21 Jahren schon
alles gewesen sein? Michael stellt
entschlossen die ganze Energie sei-
ner 20 Jahre gegen das zerstorerische
Wachstum des Hodgekin. Mit einer
seltsam klaren Logik hat er zielsicher
analysiert: ,,Gut, der Hodgekin ist

ein Feind, der sich auf Dauef

austricksen 16t. Doch da i
noch mein Selbstmitleid®, :.
der Krankheit ein tiickisches #
nis bilden wiirde. Diese Resig
gibe dem Krebs, dessen
rungstempo man immerhin “e

schleunigende Impulse. Sie “tht g
ihm die verbleibende Zeit ®itiey
Jeder Tag, jeder Monat und Nich
recht jedes Jahr, das er dieseffobyep,
chen Wechselwirkung 8% Here,,
konnte, wiire ein Sieg tiber dl‘ Nag
bisherigem schulmedizifhe, Stl
Stand unbesicgbare Krankiy, ™
wird der Krebs eine makabr®hy ﬁbe
bewuBtseinserweiternde  Tr¢H, M‘
in Michaels Leben. by o
Als er von seiner ,massi¥y !
eintrichtigung* erfahrt, befil 86
sich im zweiten AusbildungSidn .
Rundfunk- und Fernsehtt éd
Dennoch gibt Michael #iCERY,
Trotz einer Therapie, die auf
ohnehin nicht sonderlich I de
Korper wirkt wie Hammeld isen :
auf eine Taschenuhr. Nach 20/
baltbestrahlungen falen ihm "}
che Haare aus, dic spater ©°f
dem Kopf nachwachsen. “J
Strahlenfeldern stirbt die H&,

i

o9Wenn Sie thren
Urlaub unbeschwert
genieflen wollen,
soliten Sie sich von
uns lhre Reisekasse
richtig fiillen
lassen.e®

Urlaub ist die schonste Zeit
des Jahres. Und wer sie
richtig auskosten will, der
kann keine Geldsorgen ge-
brauchen, Deshalb soliten
Sie vorher rechtzeitig mal
bei lhrem Geldberater vor-
beischauen. Er filt ihnen
lhre Reisekasse mit allem,
was Sie brauchen: siche-

wenn'sum Geldgeht @

Sparkasse &5

ren DM-Reiseschecks,
praktischen eurocheques
und ec-Karte, weltweit gill”
tiger EUROCARD und natif
lich mit der Wahrung thrés
Urfaubslandes.

Der Geldberater: der
personliche Service lhref
Sparkasse.




~d0rt keine Haare nachwach-
Die Folge: Michael kann nicht
ifschwitzen, Da auch seine Lei-
£8end intensiv bestrahlt wird,
Sich Michael die Samenleiter
ftanen, Seine Milz wird pro-
fSlisch  entfernt, .denn wo
BI5t, kann der Hodgekin auch
tdngreifen

& Kobal(- und Caesium-Kano-
‘hal seine Knochen pords wic
H8es Sedimentgestein gemacht.
~Oommy rechts ein kiinstliches
Belenk eingesetzt. Fast scheint
®S habe der Krebs Mitleid mit
°quﬁlten Kreatur, Das Wachs-
(€f Wucherungen setzt nahezu
"‘hl_‘ aus. Doch dann hat der
l*ln uberfallartig sein néchstes
m“erreicht —~ das bedeutet:
3 hadeltumore, die auf Micha-
eehim driicken, eine Wucherung
J T Lunge, cin Krebsherd an der
‘ und Metastasen, die sich in
Irbelsaule einnisten.

°h Yesigniert der junge Mann
OU’DIC' Arzte haben mich be-
n:‘“: Sie miissen sich unbedingt
sy 2. Ich habe jedoch genau ge-
1 928 ich mich zur Arbeit zwin-
g L "8, Denn wenn ich im Bett
i fhat;e-ibe’ dann liege ich auch

- in der Kiste.” Michael be-
" Seine Lehre und schreibt sich
hErhausen-Kolleg ein, Er
e, 35 Abitur nach, er will stu-
3} ' "nd er weil} auch was: Medi-
by ht um seine Krankheit besser
ke, Men zy konnen, sondern ,,um
"N 2u helfen«.

i '. ;lcg[dr_ei Jahren Wartezeit auf
b, Udienplatz, die er als Hilfs-
k ﬁelnem Duisburger Kranken-
Crbriickt, beginnt Michael
edl'zinstudium. Manchmal
vof) scir fmcht, daB er das Examen
0% SChma fen kann, vor allem, wenn
“h uﬂder?en kommen, die ihn ein-
(4 hilflos machen. Selbst bei
e X’“Pfen Schiiben zwingt er
£4] A Umerksamkeit.
b edegowﬁnden seines Zimmers
fliel}e b Verschiedene Kalender.

bt will ich mir mehr Zeit

"ol

) ihm cbm?re“-“ Er plaudert diesen
ater ?ﬂ ) si:m Tee so daher - beiliufig.
en. b d GeSpréchssituationen, die
tie H2 slmeplofter fassungslos machen.
gbsiggsk:?tmacht seine gutgelaunte

Hdj s
ufSam‘:SSe_n das alles aufschrei-
3 ﬂv%‘ Michael da. ,,Die Leute
t" gil eg); cl:ss'f“, daB Krebs nicht aus-
natil” b dag f;leses clende Jammertal
hres D“Wirks; degard Knef so publi-
N mig ihm beschrieben hat. Man
%50 g m leben, Schreiben Sie

) Norbert Lewandowski
ref tm,
Haet l.e'k""g. der Redaktion: Mi-
Priicy Wf"{gc Monate nach den
Yo 5 Mitdem Reporter im Al-
bey ahe dreifiig Jahren ge-
oty ‘.SI" der Todesanzeige hief es:
ey d"‘f’" ein Gou der Toten,
. er Lebenden.. «

Helfen,
wenn sonst
keiner hilft

Aus dem ruhigen Wochenende wurde es nichts, der
Anruf kam am Samstagabend, gegen 18 Uhr: Die
Frau am anderen Ende der Leitung duBert Selbst-

| mordabsichten, kommt {iber den Tod ihres Mannes

nicht hinweg. Margarete Zahn, Mitarbeiterin des Be-
suchsdienstes in Kelheim, weil sofort: ,,Wenn ich
jetzt nicht hingehe, dann ist alles aus.* Erst am
frithen Morgen ist sie wieder zu Hause; eine Nacht
lang hat sie sich die Geschichte einer 30jahrigen Ehe
angehort, hat Trost ausgesprochen, Hoffnungen er-
weckt und hat es schlieBlich ,,geschafft*. Anonyme
Rotkreuzarbeit, wie sie im vergangenen Jahr bei rund
80 000 Besuchen in ganz Bayern geleistet wurde.
Uber 100 000 Stunden handelten die rund 350 Mitar-
beiterinnen der BRK-Besuchsdienste nach einem Ge-
sichtspunkt: Zu helfen, wenn sonst keiner hilft...

Das Wichtigste: Zuhoren

»Selten kommt es vor, daB der Dienstschlul auch
Feierabend ist.“ Margarete Zahn arbeitet halbtags als
Sachbearbeiterin beim BRK-Kreisverband Kelheim,
Doch nachmittags, da stehen meistens drei oder vier
Besuche bei alten, behinderten, kranken oder einsa-
men Menschen ,auf dem Programm®. Erste ,Sta-
tion* an diesem Tag: Das Altersheim, in dem seit

| wenigen Tagen ,Herr Schuster® lebt. Seit einem Jahr

betreut der Frauenarbeitskreis den 78jéhrigen, der
zusammen mit seiner Frau schon lange auf einen

| Platz im Altersheim gewartet hatte. Doch jetzt wohnt

Uber 80 000mal halfen 1981 die Mit-
arbeiterinnen der BRK-Besuchsdienste

Ab und zu ein gemiitlicher ,,Kaffeeklatsch*
ist fiir Einsame , lebenswichtig*

er dort allein, seine Frau starb vor wenigen Wochen.
Margarete Zahn erledigt ein paar Einkédufe fiir ihn,
versucht, thn abzulenken, trinkt ein Glas Wein mit
ihm. ,,Das Wichtigste ist, zuhoren zu kénnen“, sagt
sie.

Mit dem Auto geht es weiter nach Riedenburg.
Dort freut sich die 85jahrige Frau Ruf schon lange auf
einen Kaffeeklatsch mit ihrem ,Schutzgeist*. Seit 33
Jahren lebt sie allein, mit einer schweren Gehbehin-
derung...

Organisierte Hilfe

,Oft bekommen wir von Nachbarn, Sanitdtern
oder auch von Zeitungsaustrdgern den Hinweis, dal
da wieder ein ,armer Teufel' ist, um den man sich
kimmern muf*, erzahlt Margarete Zahn. ,Es sind
aber nicht nur die sozial Schwachen, die uns um Hilfe
bitten: Lebensmiide, junge Menschen, die keinen
Ausweg mehr wissen, oder Krebskranke, die nicht
mehr lange zu leben haben, suchen genauso An-
sprechpartner.“ Wie in vielen Kreisverbianden, wird
auch in Kelheim der Besuchsdienst durch den
Frauenarbeitskreis organisiert. Sprechstunden in den
Gemeinden sorgen fiir die ersten Kontakte zu den
»Pllegefallen”. Auch die Zusammenarbeit mit dem
Gesundheits- und Sozialamt funktioniert gut. ,Ko-
sten filir die Besuche*, so Margarete Zahn, ,zum
Beispiel Fahrt- und Telefonkosten, werden durch
Basare, Tombolas, Verkauf von Bastelarbeiten und
Sammlungen bestritten.”

Nachwirkungen...

w~Endlich bist du wieder da*, freut sich die 82jéhri-
ge Frau Girtner. Das drmliche Haus der alten Frau,
die zusammen mit ihrer geistig behinderten Tochter
lebt, ist die dritte ,Station“ an diesem Nachmittag.
Die Armut dort ist groB: Rotkreuz-Frauen haben das
ganze Haus eingerichtet, Margarete Zahn kiimmert
sich weiter um Kleidung, um das Natigste. Alles, was
seit ihrem letzten Besuch passiert ist, wird ihr sofort
berichtet. Das ,Reserl“, 36 Jahre alt, traut sich nicht
mehr aus dem Haus, weil die Buben im Dorf sich
idber sie lustig machen. Frau Zahn verspricht, mit
dem Pfarrer und den Buben zu reden, versucht, der
Behinderten Selbstvertrauen zu geben.

»Manchmal®, erzdhlt Margarete Zahn spiter, ,.ist
es schwer, abends einfach abzuschalten. Es kommt
schon mal vor, daf} ich einfach losheule... Doch ob-
wohl es nicht immer leicht ist, Hilfe zu geben: Irgend-
wie klappt es immer...“ st

Besuchsdienste




Behindertenarbeit

Fahrien’_t' fur Behinderte:

»BRK-Taxi"
erleichtert
vielen
das Leben

n -

[@

.Was tat i ohne das BRK, da
Kimen die Kinder gar nirgends
mehr hin. Und in ein Heim mag i
sie net geben.” Die Witwe Veroni-
ka T. (70) aus Bad Wérishofen hat
es nicht leicht. Thre Kinder Elfriede

Service mit Stern!
S perfekte Betreuung,
Mercedes-Benz sieht
deshalb seinen Service
als aktives Werterhal-
tungssystem. Aber
dartiberhinaus soll er
das Leben mit einem
Mercedes-Benz so
e g angenehm wie moglich
P S machen - durch Be-
treuungsnihe, durch
kiirzeste Wartezeiten,
durch perfekten Ablauf,
durch Griindlichkeit,
durch faire Kostenkon-
trolle. So ist der Stern
aus Stoff das Zeichen
fir hohe Dienstleistungs-
Qualitit: 50000 Kunden-
dienstfachleute tragen
ihn taglich - Gberall in
Deutschland.

Den Kundendienst hat
Mercedes-Benz nie

als notwendiges Ubel
empfunden, sondem
als selbstverstindliche
Verpflichtung gegen-
iber dem Kiufer.
Sein Vertrauen in den
Wagen muf} nicht nur
durch dessen Qualitit
gerechtfertigt werden,
sondern auch durch

Mercedes-Benz lhr guter Stern auf allen StraBien

Daimier-Benz-Aktl

gesellschaft, Werks-Nieder! g
LKW — OMNIBUS — NEU- u. GEBRAUCHTWAGENVERKAUF
Heidestraie 19, 8000 Minchen 83 (Neuperlach), Tel. 6 37 24 20

Miinchen

(42) und Fritz (40) sind beide spa-
stisch gelihmt, Nur dank des Be-
{orderungsdienstes fiir Korperbe-
hinderte des BRK-Kreisverbandes
Ostallgau konnen sie noch im cige-
nen Hiuschen bei der Mutter le-
ben. Denn jeden Tag bringt das
.Behinderten-Taxi* die Geschwi-
ster zu ciner Werkstitte, wo sie im
Kreise anderer bei leichter Arbeit
sinnvoll beschaftigt und gut unter-
gebracht sind.

Fahrdienste fir Behinderte wie
im Ostallgiu bictet das Bayerische
Rote Kreuz inzwischen in 35 Kreis-
verbinden an. Fur viele Behinder-
te sind sie zu ciner Einrichtung ge-
worden, die ihnen cine cinigerma-
Ben ..normale” Existenz sichern
und aus ihrem Leben kaum mehr
wegzudenken sind.

So zum Beispiel fir Johanna
Sch. (54), die allein in ithrer Woh-
nung in Kautbeuren lebt. Wenn
die an Multipler Sklerose leidende
Frau Bekannte besuchen, cinkau-
fen oder zu ihrem Singkreis will,
ruft sic den BRK-Belorderungs-
dienst an. Der holt die Rollstuhl-
fahrerin dann ab und bringt sie an-
schlicBend nach Hause. Sechs sol-
cher Fahrten stehen thr monatlich
zu; zwei Mark Eigenbeteiligung
pro Fahrt zahlt sie dafir. . Nur so
kann ich meine Freunde schen®.
meint dic lebenslustige Frau.

Sinnvolle Aufgabe

Tibor flles (20), Zivildienstlei-
stender, der in Kaufbeuren das
.Behindertentaxi* - ein Spezial-
fahrzeug mit Hebebiihne - fihrt,
ist vom Sinn seiner Titigkeit voll

Gberzeugt: Man sicht, daB man
ccht hilft, sonst kommen dic Le

ja nie raus.” Der junge Manft
kennt inzwischen seine , Kunden™
und hat ein freundschafltliches Ver
hiltnis zu ihnen entwickelt. Er
fordert sic nicht nur, sondern ¢f
hilft auch mit - ctwa beim Anzi¢
hen oder bet der Korperpflege
~Was willst jetzt, Fritz, an Mitt
scheitel  oder a  Dauerwelle”
scherzt er, als er Fritz T. kimmt
Mutter T. ist sehr froh iiber diest
Hilfe, denn allein wiirde siec €
kaum mehr schaffen. Sie sorgt sich
jetzt schon, was cinmal wird, wen!
sie nicht mehrist: . Wenn i jemar
fir diec Kinder hitt’, der konot
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dann unser ganzes Haus haben.”

Jahrlich 1
1,5 Mio. Kilomete

LJZuerst war es gar nicht so
fach, den Dicnst aufzubauen®, ¢!
ziihlt Georg Hormann vom Ka
beurer BRK. Vor rund fun( Jahre®
begann man im Ostallgiu mit
Fahrdienst. Inzwischen jedoch B
man rund 65 feste Klienten, det
mit dem Fahrdienst nicht nur
sorgungen des tiglichen Leben™
sondern auch Ausflige und Untet§
haltungsfahrten crmaoglicht  we!
den. In ganz Bayern sind es jahrt
lich fast 1,5 Millionen Kilomete
dic mit Spezialfahrzeugen fiir
hinderte vom BRK zurtickge
werden.  Vielen schwergeprufte®
Menschen wird mit dieser Einrieh
tung geholfen, ihr Schicksal et¥
besser zu meistern und so ein W
nig davon zu spiren, was man L&
bensqualitét nennt., 3
K. W. Hoffmaf
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Begehrt¢ bei Sammiern —
mehr als 3000 Rotkreuz-Briefmarken

Eine portugiesische Portofrei-
heitsmarke aus dem Jahre 1889
Machte den Anfang: Uber 3000
Briefmarken, Blocke oder Vi-

 8ictten zeugen seitdem von der
Tétigkeit des Roten Kreuzes und

(Ml Ciner verwandten Organisatio-
[ "en  Roter Halbmond“ und

. »-Roter Liwe mit roter Sonne”,
1€ Motivpalette reicht vom
Portriit des Griinders Henri Du-
lant bis zur Darstellung von
'REltungseinsétzen. Inzwischen
il Stdas Angebot so vielgestaltig
¥ ¢ ""d umfangreich, da8 viele Phil-
: ,eflellsten ihre Sammlungen straf-

@i und gliedern miissen.

%,

Nicht nur
Briefmarken

Zahlreiche Sondermarken
L 3Ind 1963 zur 100-Jahr-Feier des

s
- iy s

NS ) HELVETIA

|

1863 19

Roten Kreuzes auf der ganzen
elt erschienen. Doch zu einer
nuorthSE_lmmlung gehdren nicht
die Briefmarken selbst.
cléCh Sonderst.err‘]pel, Ganzsa-
I 1ilI::' (zum Beispiel Postkarten
A lngedruck_len M_:arkcn) oder
o l:dere Briefe zdhlen dazu.
b Zu vergessen Lagerpo§t,
ereisliophenpost und der weite
% WC_ der Feldpc_)st. Abgeruq-
gnEttelrd das Gebiet durch Vi-
i rn. die von vgrschledenep
% Arfuz-Orgamsqtlonen als ei-
i Spendenquittung heraus-
Seitlein .WCrQen. So etwa die
4in Dianemark herausge-

LTI URART IV

gebenen BriefverschluBmarken
oder die Marken der Kreuz-
Pfennig-Sammlung, die im 1.
Weltkrieg in ElsaB3-Lothringen
durchgefiihrt wurde. IThr Reiner-
10s kam der Versorgung verwun-
deter Soldaten zugute. Obwohl
damals millionenfach verkauft,
ist es heute nicht leicht, solche
Stiicke zu bekommen.

Luxusstiicke

Zu den Luxussticken einer
Motivsammlung gehéren Wohi-
tiatigkeitsmarken aus fritheren
Jahren. So war es vor allem in
Jugoslawien und der Tirkei von
Zeit zu Zeit tiblich, daf Postsen-
dungen mit einem Zwangszu-
schlag zugunsten verschiedener
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wohltitiger Organisationen ver-
sehen wurden. Und meist war es

das Rote Kreuz, dem der Erlos
zukam.

Spitzenreiter

»opitzenreiter* in  Sachen
~Rotkreuz-Editionen™ ist das
mit bisher nur 900 herausgege-

benen Marken recht ,ausgabe-
schwache* Finnland: 130mal
zierte das Rotkreuz-Emblem die
finnischen Wertzeichen, das sind
iber 14 Prozent der gesamten
Markenproduktion. GroBzigig
zeigte sich auf diesem Gebiet
auch Frankreich: Auf den insge-
samt 2200 seit 1849 ausgegebe-
nen Marken fand iber 260mal
das Motiv ,Rotes Kreuz“ ELr-
wihnung. Da muBl die Bun-
despost etwas zurlickstehen:
Von 1949 bis heute sind nur
zehn Rotkreuz-Briefmarken
erschienen.

Sammler-Service

Ordnung in das umfangreiche
Sammelgebiet brachte die 1959
gegrindete Motivgruppe , Fede-
ration Internationale de Philate-
lie (FIP)* (Kontaktadresse: Wil-
helm Lange, Freilingstr. 4, 3558
Frankenberg/Eder). Service fiir
interessierte  Philatelisten wird
durch regelmifBige Mitteilungs-
bliatter, ausfiihrliche Marken-
und Stempeliibersichten, Auf-
satzsammlungen sowie durch
Neuheitenlieferungen und
Rundsendedienste geboten.

Fiir den Motivsammler gibt es
jede Moglichkeit, seine Samm-
lung zu gliedern: Man kann sich
begrenzen auf die Ausgaben
100 Jahre Rotes Kreuz*, kann
seine Marken einteilen nach den
Themen ,Rotes Kreuz“, | Roter
Halbmond* und ,Roter Lowe
mit roter Sonne“. Einen guten
Uberblick bieten auch zeitliche
und geographische Einteilun-
gen.

Quellen far weitere Forschun-
gen bieten Kataloge in engli-
scher und franzdsischer Sprache,
die das Motivgebiet , Rotes
Kreuz* intensiv bearbeitet ha-
ben pj
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Sternfahrt bei
,, Kaiserwetter‘
LINDAU. Die wochenlangen Vorberei-

tungen wurden durch den ,,Wettergott*

gekront: Bei ,,Kaiserwetter* trafen sich in
Lindau Behinderte aus allen schwiibischen
Kreisverbinden zu der alljdhrlichen Stern-
fahret iiber den Bodensee. Zum fiinften
Mal schon hatte der Bezirksverband
Schwaben zu dem beliebten Ausflug auf-
gerufen und rund 250 Behinderte, zusam-
men mit 130 Betreuern, folgten der Einla-
dung. Auf dem iiltesten und grofiten Bo-
densee-Dampfer, der ,,Allgiu‘, wurde das
»Schwibische Meer® unter fachkundiger
Anleitung des Kapitiins in dreistiindiger
Fahrt ,,durchforschi (Foto rechts).

Vorhang auf

MUNCHEN. Premicre feierte die BRK-
Theatergruppe fiir Behinderte und Nicht-
behinderte des Kreisverbandes Miinchen.
Zum ersten Mal im Rampenlicht, boten
die begeisterten Laienspieler (unter ihnen
zwei Rollstuhlfahrer und drei Gehbehin-
derte) vor rund 100 Zuschauern im Alten-
und Servicezentrum Lehel in Miinchen ei-
ne bunte Mischung aus Sketchen und Mo-
nologen. Héhepunkt war die Auffiithrung
einer Geschichte von Ephraim Kishon:
»Ein Flischchen firs Kaitzchen.”* Ein

Sketch, den die Theatergruppe ,,bithnen-
reif* umgearbeitet hatte. Unter der Lei-
tung von Christine Trondle arbeiten die
Freizeit-Akteure jetzt an den Proben zu
einer Bauernposse.

Wasserballett
fur Senioren

FURTH. Schutz vor rheumatischen Ge-
lenkerkrankungen sollen Wassergymna-
stikkurse fiir Senioren bieten, die der
Kreisverband Fiirth seit kurzem scinen il-
teren Mitbiirgern anbietet. Die medizini-
sche Betreuung, wenn plotzlich das Herz
zu schnell oder zu langsam schlagen sollte,
ibernimmt Kolonnenchefarzt Dr. Ger-
hard Grabner. Auch ein paar ,,Wasserbal-
lett-Figuren* werden in dem lustigen
Gymnastikkurs eingeiibt.

Jubilaumsgeschenk
NURNBERG. Genau zehn Jahre ist es
her, daB die Verkehrswacht Niirnberg
dem BRK-Kurheim ,,Haus Wieseneck* in
Schwaig den ersten Verkehrsiibungsplatz
fiir behinderte Kinder iibergeben hat.
Zum Jubilium gab es nun von der Ver-
kehrswacht noch einmal ein besonderes
Geschenk: Zwei neue Elektrofahrstiihle
und Spezialfahrrider fiir Korperbehinder-
te im Gesamtwert von 20 000 Mark.
AuBerdem hat der Kompaniechef der In-
standsetzungsausbildungskompanie  6/12
der Bundeswehr, Hauptmann Hans Bern-
hard Miiller, die Patenschaft fiir den Ver-
kehrsgarten iibernommen und wird mit

seinen Ménnern nun regelmiBig die War- |

tung der Fahrzeuge durchfiihren.

Sicherheit nach
der Katastrophe

NEU-ULM. 13 000 unentgeltliche Ar-
beitsstunden investierten Rotkreuz-Mit-
glieder in das neue Katastrophenschutz-
Zentrum in Senden, mit dem man jetzt, so
der BRK-Kreisvorsitzende Franz Josefl
Schick, allen ,,Unglicken auf Strafie,
Schiene, in der Luft oder in Industricania-
gen ein wirksames Instrumentarium aus
Gerat, Mannschaft, Wissen und Konnen*
entgegenstellen konne. Die Ausstattung

des K-Zentrums Senden umfaBt zwei
Jeeps, je einen Kleinbus, Kiichenwagen,
Lastwagen und Grof-Lkw, der als 5000
Liter-Wasserfahrzeng dient. Dazu kom-
men zwei groBe Zelte fiir je 100 Personen,
ein GroBkiichenzelt, cine Feldkiiche fiif
die Versorgung von rund 230 Personcen,
eine Siuglingsstation fiir 50 Kleinkinder
sowie technisches und medizinisches Ma-
terial,

Kinder spielten
Rettungssanitater

DINGOLFING. Einmal Rettungssaniti
ter durften rund 150 Kinder des Kinder
gartens St. Josef in Dingolfing spiclen, DIf
Sanititer des Kreisverbandes Dingolfing’
Landau fiihrten den Buben und Midche?
zwei Rettungsfahrzenge vor. Nach Her
zenslust konnten die Kinder Blaulicht un
Martinshorn bedienen, stellten aber au
viele interessante Fragen,

m




BRK-Wasserwacht

acs'im Baden und Wassersport:

zwei
agen,
5000-

kom- |
nen, |
e fiir
ynen,

inder §
. Ma-

; »Hilfe, Hilfe*, weithin gellen die Schreie iiber
1 See, Was ist los? Die Miinner von der Was-
::’W&cht, unterwegs in threm gelben Boot, haben
¢ Ursache entdeckt. Da, weit drauBen, ist ein
Elboot gekentert. Mit dem Fernglas kann man
,‘*Mnen, wie einige Personen rund um das kiel-
1y " treibende Boot wild mit den Armen im
J d:'er rudern. Schnell Gas geben und raus. Es
| . It nicht lange, da konnen die ,,Wawa*-Hel-
Schon unterscheiden: Es sind drei Manner und
' Frauen, Die Minner sind viel aufgeregter,
AN tdrohen bald unterzugehen. Rettungsringe
L@ | U zugeworfen — zwei Helfer springen iiber
37" Alle fiinf Schiffsbriichigen konnen gesi-
§ &/ " Werden, doch dann heiBt es: ,,Ein Kind geht

' éIn dreijihriges Madchen!*

- } d Ohne Ausriistung taucht ein Wasserretter unter

; 001, entdeckt das Kind in der Kajiite, muf3
it | ru“[‘;\lchen, um Luft zu holen, und nochmals
Nach dreimaligem Auftauchen ist es ihm

der || pelyp,
ln ie | : lungen, das Kind herauszuziehen und zum Ret-

Ifi

Nicht immer sind es Menschen,

. e
| die die Hilfe der Wasserwacht benétigen

Leichtsinnigen
cdroht der
: nasse Tod

Appell der Wasserwacht:
,,Den Verstand
nicht ausschalten!*

tungsboot zu bringen. Dort setzt der dritte Was-
serwacht-Mann sofort mit den Wiederbelebungs-
maBnahmen cin. Nach wenigen Minuten beginnt
das Kind zu atmen. Plétzlich ruft jemand: ,, Aber
da fehlt doch noch die Mutter des Kindes!* Wie-
der taucht ein Retter unter das Boot, zwiingt sich
durch den engen Kajliteneingang. Tatsichlich, da
ist die Frau. Sie hat den Kopf in einer Luftblase,
kann also atmen. Aber sie traut sich nicht raus,
denn da miite sie durch die enge Tirdffnung
tauchen. Jetzt hilft nur noch Gewalt. Der Ret-
tungsschwimmer zerrt mit allen Kriiften an den
Fiilen der Frau - und schafft es. Jetzt sind alle
sicben Personen, die an Bord waren, gerettet.
Nachdem sie an Land gebracht sind, fahren die
Wasserwacht-Leute nochmals raus, um das Schiff
Zu bergen. Dies ist inzwischen schon ganz im
Wasser versunken.

Bodenloser Leichtsinn

Ein Fall, der sich im vorigen Sommer auf einem
oberbayerischen See abgespielt hat und sich tag-
lich wiederholen kann. Nicht immer geht es so
gliicklich aus! Aber meist ist die Ursache diesel-
be: Bodenloser Leichtsinn. Ubermiitiges Schau-
keln auf dem Boot — und kaum jemand hat eine
Schwimmweste an!

Nach zehn Halben ins Wasser

_,,Ubermut und Leichtsinn, Unerfahrenheit und
Uberschitzung der cigenen Krifte sind die héu-
figsten Ursachen fiir Unfalle auf und in dem
Wasser“, so der Wasserwacht-Referent des BRK,
Friedrich Dietz. Nicht nur Segler, sondern auch
Surfer und Schwimmer halten sich oft nicht an die
elementarsten Grundregeln, So zum Beispiel,
wenn Sturmwarnungen nicht beachtet werden,

Die wichtigsten Baderegeln sollten all-
gemein bekannt sein, dic Wasserwacht
hat schon oft darauf hingewiesen. Wir
meinen, daB man sie gar nicht oft
genug wiederholen kann!

@ Bade nicht mit vollem Magen

@ Springe nicht erhitzt ins Wasser

® Achte auf die Wassertemperatur

@ Tauche nicht mit Trommelfellschaden

® Trockne Dich nach dem Bade ab

@ Beachte Begrenzungen

@ Bleib weg von Wasserfahrzeugen

® Schwimme nie im Bereich von Sprung-
brettern

® Beniitze als Nichtschwimmer keine
Luftmatratzen

@ Springe nie in unbekannte Gewisser

® Meide Sumpf- und Wasserpflanzen

® Schwimme lange Strecken nie ailein

und man bei aufziehendem schlechten Wetter
sunbedingt noch raus* muB. Oder gar, wenn Ba-
dende bei Gewitter im Wasser bleiben, ,,weil das
so toll ist*. Besonders haufig bei solchen Leicht-
sinnstaten ist Alkohol mit im Spiel. Fritz Dietz:
.Da gibt’s Leute, die zischen zehn Halbe und
dann springen’s rein.*

158 Leben gerettet

Genau 158 Personen konnte die BRK-Wasser-
wacht im vergangenen Jahr vor dem sicheren Tod
bewahren. Fast 4000mal halfen unsere Freiwilli-
gen bei leichten Rettungen und iber 30 000mal
leisteten sie Erste Hilfe an Land. Von 63 durchge-
fiihrten Wiederbelebungen hatten 46 Erfolg. Lei-
der muBten 1981 in Bayern von unseren Tauchern
auch 81 Tote geborgen werden. Insgesamt waren
die Wasserretter fast achthunderttausend Stun-
den freiwillig und unentgeltlich auf der Wacht ~
eine Zahi, die fir sich selbst steht. Trotz der
traurigen Todesbilanz gibt es aber immer wieder
Leichtsinnige, die nicht nur ihr eigenes, sondern
auch das Leben anderer gefihrden. Deshalb
nochmals der dringende Appell der Wasserwacht:
»Auch beim Baden und Wassersport -den Ver-
stand nicht abschalten!* K. W. Hoffmann
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BRK-Reisedienst
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reise
New York — Washington —

- —

Miami Beach

Goldener Herbst in Nordamerika!

Haben Sie schon einmal mit jemandem gesprochen, der Nord-

amerika im Oktober erlebte? Sicher hat er lhnen ‘vorge-

schwarmt, wie schon und einzigartig diese Jahreszeit, der
~Indian Summer®, in diesem Lande ist.

Wir beginnen unsere Reise in New York. Das ist quasi ein MuB:
das Tor zur Neuen Welt. Ob Sie diese Stadt liecben oder hassen,
kennen oder nicht, diese Stadt fesselt und fasziniert fiir einige
Tage immer wieder ihre Besucher. Sei es nun der einmalige
Blick vom EMPIRE STATE BUILDING in die StraBen-
schluchten des niemals zur Ruhe fahigen Manhattan, das quir-
lige China-Town, die Vielzahl der ausgezeichneten Museen und
Theater am Broadway. All dies und noch vieles mehr ist NEW
YORK.

Nach den erlebnisreichen Tagen in New York fliegen Sie nach
Washington, der US-Bundeshauptstadt. Einen Tag widmen wir
dieser sog. Bilderbuchstadt mit ihrer Vielzahl von Monumenten
und Baudenkmilern, den einzigartigen Museen. Betrachten Sie
das WeiBe Haus, Capitol, Washington Monument, Lincoln- und
Jefferson-Memorial. Vielleicht reicht die Zeit noch fiir einen
Bummel! durch das vertraumte Georgtown. Auch die Schlicht-
heit des bekannten Arlington-Friedhofs wird Sie beeindrucken,
Gedenkstitte des Unbekannten Soldaten und Grabstiitte von J.
F. Kennedy.

Die letzten Tage unserer USA-Reise verbringen Sie in Miami
Beach, Ausgangspunkt zahlreicher interessanter Ausfliige. Hier
Urlaub zu machen, das bedeutet schon Ferien vom Gewohnten.
Das ganze Jahr {iber ist Saison, milde Meeresbrisen sorgen fiir
angenehme Temperaturen. Herrliche Sandstrénde, klares Was-
ser, eine milde Brandung sind so verlockend und einladend, daB
Sie all dies dem schénen Swimmingpool Ihres Hotels vorziehen
werden.

Reiseverlauf:

22. 10.: Miinchen ~ New York

Gegén Mittag Abflug mit Linienmaschine nach New York.
Nach den PaB- und Zoliformalititen Transfer mit Bus zum
Hotel ,,Doral Inn® in Manhattan.

23. 10., Samstag: New York

Friihstiick im Hotel. Anschliefend Beginn einer ca. vierstiindi-
gen Stadtrundfahrt mit Besichtigung der wichtigsten Sehenswiir-
digkeiten von New York. Nachmittag zur freien Verfiigung.
Méglichkeit zum Hubschrauberrundflug iiber Manhattan.

24, 10., Sonntag: New York

Friihstiick im Hotel. Ganzer Tag zur freien Verfigung. Mog-
lichkeit zum Besuch der Radio City Hall oder der Museen von
New York.

25. 10., Montag,: New York ~ Washington - Miami

Friihstiick im Hotel. Transfer zum Flughafen. Flug nach Was-
hington.

Nach Ankunft Beginn einer Stadtrundfahrt mit Besichtigung
der wichtigsten Sehenswiirdigkeiten dieser Stadt.

Weiterflug nach Miami. Nach Ankunft Transfer zum Hotel
~Castaways“ in Miami Beach.

26. 10., Dienstag: Miami
Frithstiick im Hotel. Halbtagsausflug in die Everglades.

27. 10., Mittwoch: Miami

Friihstiick im Hotel. Fakultativer Ausflug nach Orlando Disney- . ‘

world (zwei Tage).

28. 10., Donnerstag: Miami

Frithstiick im Hotel. Ganzer Tag zur freien Verfiigung, Mog- |

lichkeit zum Besuch des Papageiendschungels. Riickkehr der

Teitnehmer, die den Ausflug Orlando Disneyworld gebucht-;

hatten.

29. 10., Freitag: Miami —~ Frankfurt

Frithstiick im Hotel. Moglichkeit zum Besuch des See-Aqua-
riums. Am Abend Riickflug mit Linienmaschine.

30. 10., Samstag: Frankfurt — Miinchen/Niirnberg

Ankunft in Frankfurt. Weiterflug nach Miinchen oder Nirnberg '3

mit Linienmaschine der Lufthansa.

TERMIN: 22. 10. bis 30. 10. 1982
PREISE pro Person:

Einzelzimmer,
Bad/DU u. WC

DM 3615 .-

Doppelzimmer,
Bad/Du u. WC
DM 3290.—

Leistungen:

® Linienflug Miinchen - New York — Washington — Miami = |

Frankfurt — Miinchen/Niirnberg
® 7 Ubernachtungen mit amerik. Friihstiick in 1b-Hotels , Doral
[nn*, Manhattan, und ,,Castalways*, Miami Beach.
¢ Alle Transfers mit Gepiackhandhabung an den Flughéfen von
New York und Miami, deutschsprachige Assistenz; Privat-
busse, Abgaben wie Eintritte und Reisefiihrung bei
halbtégiger Stadtrundfahrt in New York
halbtigiger Stadtrundfahrt in Washington
Halbtagsausflug in die Everglades
Polyglott-Reisefithrer New York und Florida
Eine Reisetasche

nissen
® Kosten fiir die US-Visabesorgung

® Globalversicherung in  Form eines sog.

® Reiserticktrittskostenversicherung (RRV)

Nicht im Reisepreis eingeschlossen:
® Alle Hauptmahlzeiten im Verlauf der gesamten Reise

® Private Ausgaben fiir Getrinke, Wischereinigung, Telefon |

NS}
® Die Kosten der als ,fakultativ® ausgedruckten Ausflige

Fakultative Ausfliige:

® Hubschrauberrundflug Manhattan ab US-Dollar 16.— (in N
York zu buchen)
® Orlando Disneyworld (Bus) mit Cape Canaveral

Preis:
DM 190.- pro Person; Unterbringung im Doppelzimmer
DM 225.— pro Person; Unterbringung im Einzelzimmer

Dieser Ausflug (zwei Tage) muB aus organisatori-
schen Griinden schon vor Abreise gebucht werden

Ehrenamtliche BRK-Reisebetreuung mit entsprechender ¥
Sanitétsausbildung und perfekten englischen Sprachkennt- §

Rundum- |
”» k
Sorglos“-Paketes mit vier verschiedenen Einzelversicherungen

Sl

e




Ritsel/Biicher

In unserem Biicherbazar stellt ITh-

nen die Reaktion Neuerscheinungen,
Sachbiicher und Belletristik vor. Die
Biicher konnen Sie in jeder guten
Buchhandlung beziehen.

Michael Kneissler: DAS GROSSE BUCH
VOM HELFEN. Hohenloher Verlagshaus, Ge-
rabronn, 240 Seiten, 130 Farbfotos, DM 36.—.

Anerkennung vorab: Dem Autor gelang mit
diesem ,,GroBen Buch® — unseres Wissens ein
erstes Mal - die eher komplexe und manchmal
sprode Materie Rotes Kreuz informativ und
immer leicht lesbar in den Griff zu bckommen.
In gekonnt erarbeiteten Reportagen deckt er
Wesentliches dieser Organisation ab. Den Lese-
spal ergidnzen dabei gut gegliederte, tibersicht-
liche Informationsbldcke, die iber Tétigkeiten
im Roten Kreuz, ehrenamtlich oder beruflich,
biindig Auskunft geben. Ein anschauliches und
niitzliches Nachschlagewerk: Uneingeschrinkt
cmpfehlenswert.

*
Reosemarie Marmard-Sonsalla: DER TAG
DER ALLES VERANDERTE., Ca, 120 Seiten
mit 40 Abb., DM 19.80, Bezug: bei der Auto-

rin, Reschenbachstrafe 9 b, 8047 Roth-
schwaige.

Multiple Sklerose (MS) ist eine der haufigsten
Nervenkrankheiten unserer Zeit. Insbesondere
jlingere Menschen werden von ihr befallen.
Und trotz aller Fortschritte gibt diese Krankheit
auch heute noch Ritsel auf. Vieles ist unbe-
kannt, ungeldst. Die Autorin gibt in ihrer inter-
essanten, leicht lesbarcn Darstellung einen gu-
ten Uberblick tber Therapien und tber Institu-
tionen, die den MS-Kranken helfen, den Alltag
zu erleichtern.

Ro'kreuz-Echo. Fir Mitglieder und
.feunde des BRK. Erscheint viertel-
Bhrlich, 7y beziehen durch alle Kreis-
Eeschiifisstelien des BRK.

l::’ ausgeber und alleiniger Gesellschaf-
des Verlags: Bayerisches Rotes
o2, Koérperschaft des offentlichen
:_ v:,Chts' Verlag und fiir den Anzeigenteil
| riezmwofllich: RK Werbe- und Ver-
er]'Sges' mbH, Direktor Franz Wun-
VerICh‘ Redaktion: Hagen Herrschaft
antwortlich),  Reportagen:  Karl
alter Hoffmann, alle Holbeinstr. 11,
Miinchen 86. Anzeigen-Preisliste
e Bezugspreis ist im Mitgliedsbei-
ag] enthalten. Druck: Franzis-Druck,
f8tr. 35, 8000 Miinchen 2.

sen, aber sic hat fir Sie den neuesten
Klatsch hinterlassen...!
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Das Losungswort ergibt ein
Gewinnspiel!
Impressum

»Mildred mufite heute plotzlich verrei-

»Ausbilder sind fir die Ausbildung aus-
gebildete Mitarbeiter, die vom Ausbilden-
den beauftragt sind, Auszubildende auszu-
bilden.“

Aus dem Berufsbildungsgesetz der Stadt
Hamburg.
E
»EG-Kommission: Bessere Arbeitsbe-
dingungen fiir Hithner.“
Aus ciner dpa-Meldung, wonach Europas

Legehennen kiinftig 12 Zentimeter statt bisher
10 Zentimeter Platz am Futtertrog zustchen.
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Dr. med. Fugen Koch

Wilhelm ConradRontgen
Die Wendein der Diagnose

(1845-1923)

Wilhelm Conrad Rontgen war ebenso-
wenig wie Louis Pasteur ein Mediziner. Er
war Physiker. Doch die epochale Entdek-
kung der nach ihm benannten Strahlen
erdffneten der Medizin bisher ungeahnte
Moglichkeiten fir die Diagnose und die
Therapie. Die urspriinglich als X-Strahlen
bezeichnete Entdeckung revolutionierte
die gesamte Medizin. 1901 wird Rontgen
fiir seine Entdeckung mit dem Nobelpreis
fiir Physik ausgezeichnet.

Ein Zufallsprodukt

Der spiter weltberiihmte Professor der
Physik stammt aus Lennep, einem kleinen
Stadtchen im Remscheider Raum. Sein
Vater war Kaufmann. Er studiert am Poly-
technikum in Ziirich und wirkt danach vor
allem in GieBen und in Wiirzburg, In der
Mainmetropole sollte er am 8. November
1895 seine fir die Wissenschaft und die
Medizin so bedeutende Entdeckung ma-
chen.

Durch Réntgens Entdeckung crgaben sich
ungeahnte Moglichkeiten fiir die Diagnose

(26)

...Der Zufall stand Pate am Abend die-
ses Tages, als Rontgen wieder einmal bis
spat tiber Versuchen sitzt und an der nach
Johann Wilhelm Hittorf benannten Réhre
experimentiert. Zuféllig lag neben der
Réhre eine auch mit dem Salz des Metalls
Baryum bestrichene Glasplatte. Die in der
Réhre wirkende Strahlung fiihrte bei der
Entladung zu einem bisher nicht gesehe-
nen Aufleuchten der Platte. Es handelte
sich dabei, wie erst 1912 von Max von
Laue nachgewiesen wurde, um Strahlen
kiirzester Wellenldnge. Réntgen erneuert
diese plotzlich gemachte Entdeckung im-
mer wieder im Versuch. Genau notierte er

Die Serie erschien als Buch unter
dem Titel ,Arzte, die Geschichte
machten“. Verlag Hofmann Druck,
Augsburg. Preis DM 34.—. Erhiiltlich in
jeder Buchhandlung oder direkt bei der
Rotkreuz-Werbegesellschaft, Miinchen
86, HolbeinstraBle 11.

den Ablauf. Beginnt mit neuen Versu-

. chen. Dabei geriat seine Hand zwischen

Réhre und Platte: Rontgen sieht die Kno-
chen der eigenen Hand! Sieht das erste
Rontgenbild

Ruckschlage

Seine so segensreiche Entdeckung wird
bald bekannt. Bald setzt sich auch an Stel-
le der Bezeichnung X-Strahlen der Name
durch: Rontgenstrahlen. Grofle Versuchs-
reihen erschlieBen der Medizin nunmehr
neue Moglichkeiten. Mit den Strahlen
kann man in den menschlichen Organis-
mus eindringen. Vor dem Rontgenschirm
sicht man zum ersten Mal das Herz im
Karper schlagen.

Bis in den kleinsten Winkel des Kor-
pers, die unbekanntesten Regionen, drin-
gen die Strahlen ein und machen Unbe-
kanntes sichtbar. Der Traum der Arzte, all
dies vor Augen zu haben, ist in Erfiillung

Wilhelm Conrad Réntgen, dessen Entdeckung

der Medizin, der Diagnose und Therapie, neu¢
Dimensionen erdfinete.

gegangen. Trotz dieses ungeheuren Fort:
schritts aber gibt es schwere Riickschldge:
Roéntgenologen, die dauernd mit dieset
neuen Strahlen in Beriihrung kommen, €I
kranken. Die Haut entziindet sich, di€
Entziindungen wollen nicht heilen, G€f
schwiire entstehen: wuchernder Krebs! ES
dauert lange, bis man an den schiidliche
Wirkungen lernt, sich zu schiitzen
SchlieBlich gelingt auch das mit Bleiab:
schirmungen.

Waffe gegen Krebs

Mit groBerer Erfahrung und neuen Ver
suchen lernt man, die Strahlen heilbr
gend in der Medizin einzusetzen. Bei EX
perimenten zeigt sich, daB junge Zellem
die sich im Wachstum befinden, auf diesé
Strahlen reagieren. Es kam darauf an, J®
nach Art der Geschwulste eine Dosis 24
finden, die die kranken Teile schadigt, 42
gesunde Gewebe aber nicht angreift. Hel
te ist diese Strahlentherapic zum Medikd"
ment geworden, Was in den Anféirlgen
krebserzeugend wirkte, wurde zu ein€f
Waffe gegen den Krebs. Jedes Kind kent
heute den Namen der Strahlen. Wilhelf
Conrad Réntgen, der am 10. Februar 192
nach einem reichen, der Wissenschaft g
widmeten Leben stirbt, machen sie vl
sterblich.
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Anzel

' Der Fiiltchenbildung

keine Chance geben

Irgendwann kommt fiir jede Frau der
Tag, an dem sie sich beim Blick in den
Spiegel sagt: ,,Du wirst dlter, man sieht’s!
An der Stirn sind schon Filtchen und am
Hals wird die Haut gar schon welk...* Es
braucht sich aber heute keine Frau mehr
seufzend damit abzufinden. Es gibt ja frei
6l. Es hilft den Frauen, ihr Geburtsdatum
zu vergessen. Viele Frauen haben ent-
deckt, dabB frei 6l hervorragend gegen Filt-
chenbildung geeignet ist.

Auffrischung von innen her

Die Inhaltsstoffe von frei 6l dringen bei
der Massage tief in die Haut ein. Sie krafti-
gen die elastischen Fasern und machen das
Hautgewebe geschmeidig. Das Einmassie-
ren von frei 0] (wenige Tropfen geniigen)
regt auch die Durchblutung der Haut an.
So ist es moglich, dal von innen her eine
Auffrischung der welken Haut erfolgen
kann. Die Haut gewinnt dadurch ihre ju-
gendliche Frische wieder und wird elasti-
scher und glatter.

Begeisterung bei vielen Frauen

Zahlreiche Frauen, die schon seit eini-
ger Zeit Erfahrungen mit frei 6l gesam-
melt haben, schrieben uns.

»Ich bin 50 Jahre alt. Vor acht Wochen
kaufte ich erstmals Thr frei 6l, um einen

Versuch zu starten. Heute mochte ich Th-
I—T

nen meine vollste Zufriedenheit ausdrik-
ken. Bin restlos begeistert. Inzwischen
nimmt es meine ganze Familie. Es ist wirk-
lich ganz umwerfend und bekommt gut,
ohne Reizungen usw. Habe endlich das
Richtige gefunden. Herzlichen Dank.“
Frau Ingeborg B. aus Siegen, B...Weg 2

»Meine Haut ist extrem trocken und
empfindlich. Nach jeder Dusche reibe ich
den Korper mit frei 61 ein, lasse das Ol ein
paar Minuten eintrocknen und dann bin
ich wieder fiir den ganzen Tag geriistet.
Ich habe schon sehr viele Artikel auspro-
biert, doch frei 6l ist mit Abstand das beste
fiir meine Haut, Obwohl ich schon 55 Jah-
re alt bin und Mutter von vier Kindern,
siecht man mir das Alter nicht an.“ Frau
Kithe T., aus Taufkirchen, V...Weg 99

»Heute mochte ich mich fiir Thr sehr
gutes Produkt bedanken. Nun haben ich
mir die zweite Flasche frei 6l gekauft. Mit
48 Jahren ist man nicht mehr mit jedem
Priparat einverstanden.* Frau Ida W. aus
Koin, G...Strafe 12

Wir kénnten die Reihe dieser Anerken-
nungen fiir frei 61 noch lange fortsetzen.
Keine davon ist ,gestellt“ oder erfunden.
Abgekiirzt wurden lediglich die Namen
und Adressen der Frauen, die geschrieben
haben, um sie vor léstigen Anrufen oder
Briefen zu bewahren. Doch alle Original-
Briefe mit vollem Namen und kompletter

Die schonsten Katzen dieser Welt fin-
den Sie auf dem neuesten Katzenposter
in der Oktober-Ausgabe der ,,Apothe-
ken Umschau®“. Sie erfahren dazu, was
Sie iiber die Pflege und Erndhrung Ihrer
Lieblinge wissen miissen; aber auch, wel-
che gesundheitlichen Gefahren im Um-

Katzenposter

gang mit Katzen entstehen k6nnen. Da-
zu gibt es viele Informationen iber die
verschiedenen Rassen, Charaktere und
Eigenarten dieser Hausgenossen.

Fragen Sie also in Threr Apotheke bei
Threm néchsten Einkauf gleich nach der
neuen , Apotheken Umschau®.

Anschrift sind beim Hersteller, Apothﬂ'[ﬂle
ker Walter Bouhon, Postfach 1021, 831
Niirnberg 1, jederzeit einzusehen.
frei 61 enthilt keinerlei Hormone; deffe
halb ist es in der Apotheke ohne Rezefijtner |
erhiltlich. Rent
ENEREENNNEENEERRENDSe

® An alle Diabetiker ;.

ifte
W Alles, was Diabetiker {iber ihre*f Nuy
W Krankheit wissen miissen, finden i Hejy,
W Sie in der meistgelesenen Diabeti-!

Di

W ker-Zeitschrift, dem ,Diabetiker il °
B Ratgeber”. Er informiert Sie iiber?l Iy
W alle fiir Sie wichtigen Zusammen-¥|schicl
W hinge und die Behandlung der Zuk-%iws .
W kerkrankheit. Fragen Sie beim?/iy o
W ndchsten Mal in Ihrer Apotheke’ g
® cinfach danach. ||
 FERETRRERENNEBLCLL
Schaf
Entspannt k"
p Yon P
= Strier
wieder gut
q;" Zu
einschlafen |y
Wie d
.0 Rubr
konnen e
Hektik und Hetze des Tages kling? beza}
am Abend oft so sehr nach, daB wir ¥l{sWer
aller Miidigkeit nicht in der Lage sit®islch
nach dem Zubettgehen gleich einHiSpric]
schlafen. Am anderen Morgen sind ‘“{ doch
verstandlicherweise  schlecht — aus®
schlafen. Schia
eis

Das kann auf Dauer sehr zermﬁrbe“.(g derte
sein. In solchen Fallen ist es ratsam, T} fhal |
einer leichten Einschlafhilfe aus remei Alter,
Naturstoffen nachzuhelfen. Lassen E5 Niem

sich deshalb Moradorm-S empfehlen: “H ogey
besteht nur aus Extrakten von seit amal‘ 1 la
her bewadhrten Heilpflanzen wie i
drian, Hopfen und Passionsblume; s
fir ihre beruhigenden Wirkstoffe 4| | Won

kannt sind. Moradorm-S entspannl_f oy

gereizten Nerven und schon kurze o | Witeg

nach der Einnahme stellt sich eine Woﬂ i

ge Bettschwere ein, die traumhaft so% ¢ (€l

in den langersehnten und erholsa™

Schlaf tiberleitet. g
Moradorm-S ist frei von narkotisth ln g;

Zusitzen und erzeugt somit kein€ o, Sle:lsle]

wohnung. Moradorm-S ist rezeptfrel:
erhalten es allerdings nur dort, w0 *
es ernst meint mit Threr Gesundhel
Ihrer Apotheke.

Maradorm-S ist cin reines Pﬂa\nzcnpréipqrﬂ,t lz1
ruhigung und Schiafeinleitung, Unveriraglic
und Nebenwirkungen sind nicht bekannt.

Apotheker Walter Bouhon, 8500 Niirnberg |
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Lieber Echo-Leser!

Dieser ,,Fall“ machte im Som-

-5 def
 e26f

m!
-
hre
den
eti-
el
per !
en-

ingé!
jir b8

sind.
- inalt
i it
Jusge

mer bundesweit Schlagzeilen: Ein
Rentner lag 7 Jahre in Miinchen tot
in seinem Bett, ohne dafl jemand

as bemerkt hitte. Niemand ver-
miBte ihn und Nachbarn erklirten:
[»Nun, wir dachten er sei in ein
\Heim umgezogen.“ Ein glatter Satz
~ 50 einfach ist das!

. Im Grunde genommen e¢ine Ge-
Sthichte ans dem Horrorkabinett —
Wire sie micht auf so entsetzliche
Weise wahr. Und ihm Grunde ge-
Nlommen vor allem ein Stiick Zu-
andsbeschreibung der Gesell-
Schaft, Deutlicher lafit sich der
Verfall von Bindungen, der Verfall
Yon Nachbarschaft wohl kaum illn-
Istrieren.

.. Zustandsbeschreibung II: Nicht
leder Mensch stirbt so ,stumm®
Wie der Tote von Miinchen. In den
ubriken ,,Vermischtes* der gro-
tn Tageszeitungen hiufen sich die
bezahiten Hilferufe. Da heiBt es:
»Wer hilft mir, ich bin allein‘ oder
sleh suche jemand der mit mir

doch Schlaglichter, Zeitzeichen.

Schlaglichter, die auf eindringliche
eise das Motto der Herbstsamm-
Ing des Roten Kreuzes ,,Not hat
Viele Gesichter belegen. Wiihrend
leser Sammlung bitten wir Sie um
hre Spende, damit wir in Not Ge-

[Tatenen helfen konnen. Und doch,

%5 kann nicht nur das Geld allein
%in, das Sie uns anvertrauen. Um

. :V“’kllngsvoll helfen zu konnen, bit-

0 wir Sie, auch selbst mitzuhel-

"“en: Einem vereinsamten Behin-

derten einzukaufen, vielleicht ein-

Mal fiir ihn zur Post gehen. Einer

flteren Dame, die oft wochenlang

Nemand sieht, einmal vorzulesen
dEr sie zu sich nach Hause einzu-
en,

W,,Fiille“ gibt’s genug. An IThrem
thnort, vielleicht gleich um die
tke. Ihr rtliches Rotes Kreuz

frde sich iiber Ihren Anruf
feyep,

n diesem Sinne

Hagen Herrschaft

Spricht... GewiB, einzelne Fille,

o

Seit
30 Jahren
mit der
Sammel-
biichse
unterwegs

Helene Wiedemann

100 000 Mark fir andere zu erbitten, zu
sammeln, ist gewifl eine stolze Leistung. Jedes
Jahr im Frithjahr und im Herbst sind, wie in
den niichsten Tagen, freiwillige Helferinnen
und Helfer unterwegs, um mit der BRK-
Haussammlung Mittel fiir die umfangreiche
soziale Titigkeit des Bayerischen Roten Kreu-
zes zu beschaffen. Eine dieser Freiwilligen ist
Helene Wiedemann (59) aus Pricn am Chiem-
see. Sie hat bis jetzt schon sage und schreibe
102 960 DM und 31 Pfennige zusammenbe-
kommen. Seit iiber dreiBig Jahren wandert sie
unermiidlich treppauf, treppab. Wir befragten
Helene Wiedemann nach ihren Motiven, Ar-
beitsweisen und Erlebnissen im Dienste der
guten Sache.

Echo: ,,Frau Wiedemann, andere Leute um
Geld bitten, ist nicht jedermanns Sache. Was
hat Sie dazu bewogen, es trotzdem zu tun?“

Helene Wiedemann: ,,Ich bin schon seit
1939 beim Roten Kreuz. Zuerst als Schwe-
sternhelferin und Hilfsschwester in verschie-
denen Lazaretten, Krankenhiusern und Hei-
men. Spiter ab 1953 war ich in Immenstadt
Bereitschaftsfiihrerin, dann Sanititsdienstlei-
terin und Fiihrerin im Pflegedienst. Da hab
ich genau gesehen, wie notwendig jeder Pfen-
nig ist. So bin ich eben auch zum Sammeln
gegangen.“

Echo: ,Ihre jahrlichen Sammelergebnisse
lagen meist weit iber dem Durchschnitt. Wie
machen Sie das? Haben Sie ein besonderes
Geheimrezept?

Aus dem Inhalt:

Helene Wiedemann: ,,Von Geheimrezept
keine Spur. Es ist schwer zu sagen woran es
wirklich liegt. Aber sicher daran, daB ich halt
viele, viele Leute kenne und mir auch nicht so
leicht die Tiire vor der Nase zuschlagen lass’.
Das ich beim Sammeln immer meine Schwe-
sterntracht anhab’, ist selbstverstandlich; so
weifl jeder gleich woher ich komme.*

Echo: ,,Was war ihr nettestes Erlebnis beim
Sammelin?*

Helene Wiedemann: ,,0ft wenn ich wo hin-
komm’, heifit’s, ,Schwester, trinken’S mit uns
a Tass’ Kalfee‘, Oder die Leut freuen sich
schon, wenn ich komm, und sagen, ich sei
piinktlich wie ein Kalenderblatt. Manche
kommen von selbst und bringen ihre Spende
zu mir, wenn ich no net dort war.*

Echo: ,,Gab’s auch unangenchme Erleb-
nisse?“

Helene Wiedemann: ,Na, eigentlich net.
Doch, einmal hat sich einer auf einen Finfzig-
markschein rausgeben und den Schein schnell
verschwinden lassen. Dann hat er behauptet,
ich hiitt’ das Geld schon eing’steckt. Spiter
hab ich draufzahlen miissen.*

Echo: ,,Was sind die weiteren Ziele? Noch-
mal 100 000 Mark?*

Helene Wiedemann: ,,Na, das werd’ ich
wohl nimmer schaffen. Aber solange ich
kann, sammle ich weiter.*

BRK-Portrit
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Medizin aktuell

chen mit dem Herzschrittma-
cher? Heute kein Problem mehr.
Helmut Schmidt, prominentester
Trager eines elektrischen ,Takt-
gebers®, beweist es tiglich. Seit
er sich vor einem Jahr iberra-
schend ein derartiges Gerit einset-
zen lieB - der Nation stockte da-
mals der Atem - sind die Belastun-
gen fiir ihn sicher nicht weniger
geworden. Dieses Beispiel gibt
Tausenden von Bundesbiirgern
Hoffnung. Denn die Zahl der
Herzpatienten ist nicht gering. In-
zwischen leben bei uns rund
130 000 Biirger mit einem einge-
pflanzten Herzschrittmacher. Eine
Freiburgerin bereits seit iiber 20

Holffnung
fur Tausende

Jahren. Allerdings schon mit dem
zehnten Gerit.
Herzschrittmacher ,,moderner*

dizin. Tausende verdanken ihr
schon das Leben. Doch haben ihre
faszinierenden Erfolge auch oft da-
zu gefithrt, immer wieder fehlge-
deutet zu werden. Der Schrittma-
cher ist kein ,.neues Herz* und
auch nicht eine ,letzte Chance* fiir
Herzkranke. Er hat seine klar er-
kennbaren Anwendungsbereiche.
Und zwar dann, wenn die natiirli-
chen, automatischen Erregungs-
vorgdnge der Herztitigkeil versa-
gen oder zu versagen drohen.

Das Einpflanzen eines Herz-
schrittmachers ist kaum mehr pro-

Leben mit dem
Herzschrittmacher:

blematisch. Es hat nichts zu tun
mit einer komplizierten Herzope-
ration, sondern es ist ein relativ

Helmut Schmidt kurz nach dem FEingriff mit zwei Betreuerinnen

Bauart enthalten Batterien, die ei-
ne kontinuierliche Betriebsdauer
von acht bis zehn Jahren haben. Es
miissen aiso nicht mehr soviele
Eingriffe wie bei der Freiburger
Patientin vorgenommen werden.
Die heutigen Gerite sind kaum
mehr halb so groB wie noch vor
fiinf Jahren. Sie wiegen zwischen
40 und 50 Gramm und enthalten
eine  komplizierte Elektronik,
durch die der Rhythmus des Herz-
schlags beeinflult werden kann.
Die Schrittmachertherapie ge-
hort inzwischen zu den grofien Er-
rungenschaften der modernen Me-

harmioser Eingriff. In 6rtlicher Be-
tdubung wird durch einen kleinen
Einschnitt am Hals oder in der Ge-
gend des Schliisselbeins eine Vene
gedffnet, die Elektrode herzwirts
gefiihrt und die Elektrodenspitze
unter Rontgenkontrolle im Innern
der rechten Herzkammer veran-
kert. Der Patient verspiirt kaum
etwas davon. SchlieBlich wird das
Elektrodenkabel mit dem Schritt-
machergerit verschraubt und die-
ses dann unter die Haut einge-
pflanzt. Diese Implantation kann
ambulant vorgenommen werden.
Wenn der Herzschrittmacher

e o

£

dann cingesetzt ist, kann seine Té-
tigkeit von auBen iberwacht und
gesteuert werden. So ist es mog-
lich, die Frequenz der elektrischen
Impulse zu veridndern, die Dauer
und Spannung der Stromeinwir-
kung auf das Herz zu variieren
oder das Geriit etwa so einzustel-
len, daB es nur bei bestimmten Be-
dingungen tétig wird.

Trotz aller technischen Raffines-
sen hat es sich gezeigt, daB die
einzelnen Schrittmachertypen un-
terschiedlich sind hinsichtlich ihrer
Lebensdaver und Qualitit. Des-
halb gibt es seit kurzem in der Bun-
desrepublik ein Zentralregister, in

dem alle vorgenommenen Schritl:
macher-Eingriffe registriert wer-4f
den. Erweist sich ein Gertetyp als §
besonders storanfillig, werden di€
Kliniken, dic diesen Typ verwen
det haben, benachrichtigt. 3
Mit dem Herzschrittmacher 20 Mi

leben, ist also tatséichlich kein Pro- & Sidiu,
blem mehr. Das Leben kann wei- || febe
tergehen wie bisher. Das beweisen Jf duf ¢
nicht nur Helmut Schmidt und def | Infor
russische Staats- und Parteiche Men,

Leonid Breschnew, sondern auc
jene Freiburgerin, der vor zwanZié
Jahren das erste Gerit cingesetZt |k
wurde. Sie hat inzwischen gehetrd”
tet und zwei gesunde Kinder zuf
Welt gebracht. off

Aktuelle Neuerscheinung!

Welche Kréfte mobilisiert Ronald Reagan?
Welche Gruppen beflirworten seine MaBBnahmen?

Welche Chancen hat der konservative Republikaner in der

zweiten Halfte seiner Regierungszeit?

Ahrens, der die Staaten wirklich kennt, gibt detaillierte Aus-
kunft Gber ein Land, das in der zweiten Halfte des 20. Jahr-

hunderts von entscheidender Bedeutung fiir Europa ist.

4
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—— BRK-Hilfsdienste

R — - ME = e ﬂlf
Das ,,Melde- und Auskunfiswesen* des Roten Kreuzes

leliﬂler in der Kalastrophe

Entsetzt hielt die Welt den Atem an: Ein
Feuerball aus 23 470 Litern Fliissiggas schieBt
am 11. Juli 1978 aus einem explodierten Tank-

- Wagen und erstickt auf dem spanischen Cam-
Pingplatz ,,Los Alfaques* das Leben. In der
Flammenhélle von iber 1000 Grad sterben
215 Touristen, unter ihnen 33 Deutsche. Hun-
derte Camper miissen mit schwersten Ver-
brennungen und Rauchvergiftungen in die
Krankenhauser, und viele der Toten konnen
Nur schwer identifiziert werden.

Zuhause, in Deutschland, herrscht bei vie-

nisse niemals im Ernstfall unter Beweis stellen
zu miissen. Und so ist - gliicklicherweise ~ die
Explosionskatastrophe von Los Alfaques ei-
ner der wenigen Fille, bei denen die Einrich-
tung einer Auskunftstelle notwendig gewor-
den war. Auch bei den Erdbebenkatastrophen
von Friaul (1976) und Siditalien (1980) ka-
men Helfer der Kreisauskunftbiiros zum Ein-
satz.

Handelt das Rote Kreuz bei Katastrophen
aus eigener Initiative, so ist es in Konfliktsi-
tuationen auf Grund der Genfer Rotkreuz-

Mochten Sie Thren Essensteil-
nehmem mehr bieten und
zugleich die Kosten senken?

Mit apetito-Meniis haben Sie viele
Vorteile:

Bis zu 70% geringere Verteilungskosten
durch 1x wéchentliche Anlieferung, bei
Speisenversorgung auch an Wochen-
enden + Feiertagen.

Mehr Zeit fiir individuelle Betreuung.
Mehr Abwechslung beim Speisenange-
bot, das ern&hrungsphysiclogisch auf
Senioren abgestimmt ist.
Umfangreiche, partnerschafiliche Service-
leistungen fiir Sie und lhre Essens-
teilnehmer

y;: len Familien fiirchterliche UngewiBheit: Sind Abkommen von 1949 zu handeln verpflichtet, apetito bietet Thnen als bedeutend-
e mein Sohn, meine Tochter, meine Eltern un-  bildet das , Amtliches Auskunftsbiiro“. Seine ster Hersteller tiefkiihlfrischer

die ter den Opfern? Waren meine Angehorigen, Titigkeit kommt im Kriegsfall allen nach den Meniis fiir ,,Essen auf Ridern” die
en- §| Meine Bekannten auf ihrer Spanien-Reise zu  Genfer Abkommen ,geschiitzten Personen® langjihrige Exfahrung von iiber 300

u diesem Zeitpunkt zufillig in Los Alfaques?
POl |

_Mit einer Auskunftstelle im Miinchner Pra-

zugute: Den Kriegsgefangenen und den Zivil-
personen der , Feindseite“ und den Angehori-

Mahlzeitendiensten im gesamten
Bundesgebiet.

ro- f| Sdium reagiert das Bayerische Rote Kreuz -  gen der eigenen Bevolkerung, die in einer
vei- || Neben den unmittelbaren HilfsmaBnahmen ~ Besatzungszone interniert oder festgenom-
sen Il 3ul die Katastrophe sofort. Hier laufen alle men sind. Von allen an dem Konflikt beteilig- Coupon: Bitte senden Sie uns unver-
def |} Informationen iiber die Betroffenen zusam- ten Parteien miissen Auskiinfte tber diese bindlich ausfithrliche Informationen
hel ] Men. Tausenden Anrufern aus dem gesamten geschiitzten Personen an das Internationale Wir méchten einen Mahlzeitendienst
ut_:h i BUndesgcbiet kann in den Tagen nach der Komitee des Roten Kreuzes in Genf weiterge- [ aufbauen
mg‘ Xplosion Auskunft gegeben werden. Vielen leitet werden. Durch dieses Meldeverfahren [ umstellen auf Tiefkihl-Menils
?[Z_ ann die Sorge genommen werden, einigen sollen die Familien schnell erfahren, dafBl ihr
ﬂsr MuB aber auch die furchtbare Wahrheit beige-  Angehoriger in Gefangenschaft lebt, sollen Name =
Zoff Tfacht werden. die Betroffenen von Willkiir geschiitzt werden Organisation _
b »Das Aunskunftswesen bei Katastrophem und vor allem die Nachforschungen nach dem SirAR s,

Und Konflikten und Amtliches Auskunftsbii- Verbleib getrennter Familien erleichtert wer-
w’ || “nennt das Rote Kreuz diese wichtige Auf- den. Nicht vergessen ist das Verschollenen- Ort 3
en 8;‘:;: des hSuchdienstes. 2?7748 l«zhrenan:licl;e problem nach dem Zweiten \«\rfleltkrieg: Noch Ruf LS o

‘ller stehen in Bayern in 74 ,,Kreisauskunft- heute werden VermiBte gesucht, weil damals Ao 5

. HE birggec und 70 AuBenstelien anf Abruf bereit. kein allen Eventualititen gewachsenes Melde- e e e

g

hre Aufgabe im Ernstfall: Den Kontakt zwi-
Sthen den durch eine Katastrophe oder einen
onflikt getrennten wiederherzustellen, nach
e_l‘miﬁtcn zu forschen und allen, die im
egsfall unter dem Schutz der Genfer Rot-
tuz-Abkommen stehen, ihre Rechte zu-
OMmmen zu lassen.
€meinsam ist den Mitarbeitern der Kreis-

Wskunftbiiros: Sie hoffen, ihre Spezialkennt-

und Auskunftswesen bestand.

Die 2778 KAB-Helfer in Bayern werden
hoffentlich weiterhin nur auf Abruf bereit ste-
hen. Und doch hat es nichts mit Pessimismus
zu tun, Vorsorge fiir eine Katastrophe oder
gar eine bewaffnete Auseinandersetzung zwi-
schen Staaten zu treffen. Denn: Wer unvorbe-
reitet ist, den trifft das Schicksal um so hiirter.

st

GmbH +Co. KG
Sandkampstr. - 4440 Rheine




BRK-Reisedienst

Kommen Sie mit uns auf grofe Fahrt.
Unsere Reise fiihrt Sie nach Griechen
land und in die Tirkei

Ihr schwimmendes Hotel. die MS
DALMACIJA ist iberall mit dabei.

Unsere Reiseroute:

23.05 Venedig - 24.05. auf See - 25.05
Korinth - 26.05. Delos und Mykonos -
27.05.. Canakkale - 28.05. Istanbul - 29.05
Istanbul und Bosporus - 30.05. Dikili und
Izmir - 31.05. Kusadasi - 01.06. Antalya -
02.06. Rhodos - 03.06. Heraklion - 04.06.
auf See - 05.06. Hvar - 06.06. Venedig -

Auch bei dieser Kreuzfahrt werden Sie
von einem geschulten BRK-Betreuer-
Team begleitet. 1 Arzt und 9 ehrenamtli-
che Helfer stehen lhnen mit Rat und Tat
zur Seite.

Ausflugsprogramm: Zu jedem der angege-
benen Orte unserer Reiseroute haben wir
ein ausfiihrliches Ausflugsprogramm zu-
sammengestellt, das Sie bei Anmeldung
fakultativ dazubuchen kénnen.

An- und Abreise: Die An- und Abreise
wird mit modernen Fernreisebussen ab
Miinchen und Niirnberg nach Venedig
durchgefthrt.

vom 23.05.83-06.06.83

Preise: Sie konnen unter 15 verschiedenen
Kategorien Ihre Kabine wihlen: Unser
ginstigstes Angebot: 4-Bett Kabine mit
Dusche DM 1950, p. p. und Reisedauer.

Fir die Benutzung des 3. Bettes in einer 3-
Bett Kabine gewdhren wir Thnen einen
NachlaB von 30 %.

Der Zuschlag fiir die Alleinbenutzung ei-
ner Doppel- bzw. einer Zweibettkabine
betrigt 40 % .

Leistungen, die im Reisepreis enthalten
sind:

Schiffsreise in der gebuchten Kategorie fiir

Sonderkreuzfahrt mit der
MS DAILMACIJA ins ostliche Mittelmeer

LT LT

Ak s

die Gesamtdauer der Reise -

volle Ver-
pflegung fiir 14 Tage inkl. einem Glas Saft §
pro Mahizeit - Ein- und Ausschiffungsge-
bithren - Transitgebiihren fiir tirkische §
Hiéfen - Gepéckbeforderung vom Anlege-

platz in die Kabine und von Bord - Hafen-
gebiihren - Galadinner - Chefreiseleiter - 1

i\

BRK-Arzt und 8 Betreuer - Reiseriick- |
trittskostenversicherung - Rund-um-Sorg-
los-Paket -

Nihere und auvsfiihrlichere Informationen
bitten wir unserem Sonderprospekt MS$- |
DALMACUJA 1983, der ab November in |
unseren Reisedienststellen in  Miinchen |
und Niirnberg aufliegt, zu entnehmen. k

Zusétzlich zu unserem vorigen Mallorca-
Angebot (Echo Nr. 3/82) bieten wir lhnen
auf Grund der groBlen Nachfrage auch
heuer wieder unser Sonderangebotshotel
auf Mallorca, das CRISTOBAL COLON
in Playa de Palma an.

Termine:

07.11.-21.11.1982 oder 05.12.-19.12.1982
09.01.-23!01.1983 oder 06.02.-20.02.1983
oder 06.03.-20.03.1983

Preise:

pro Person und 14 Tage bei Vollpension
DZ/Bad oder Dusche/WC DM 970,
EZ/Bad oder Dusche/WC DM 1100
Verlingerungswoche: alle Termine p. P.
DZ DM 295 -
EZ; DM 360,

Leistungen: Flug ab Miinchen mit Char-
termaschine der LTU nach Palma und zu-
riick - Unterbringung und Verpflegung bei
Vollpension im Hotel Cristobal Colon fur
14 Tage in der gebuchten Zimmerkatego-
rie - Transfer vom Flughafen zum Hotel
und zuriick - BRK-Betreuung durch eh-
renamtliche BRK-Kraft bei'mindestens 15
Personen - Rund-um-Sorglos-Paket - Rei-
serticktrittskostenversicherung.

Es sind noch einige Plitze frei!!!

Fliegen Sie mit uns auf dic Insel Zypern " & wis

ins Mittelmeer, wo Sie auch noch im De-
zember im Meer baden konnen.

Das Hotel ,,CHURCHILL LIMASSOL*

haben wir in unser Programm aufge- &

nommen.

Termine:
17.10.-31.10.1982
26.11,-10.12.1982
14.01.-28.01.1983
18.02.-04.03.1983
11:03.-25.03.1983

Preise:

pro Person und Halbpension

1. Termin

DZ/MB: DM 2376.—
DZ/BB: DM 2259 .—
2. und 3. Termin:
DZ/MB: DM 2130.-
DZ/BB: DM 1972 .—
4, und 5. Termin:

DZ/MB: DM 2307.—
DZ/BB: DM 2174.-

EZ/MB: DM 3080.—-
EZ/BB: DM 2754 .~

EZ/MB: DM 2560 .-
DZ/BB: DM 2274,

EZ/MB: DM 2846.—
EZ/BB: DM 2436.-

Leistungen: Linienfluyg der CYPRUS
AIRWAYS von Minchen nach Larnacé
und zurick; Transfer zum Hotel und zU°
riick mit Mercedes Taxi; Unterbringung
und Verpfiegung in der gebuchten Kateg®”
rie, Rundum-Sorglos-Paket, Reiseriick"}
trittskostenversicherung,  deutsch-spres
chende Reiseleitung an Ort und Betred
ung durch eine ehrenamtliche BRK-Kraft
ab 10 Personen /

Achtung: Anmeldeschiufl ist je-
weils 4 Wochen vor dem ge-
wiinschten Termin!!!



Daheim sein
und doch
nicht allein

Den Lebensabend in den eigenen vier Win-
den verbringen, unabhiingig sein: Ein Wunsch,
der fiir das Selbstwertgefihl und fiir das Wohl-
befinden vieler Senioren enorm wichtig ist. Und
doch raubt der tigliche Einkauf, Kochen und
Putzen wichtige Zeit und Kraft. Andere Aktivi-
titen miissen zuriickstehen. Die Angst, bei ci-
nem Unfall oder Krankheit allein und hilflos zu
Sein, tritt immer mehr in den Vordergrund. In
den tiber 60 Altenheimen und Altenwohn- und
Pllegeheimen des Bayerischen Roten Kreuzes
Yersucht man, diesen ,, Konflikt“ durch eine At-
mosphiire zu losen, in der die individuellen Vor-
Stelungen und Wiinsche der Senioren liber al-
lem stehen. Ein Beispiel: Der Senioren-Ruhe-
Sitz ,, Hoefelmayrpark® in Kempten.

Der inmitten weiter Parkflichen angelegte

b Ruhesitz — auf einem Aussichtshiigel im Stiden

} Kemptens mit Blick auf die Allgauer Bergwelt

gelegen — besteht aus sechs Wohnanlagen, die

} miteinander verbunden sind. Die 164 komforta-

len Ein- und Zweizimmer-Wohnungen (24 bis
2 qm) sind seniorengerecht konzipiert und
Onnen natiirlich mit den eigenen Mdbel einge-
fichtet werden. ,.Die von jedem ,Heimleben

vollkommen unabhéngigen Wohnungen werden
von uns, aufer im Notfall, nicht betreten*, be-
tont die Leiterin des Ruhesitzes, Annie Brand-
miiller.

Einzige regelmiBige Kontaktaufnahme: Je-
den Morgen wird durch einen telefonischen
Rundruf geklirt, wie es allen Bewohnern geht,
ob Hilfe benétigt wird. Und ist dann einmal
etwas nicht in Ordnung, sind die Mitarbeiter des
Ruhesitzes ,,Hoefelmayrpark” Tag und Nacht
erreichbar. Patienten mit leichteren Erkrankun-
gen werden in ihren Zimmern von Arzten,
Schwestern und Pflegern betreut. ,Ist eine lan-
gere Pflege notwendig, dann“, so Annie Brand-
miiller, ,wird die Behandlung nicht in der un-
personlichen Atmosphire eines Krankenhau-

ses, sondern in unserer Pflegestation gleich ne-
benan durchgefithre.*

Bastel- und Gymnastikkurse, Lichtbildervor-
trage, Kaffeestunden, Spielnachmittage, Tanz-
und Singstunden oder gemeinsame Ausilige
sorgen fur reichlich Abwechslung. Und kommt
die ganze Familie zu Besuch, dann ist in den
Gistezimmern fiir alle Platz. , Eigentlich“, resii-
miert Anni Brandmiiller, ,lebt man hier wie in
einer normalen Mietswohnung mit guter Nach-
barschaft. Nur den Service, den wir bieten,
kann sich zu Hause niemand leisten.“

{Nihere Informationen: Senioren-Ruhesitz
Hoefelmayrpark, Hicberstrafie 6, 8960 Kemp-
ten, Telefon 08 31/20 41.)

BRK-Seniorenheime

Der Finder erfahrt weder lhren Namen noch lhre Anschrift. So
einfach und sicher geht das!

Vielen Menschen konnten wir auf diese Weise bereits helfen. Wenn
auch Sie interessiert sind, senden Sie bitte den untenstehenden
Abschnitt an unsere Adresse. Selbstverstandlich kdnnen Sie auch
mehrere Plaketten erhalten; in diesem Falle wére der Jahresbeitrag
fur jede einzeine Plakette zu entrichten.

RK Werbe- und Vertriebs-GmbH ,,Schliisselschutz*

HolbeinstraBe 11, 8000 Miinchen 86, Telefon 089/
9241230

€s Bayer. Roten Kreuzes

Vorderseite der Plakette
Schiusselschutz

(:) 233309

Bitte gleich abgeben bei

_ Ich interessiere mich fiir den »Schiisselschutz« des Bayerischen
ur 5 . P : Roten Kreuzes und bestelle hiermit _______Plakette(n)
' Ur einen jahrlichen Beitrag

5.7 DM erhalten Sie durch
fine Plakette fir lhren
>Selbund.

M BRK- oder polizeilichen
Fundschein

25,
5, RX Warbe- und Vertriess-Gmor

(Siehe Abb. ») Hotbersir, 118000 Winchen 86,2

zum Jahresbeitrag von DM 5.— pro Stiick = DM
Bezahlung des Jahresbeitrages erfolgt nach Erhalt der Pla-
kette(n).

€N verlorengegangene Schliissel mit einer solchen Plakette
{Y€n und bei einer Rotkreuz-Dienststelle oder bei der Polizei
€0en, so erhélt der Finder eine Belohnung in Hohe von
D’M Das ist sicher auch in unserer Zeit ein Betrag, fir den
. Finder den kleinen Weg zu einer der bezeichneten Stellen
3 h nimmt. Von dort werden wir benachrichtigt und kdnnen
U der Plaketten-Nummer Namen und Anschrift des Verlie-
IStellen. Sie erhalten auf schnellstem Wege lhre Schiis-

- Wir zahlen den Finderlohn. |

Name

StraBe

PLZ/Wohnort

Datum Unterschrift:




echo-service

»In der Badewanne die
Haare gefont — tot!“ Nicht
immer ist der leichtsinnige
Umgang mit Elektrogeréten
so offensichtlich wie in dieser
Schlagzeile. Dennoch: Un-
sachgemiB ausgefiihrte Re-
paraturen an defekten Kii-
chen- und Haushaltsgeriten
oder Installationen von elek-
trischen Leitungen, Steckdo-
sen und Lampen kosten oft
Menschenleben; tédliche Un-
fille mit Strom stehen bei
Do-it-yourself-Arbeiten  an
erster Stelle. Da werden im-
mer noch Elektrogerite ge-
offnet, ohne vorher den Stek-
ker zu ziehen, oder Lampen
abgeklemmt, ohne die Siche-
rung herauszudrehen.
Darum: RegeimiBig sollen
alle Steckdosen im Haus auf
Bruchstellen untersucht und
schadhafte Exemplare ausge-
wechselt werden. Dort, wo
Feuchtigkeit in die Dosen
eindringen kann - auf dem
Balkon, auf der Terrasse
oder in der Waschkiiche —
miissen die Steckdosen Dek-
kel haben. Falls in der Woh-
nung noch zweipolige Steck-
dosen ohne Schutzleiter vor-

handen sind, sollten diese
schnellstens  ausgewechselt
werden. Auf alle Zwischen-
stecker — auch auf die mit
Schutzkontakten — muf3 ver-
zichtet werden: Sie sind ver-
boten!

Beim Bohren in Winde
muB darauf geachtet werden,
ob nicht eventuell versteckte
Leitungen getroffen werden

t

Strom im Haushalt —
eine ,,todsichere*‘ Sache?

konnten. Elektronische Me-
tall-Suchgerite kann man fiir
rund 30 Mark im Fachge-
schift kaufen. Schalter und
Steckdosen im Badezimmer
miissen laut Vorschrift min-
destens 60 Zentimeter vom
duBeren  Badewannenrand
entfernt sein. Elektrische Ge-
rite diirfen unter keinen Um-
stinden in der Badewanne
beniitzt werden.

Basteln an elekirischen Geriten kann gefihrlich sein.
Kein Geriit 6ffnen, ohne den Stecker zu ziehen!

ort lhr Kind richtig?

Hérstorungen bei Kindern
kénnen zu tiefgreifenden
Fehlentwicklungen in der
Personlichkeit fithren. Um
Horschdden bei  Kindern
mdglichst friihzeitig zu ent-
decken, sollten Eltern die
Reaktion von Siuglingen und
Kleinkindern auf akustische
Reize genau beobachten.
Falls Sie eine der folgenden

Fragen mit ,,nein* beantwor-
ten missen, sollten Sie mit
Ihrem Kind schnellsten einen
Hals-Nasen-Ohrenarzt aufsu-
chen:
Wenn fhr Kind 4 Wochen
alt ist:
® Erschrickt es bei Geriu-
schen, deren Ursache weder
sichtbar noch spiirbar ist?
Reagiert es beim Ertonen

Rot-Kreuz-Fahnenin gestickter und gedruckter Austithrung,
allen Festbedart

Teteton 095 61/6 04 47

COBURGER FAHNENFABRIK Abt. 8
Kunsthandwerk

BAYERISCHE FLAGGENDRUCKEREI
8630 Coburg. Postfach 354

Telex 06 63 400 cofa d

von Musik mittlerer Laut-

starke?

Wenn Thr Kind 6 Monate
alt ist:

® Wendet es den Kopfin Ihre
Richtung, wennsieesrufen,
ohne daf3 es Sie sehenkann?
Wenn Ihr Kind 1 Jahr alt

ist:

® Hilt es ,Babbelreden*,
auch wenn es allein ist?
Kann es ein oder zwei einfa-
che einsilbige Worter spre-
chen?

: Wenn Ihr Kind 2 Jahre alt

ist:

& Wendet es sich Thnen zu,
wenn Sie aus 4 bis 6 Meter
Entfernung seinen Namen
rufen? Kann es einfache
Worter nachsprechen,
wenn es Thren Mund nicht
sieht?

Das Geschaft
mit dem Mitleid

Vorsicht beim Kauf von ,,Be-
hindertenware*: Immer wieder
bieten unseriose Verkiiufer zu
stark iiberhéhten Preisen Gegen-
stiinde an, die angeblich von Be-
hinderten hergestellt seien und
deren Verkaufserlés Behinder-
ten zugute kime.

Wer Behindertenware vertrei-
ben und dabei gemeinniitzige
oder mildtitige Zwecke fordern
will, bedarf jedoch einer samm-
lungsrechtlichen Erlaubnis. Das
Bayerische  Innenministerium
empfiehlt daher, sich beim Kauf
solcher Gegenstinde auf jeden
Fall den Sammlerausweis vorzei-
gen und auch nicht durch ,,Phan-
tasieausweise  tiuschen zu
lassen.

Verkiufer von ,,echter* Blin-
denware (gekennzeichnet mit
dem Wort ,Blindenarbeit* und
einem Symbol mit zwei nach der
Sonne greifenden Hinden) fiih-
ren immer einen mit Lichtbild
versehenen ,,Blindenwarenver-
triebsausweis* mit sich und neh-
men nur Auftrige und keine un-
mittelbare Bezahlung entgegen.

*
Wie man zu seinem

Recht kommt

Viele Biirger befassen sich mit
Rechtsvorschriften erst dann,
wenn sie unmittelbar davon be-
troffen sind. Um im Ernstfall je-
doch das nétige ,,Riistzeug® pa-
rat zu haben und gezielter reagie-
ren zu konnen, gibt die Bayeri-
sche Staatsregierung kostenlos
Schriften heraus, die iiber wichti-
ge Rechtsfragen informieren. Ei-
nen Uberblick itber alle Méglich-

keiten, wie man zu seinem Recht |

kommt, gibt der ,Bayerische
Rechtswegweiser. Die Broschii-
re ist beim Bayer. Staatsministe-
rium der Justiz, Justizpalast,
8000 Miinchen 35, erhiltlich.

+
Vorsicht bei
Bluthochdruck!

Rund 20 Prozent der bundes-
deutschen Bevélkerung leidet an
zu hohem Blutdruck. Fiir das
Entstehen der lebensbedrohli-
chen Arterienverkalkung einer
der wichtigsten Risikofaktoren.

Zur Vorbeugung und Kontrol-
le des Leidens sollten folgende
Regeln beachtet werden:

® Den Blutdruck regelmifigkon-
trollieren;

® Ubergewicht vermeiden;

® Mit Kochsalz sparsam wiirzen;

® Regelmiifliges  korperliches
Training; i

® Rauchen einstellen;

® AlkoholgenuB einschrinken;

® Strefl vermeiden;

® Ausrcichend schlafen und ent-
spannen;

® Vorsicht bei Klimawechsel und

Flugreisen.
R—
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IMéidchen fir alles:

Die Sanis vom Bahnhof

Aus dem Tagebuch einer Sanititswache

Miinchen Hauptbahnhof, Samstag 25.
September 1982, 11:14 Uhr: Aus Grie-
chenland ist der vollbesetzte ,,Hellas Ex-
press“ gerade zum Stehen gekommen.
Ein Gastarbeiter driingt sich mit seinem
Sohn durch die Reisenden zur Sanitits-
wache des BRK. Der Junge klagt iiber
Fieber und Halsschmerzen. Ein Saniti-
ter tristet, gibt ihm eine Schmerztablet-

te und beiden den Rat einen Arzt aufzu-

suchen.

Eine von uber 3400 Hilfeleistungen,
die in der ersten Jahreshélfte 1982 von
den Sanititern geleistet wurde. Die Ar-
beit der drei hauptamtlichen Sanititer,
die durch drei Zivildienstleistende, an-
gehende Arzte oder freiwillige Helfer
unterstiitzt werden, ist nicht spektaxu-
lir. Die Statistik fiir 1981 nennt 5437
Hilfeleistungen, davon 403 Transporte
mit dem Krankenwagen. 831 Reisenden
konnte mit dem Rolistuhl gehoifen
werden.

Zweir  Rollstithle gehoren  neben
Schmerztabletten zu den wichtigsten
Hilfsmitteln der Station. Sie ermdgli-
chen den behinderten Reisenden schaell
und sicher die Ziige zu besteigen oder zu
verlassen. Das gleiche gilt fiir die Fahrt
mit der S-Bahn. Hier hilft das Sanitiits-
team ebenso wie im unterirdischen Ein-
kaufszentrum.

In das Tagebuch werden alle Einsiitze
notiert: Behandlungen von Augenent-
ziindungen, Schiirfwunden und leichte
Verbrennungen finden sich neben Fie-
ber, Schiittelfrost oder Verletzungen
durch Insektenstiche. Da ein Behan-
delter sich bedankt oder gar eine Spende
hinterlaBt, ist in Miinchen so selten wie
in den anderen Bahnhofstationen des
BRK. Die Hilfe der Sanititswachen gilt
als selbstverstindlich. B. Jacobs

Bundesverdienstkreuz
fiir Friedrich Dietz

Hohe Auszeichnung fiir Friedrich Dietz (rechts): Aus
der Hand von Staatssekretir Franz Neubauer empfing
der BRK-Wasserwacht-Referent vor kurzem das Ver-
dienstkreuz am Bande des Verdienstordens der Bun-
desrepublik Deutschland. Damit wurden vor allem die
erfolgreichen Bemiithungen von Friedrich Dietz gewtir-
digt, junge Menschen fir den Dienst in der Wasser-
wacht zu gewinnen. Gleichzeitig hat Dietz nicht nur die
zahlreichen Rettungsschwimm-Wettbewerbe initiert
und durchgefiihrt, sondern auch Kontakte zu Wasser-
schutzpolizei, Bundeswehr, Polizeieinheiten und allen
wassersporttreibenden Verbiénden gekniipft und stidn-
dig ausgebaut.

Bayerische
Landés-Bausparkasse

Bausparkasse der é Sparkassen und der Q Bayerischen Landesbank

Mit unserem Geschenk-
Bausparvertrag helfen

Sie d di
—— Sie da, wo die
Enkey © t'agen OBelter, 2

b g i Probleme

: am groBten
sind.

Bayerische Landesbausparkasse, Oskar-von-Miller-Ring 3, 8000 Miinchen 2, ‘& 089/21 7102
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Edle Kavaliere und vornehme Damen
aus dem vorigen Jahrhundert

Sich selbst nachzubilden, einen kiinstlichen
Stellvertreter zu schaffen: Fiir den ,,homo

Puppe ,,Leben zu geben‘. Obwohl alle Fi-
guren nur Instrument des Puppenspielers
sind, nur seinem Willen gehorchen, entwik-
keln sie doch ein Eigenleben, das ihren
»Lenker* oft vergessen macht, So wird die
Puppe zum Sprachrohr der geheimen Ge-
danken ihres Meisters: Was der Spieler
denkt, aber in der Realitiit nicht auszuspre-
chen wagt, das kann seine kleine Puppe fiir
ihn sagen. Mit der Freiheit des Narren
konnte sich der Kasper auf den Jahrmarkts-
buden des 18. und 19. Jahrhunderts iiber die
Herrschenden lustig machen und damit dem
gaffenden Volke aus dem Herzen sprechen.
Und so konnen auch Kinder durch ihre
Puppentheater ,,auf Probe* handeln, ohne
Furcht und ohne Folgen...

Uberragt alles: ., Zackiger* Offizier

Unheimliche Gestalten im Verlies: Perfekte Theaterdekoration

10

igung...
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Puppentheater: Viel mehr als nur clusti

lndens* war es immer faszinierend, einer

Ein Museum
ohne Ehrfurcht

Eine Puppentheatersammlung ist, ¢,

chen mit anderen Museen, ein Ausnd!
fall, Steht sie doch allein durch die 7
che, dafi hier auch Kinder in den b
gezogen werden, im Widerspruch zv ¢
noch weit verbreiteten Ansicht: Ein ¢
seum sei ein Ort, den man nur auf Z¢
spitzen betreten diirfe, ein Ort der
furcht,

Der Aufbau der Miinchner Puppentht’
sammlung stand in der Tradition der 5"
die als erste der Welt im Jahre 190!
stindiges Marionettentheater entwich
Im Laufe der Jahre wurde die Pupper”
tersammlung in Miinchen zu einem eir
gen Fachmuseum, das die Geschichi®
Puppenspiels iiber Europa, Afrika
Asien hinweg beleuchtet. Und damil
stand auch eine wissenschaftliche 17"
tion, die das Vorurteil, Puppenspi,
nicht mehr als Kinderbelustigung. *'
legte.

Die Stimme des Volkes

Mit der Geschichte des Menschen i |
die Geschichte der Puppe eng verb!"
In der schufen die Urvilker ein Kulf'"
bol, das den Menschen in alle Erlebn’®’
che begleitete: Religiose Verehrung, i
und Grabbeigabe, Zauber- und 10"

l\lﬁrcheﬁiandschaft. Koiidiantische Szene aus der ¢ tie

:“}llen und Talisman. Die Literatur der
ke bestitigt die Verbreitung des Pup-
"biels im griechischen Mittelmeerraum.
niraleuropa jedoch liegt die Geschich-
‘s Puppentheaters noch weitgehend im
J%eln, Denn als im frilhen Mittelalter
Toenspieler durch die Lande zogen, lag

T ‘" der Gedanke fern, sich als Kiinstler zu

1l

U, der Nachwelt Wissenswertes iiber
" f erson zu erhalten. Erst im 16. Jahr-
.en tauchen in den Ratsprotokollen der

Ke'ltﬂuren und skurille Fabelwesen

Stiidte Namen von Puppenspielern auf, die

um Erlaubnis fiir ihre Vorstellungen baten.

Goethes Faust beispielsweise geht anf ein
uraltes, erstmals 1588 in Tiibingen gezeigte
Puppenspiel zuriick. Seine eigentliche Blii-
tezeit erlebte das Volkspuppenspiel im 18.
und 19. Jahrhundert: An den Hoéfen von
Fiirsten, Patriziern und Grofibiirgern ent-

wickelte sich im Figurentheater ein musi-

scher Zeitvertreib, auf den Jahrmirkten
und Strafien jedoch tritt das Puppenspiel
das Erbe des alten Volkstheater an. Da die
grofie Masse der Bevilkerung lange keinen
Zugang zu den ,héheren Kiinsten* in den
Theaterhidusern hatte, blieb das Puppen-
spiel das Theater und ,die Stimme* des
Volkes.

Kdgpérl, P'ﬁ;lciﬁlll'el.lé,
Guignol und Punch

Die einfachste Form, einer Figur Leben und
Charakter zu verleihen, ist das Handpup-
penspiel. Seine spektakulire Hauptfigur:
Der pfiffige Kasperl, der als Pulcinella, Po-

lichinelle, Guignol, Punch oder Petruschka

in ganz Europa Kinder zum Lachen bringt.
Er reagiert spontan, greift Zurufe aus dem
Publikum auf. Sein Spiel wird auch durch
die Zuschauer mitgestaltet.

Auch von experimentierfrendigen Biihnen
der ,,ernsten* Muse wurde in jlingster Zeit
das Marionettenspiel wiederentdeckt. Mit
vielen gestenreichen Bewegungen kann hier
der Spieler durch die Marionette Charakte-
re genau nachzeichnen, und somit, im Be-
reich der Illusion, einen Schauspieler ,,aus
Fleisch und Blut* vielleicht sogar iiber-
treffen.

Die Mdglichkeiten des Puppentheaters ge-
hen weiter: Stabfiguren, Schattenspiel, me-
chanische Figuren, Papiertheater... In allen
Formen jedoch spiegelt sich der Spielreiz,
bizarre., komische, liebenswerte oder furch-
terregende Gestalten zu schaffen. Gestal-
ten, die den Zauber des Puppentheaters
ausmachen. Stefan Ludwig

g
'

Beschworung! Figur aus Mittelamerika

L.

wMechanischer

Wanderer auf Rollen (

&
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nker* (um 1828)

= Reportage

Ende 19. Jahrhundert)
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Die harten Jahre nach dem Krieg: Millionen mufiten versorgt werden

1945-1953: Mit Improvisation und Idealismus entsteht

Wenn sich irgendwo in Bayern — oder in einem
Nachbarland — eine Katastrophe gréBeren Aus-
maBes, etwa eine Seuche, Hochwasser oder ein
Erdbeben ereignet, bedcutet das fiir die Minner
des BRK-Zentraldepots in Ebenhausen bei Ingol-
stadt hochste Alarmbereitschaft: Von hier aus
werden alle iiberregionalen Katastropheneinsitze
des Bayerischen Roten Kreuzes gestartet; hier
sind Hilfsmittel wie Medikamente, Zelte, Decken
und technische Gerite gelagert; hier werden stin-
dig ecinsatzbereite Fahrzenge gewartet, um die
notwendigen Mittel schnell an den Ort des Ge-
schehens zu bringen. — Seit iiber dreiBig Jahren
besteht nun das Hilfsdepot Ebenhausen, und in
dieser Zeit hat sich die Einrichtung vielfach be-
withrt. So bei Einsiitzen in Ungarn, Jugoslawien,
Italien, Iran, der Tiirkei, Algerien und auch im
eigenen Land. Mit diesen Einsitzen verbinden
sich unzihlige Geschichten, die von der Not der
Menschen, aber auch von selbstloser Hilfe erzih-
len. — Davon berichtet in unscrer neuen Echo-
Serie Karl Walter Hoffmann.

Als im Mai 1945 das Bayerische Rote Kreuz auf
Anordnung der US-Militarregicrung in Bayern
ins Leben gerufen wurde, trat es ein schweres
Erbe an. Es fand leere Kassen und leere Speicher,
dafiir aber volle Wartezimmer vor. Aus allen
Teilen Deutschlands stammten die Hilfesuchen-
den, die nach Kriegsende in der Miinchner Rot-
kreuz-Zentrale vorsprachen. Fliichtlinge, chema-
lige KZ-Héftlinge, Evakuierte, Kriegsversehrte,
entlassene Gefangene, Vertreter von Rotkreuz-
einrichtungen - sie alle kamen mit ihren Anlie-
gen. Der cine bat um Geld, der andere um Le-
bensmittel, der dritte brauchte einen Anzug, eine
junge Mutter Windeln fiir ihr Baby, ein Kranken-
haus Betten, eine Sanitdtskolonne Autoreifen,
Flichtlinge Geschirr. Von der Kaffeetasse bis
zum Kochherd, vom Reinagel bis zum Opera-
tionstisch — war alles Mangelware. All das mufite
beschafft und verteilt werden; es waren Mitarbei-
ter, Material und Riume notwendig. Ohne Mittel
war man auf den guten Willen von Behorden und
Privatunternchmern angewiesen.

Die erste BRK-Mannschaft in Ebenhausen: Oft wurde rund um die Uhr gearbeitet

1 August 1948, ,.von jetzt ab wird sie eine® =
] chen Zweck dienen.“ Zunichst auf

eine Basis fiir die Zukull§

Erste Lagermoglichkeiten fiir das BRK
ben sich in den Gewdlben des Miinchner ""'
briukellers. Lager Nummer zwei wurde eift ¥k
schutzkeller der BMW-Werke in Milbertsi
Ein weiterer Luftschutzkeller in der Prinzf
tenstrale kam dazu. Doch auch das war®
zuwenig, als plotzlich die Einlagerung und Vi
lung von Gepickstiicken chemaliger dey ]
Kriegsgefangener in den USA und die Ube™}
me einer groBen Sachspende des Amerikan®
Roten Kreuzes bewiltigt werden muften:
wich nach Piding, Lichtenau und auf das
Eurasburg aus.

Ly

I

Umzug in eine
Sprengstoffabrik

Es versteht sich, daB eine so groBe Za'y
Riumen an so vielen verschiedenen OftéS
Dauer die Arbeit ziemlich erschwertens &
weitere Aufgaben hinzukamen. Seuchen ¥
fahrliche Krankheiten brachen aus. So ¢iff
phusepidemie in Alt- und Neudtting 194614
der dem BRK 1000 Betten, Geritschaftéf
andere Gegenstinde aus Wehrmachtbest®s
zum Einsatz zugewiesen wurde. Diese ¥
bildeten dic materielle Grundlage fur 4%
chenlazarette des BRK und muBten stand® g
satzbereit gehalten werden. Dafiir war eif
Zentrallager notwendig. Endlich, im Jah' &
war ein gecigneter Platz gefunden: in Ebef™
bei Ingolstadt, zentral gelegen, auf dem Y
einer ehemaligen Pulverfabrik, die nac
Krieg gesprengt worden war.

»In dieser Anlage wurde einst Sprengsi®.

Kriegszwecke hergestellt“, so hieB es ¥ |
Ansprache zur Einweihung des neuen L35

3000 gm groBen Gelinde wurden vier Zusd
hidngende, gerdumige Hallen wicdcrh_ﬂg A
Ein unmittelbar danebenliegender Gleisa™ b=

st
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blichte es, Giiterwagen direkt zu be- und
len, Ein ideales Lager.

Ein Motorrad als
Fahrzeug fiir alles

Bust Rupprecht, langjihriger Chef des
Zentraldepots Ebenhausen, erinnert sich an
Ste Zeit: ,,Nachdem wir nun ein Gebdude
I, muiten wir Ausrlistungsgegenstande be-
. Schwierigkeiten gab’s an allen Ecken und
i, weil nach der Wihrungsreform kein Geld
i, So hatien wir zwei Jahre lang als einziges
tug cine Ziindapp 200 mit Anhénger. Mit
M Motorrad muBten wir alle Besorgungen
Kleintransporte erledigen. Dann haben wir
uge vom ehemaligen Hilfszug Bayern her-
et — Schlaf- und Kommandowagen und
2fahrzeuge. AuBerdem haben wir den Feu-
agen der ehemaligen Sprengstoffabrik

nno dazumal

gut der ,,Fahrpark® der freiwilligen
skolonne Rosenheim schon 1928
Aty attet war, beweist cin Foto, das uns
.L?Ser Walter Neumayer aus Ste-
rchen zugeschickt hat. Thm und al-
 Gie auf unsere Aktion »das ,echo’
" dlte Rotkreuz-Fotos“ reagiert ha-
diesem Wege herzlichen Dank. In
Nserer nichsten Ausgaben wollen
interessantesten Aufnahmen verdf-
en. Sie haben also noch ein wenig
zum 15. 12, 82) in Ihren Familien-
hach alten Rotkreuz-Fotos zu

Erste Einsatze

Wie schon angedeutet, muBten zahireiche Seu-
chen und Epidemien, die in der schweren Nach-
kriegszeit grassierten, bewiltigt werden. Dabei
hatten dic Minner des Lagers Ebenhausen die
Lazaretteinrichtungen zu liefern und am jeweili-
gen Quarantineort zu installieren. Meist war die-
ser Ort die Schule und ,,das Wichtigste war®, so
August Rupprecht, ,sich mit dem Hausl gut zu
stellen.“ Wenn der Hausmeister gut mitarbeitete,
und das war fast immer der Fall, dann klappte
alles gut. Innerhalb weniger Stunden wurde aus
der betreffenden Schule ein Hilfs-Krankenhaus
mit OP, Kiiche, Quarantéineschleuse und allem,
was sonst noch dazugehort.

Die ersten Epidemien, bei dencn das BRK-
Hilfslazarett aus Ebenhausen zum Einsatz kam,
waren 1949 in Mindelheim und in Amberg (Ty-
phus), 1952 in Bayreuth (Kinderlihmung), 1953
in Schongau (Grippe) und in Wiirzburg (Typhus).
Der erste Auslandseinsatz 1951, als eine Hoch-
wasserkatastrophe in Oberitalien mehr als
200 000 Menschen obdachlos machte. Von iiber-
all her trafen in Ebenhausen Sachspenden ein, die
gesichtet und weitergeleitet werden muBten. Ein
von der Bundesregierung cingesetzter Lazarett-
zug wurde mit Helfern des BRK verstdrkt und
nach Italien geschickt. Hier konnten wertvolle
Erfahrungen gewonnen und dauerhafte Kontakte
zum Italienischen Roten Kreuz geschlossen wer-
den. Bei zahlreichen weiteren Einsétzen sollten
sich diese Kontakte noch bewihren ~ mehr dar-
iiber lesen Sie in unserer nichsten Folge.

Der neue DRK-Prisident
Botho Prinz zu Sayn-Wittgenstein-Hohenstein

Die Not der Menschen erforderte
Improvisationsvermogen und viel
Idealismus der Rotkreuz-Helfer

Never
DRK-Préisident

- Der ehemalige Bundestagsabgeordnete Bo-
tho Prinz zu Sayn-Wittgenstein-Hohenstein
ist neuer Prisident des Deutschen Roten
Kreuzes. Der 55jahrige trat damit die Nach-
folge Walter Bargatzkys an, der nach 15 Jah-
ren Prisidentschaft aus Altersgriinden von
diesem Amt Abschied genommen hat.

Prinz zu Sayn-Wittgenstein praktizierte in
den Fiinfziger Jahren als Arzt und hatte von
1959 bis 1968 das Amt des Biirgermeisters der
sauerlindischen Stadt Laasphe inne. In den
Bundestag wurde Prinz zu Sayn 1965 gewahlt.
Bis 1980 war er Mitglied des Haushaltsaus-
schusses und von 1971 bis 1976 stellvertreten-
der Vorsitzender des Bundestagsausschusses
Jugend, Familie und Gesundheit sowie der
Innerparlamentarischen  Gesellschaft.  Als
Prasidiumsmitglied des Deutschen Roten
Kreuzes unternahm Sayn-Wittgenstein zahl-
reiche Inspektionsreisen in die Notstandsge-
biete Stidostasiens und Ostafrikas.

Der scheidende DRK-Prasident Walter
Bargatzky bekleidete seit der Neugriindung
des Deutschen Roten Kreuzes 1950 das Eh-
renamt des Vizeprasidenten und Gibernahm
1967 das Prisidentenamt. Bundesprasident
Karl Carstens wiirdigte die Verdienste des
72jahrigen und hob besonders dessen grofes
Engagement fiir die Weiterentwicklung der
Genfer Rotkreuz-Abkommen und die Verhi-
tung von Kriegen hervor.
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Naturschutz

fiir die Natur

Wolfratshausen noch einmal
los, um gliihende Feuerstelien
zu loschen. Drei Waldbrinde
allein im vergangenen Sommer
sind die traurige Bilanz des

Typische Reaktionen ertapp-
ter ,,Stinder*: Blitzschnell aber
doch zu spat verschwindet die
Hand mit dem StriuBlein
Knabenkraut“ hinter dem
Riicken des Sommerfrisch-
lers*. Die drei Bergwachtmin-
ner, die an diesem Tag im Na-
turschutzgebiet der Pupplinger
Au bei Wolfratshausen ,auf
Streife* sind, haben das ,De-
likt“ lingst bemerkt und wis-
sen, was jetzt folgt: Denn
plétzlich gibt sich der Wande-
rer nichtsahnend. ,Darf man
die denn nicht pfliicken?*

Uber geschiitzte Pflanzen zu
wachen, anf Veranderungen
der Umwelt zu achten und ab
und zu auch eine wilde Miill-
halde abzurdumen: Die Min-
ner von der Bergwacht haben
neben der spektakuliren Ar-
beit in Fels und Schnee noch
eine weniger bekannte, aber
nicht weniger wichtige Anfga-
be: den Naturschutz,

»Regenwetter ist
der beste Schutz*

Uber zehntausend Erho-
lungssuchende tummeln sich an
cinem sonnigen Wochenendtag
in der Pupplinger Au, an den
Ufern der Isar. , Fur das Natur-
schutzgebiet”, so Ernest May
von der Bergwachtbereitschaft,
»eine ungeheure Belastung®.
Da werden die Wege verlassen
und, ob bewuBit oder unbe-
wuft, geschiitzte Pflanzen ein-
fach niedergetrampelt. ,,Wenn
die Leut’ Feuerholz brauchen”,
beschwert sich der Wolfrats-
hauser Bergwachtler Hermann
Rauch, ,dann werden eben
auch mal ein paar Biume
kleingehackt.” Verbotene Feu-
erstellen, nicht nur direkt am
Isarufer, sondern auch mitten
in den Wiesen, lassen sich an
manchen Tagen zu Dutzenden
finden. In der Nacht zichen
dann die Manner vom Natur-
schutzdienst der Bergwachtbe-
reitschaften  Minchen und

~romantischen*  Freizeitver-
gnoligens.

Ein anderes Problem erklart
Hermann Rauch auf seine Wei-
se: ,Je groBer der Saustall, de-
sto mehr Mist.“ Im Klartext
heiBt das: Auch die ,natiirli-
chen Bediirfnisse* dieser enor-
men Masse von Ausfliglern
belasten das Naturschutzge-
biet, die Flora vertrdgt keine
zusdtzliche ,Diingung*. ,Re-
genwetter”, erkldrt Ernest
May, ,ist der beste Natur-
schutz. Da bleiben die Leute zu
Hause.*

»Aufklirung statt
Polizeidienst*

4022mal waren die freiwilli-
gen Helfer der Bergwacht in
Bayern im vergangenen Jahr
bei ihren Naturschutzstreifen
»auf Patrouille* und 891mal
war man dabei ,,Umweltsiin-
dern* auf der Spur. ,,Obwohl
wir*, so Fritz Lense, der Natur-
schutzreferent der Bergwacht,
.keine Polizeiaufgaben erfiil-
len, sondern hauptsichlich
Aufklirung betreiben wollen.“
Zusdtzlich zu den Naturschutz-
streifen werden zusammen mit
anderen Biirgervereinigungen
im Frithjahr und im Herst Sdu-
berungsaktionen durchgefiihrt.
Selbst bei geiibten Kletterern
setzt ab und zu der ,,Umwelt-
verstand* aus: Mit Hubschrau-
bern werden sogar aus hochal-
pinen Gebieten ganze Miill-
pldtze abgerdumt.

»Frither haben wir auch aus
der Pupplinger Au lastwagen-
weise Unrat weggekarrt“, er-
klart Ernest May. ,Doch dic
ewigen Ermahnungen hatten
wohl doch ein biichen Erfolg:
Nach ihren ,Isarfesten’ riumen
viele doch schon ordentlich
auf.*

14

hatten spektaky
rewacht -Einsiifzé'

,,Blitenpracht ist

der schonste Lohn*

Die Diensthiitte in der Pupp-
linger Au: Seit Jahrzehnten
starten von dort dic Berp-
wachtler Emest May, Her-
mann Rauch und Georg Rass-
bichler zu ihren Streifen durch
das Naturschutzgebiet = Mit
dem ,Nachwuchs“ hapert es al-
lerdings noch: ,Die Jungen
fahren lieber in die Berg rein,
suchen dort das Abenteuer.*
Und ein bichen Enttiuschung
iiber fehlende Anerkennung
klingt auch mit, wenn Her-
mann Rauch sagt: ,,Im Winter,
auf den Skipisten, da sind wir
gefragt, Wenn wir im Sommer
aber dic Leute auf ihre Gedan-
kenlosigkeit im Umgang mit
der Natur aufmerksam ma-
chen, dann wollen pidtzlich nur
noch wenige von der Berg-
wacht etwas wissen.“ Ein we-
nig nachdenklich fahrt er fort:
»Unser einziger und schonster
Lohn ist eben dic Bliitenpracht
jedes Jahr. Stefun Ludwig
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Himmelstadt, ein kleines Dorf in
Unterfranken. 25 Kilometer nord-
fich von Wiirzburg, 1400 Einwoh-

Cr. Eine groBe ,Fete® ist dort im
G?ngc, rund 80 Jugendrotkreuzier
[ fiern. Das Fest hatte Elmar Geh-
tz, einer der JRK-Gruppenleiter,
Yersprochen, wenn seinc ,, Young-
Slers den  JRK-Wettbewerb fiir
den Bezirk Unterfranken gewin-
e, In der Uberzeugung, daB die
Ohnchin keine Chance haben.*
Och dic Zehn- bis Vierzehnjihri-
&n schlugen ihrem ,Boss* ein
Sthnippchen. ..
o Die Siegertruppe ist die jiingste
[ | °¢r vier JRK-Gruppen in Himmel-
Madt und sic hat noch einen
Tumpf: Will man alle Z¢hn- und
lerzehnjihrigen des kleinen Or-
S auf einen Schlag kennenlernen,
ann Iohnt sich der Besuch cines
Tuppenabends des . JRK Him-
Melstadt [“. Dort sind ndmlich mit
icherheit alle vertreten. Und das,
9Owohl die wKonkurrenz® zu den
deren Vereinen groB ist. ., Ei-
&ntlich gibt es fast nichts, was wir
ficht machen*, erklirt Elmar Geh-
':i den ,Run“ aufs Jugendrot-
uz,

Verantwortung fiir
die Gesundheit

diN_lChl immer sind es die Eltern,

€ thren Kindern das Rote Kreuz
chbhmuckhaft“ machen. ,.Freunde
Sch ¢n so vom Jugendrotkreuz ge-

Warmt, daB ich einfach aus
CUgierde mal hingegangen bin.
M'ri]d es ist wirklich toll“, erzihlt
Woflhuﬂ' _Sabine erginzt: ,Ich
Hie € beim JRK vor allem Erste-

¢ lernen. «

Persdnliche Verantwortung fiir
die Gesundheit ist ein groBes Ziel,
an das der Rotkreuz-Nachwuchs
hingefiihrt werden soll. So nimmt
auch in Himmelstadt die Einfuh-
rung in Erste-Hilfe-MaBnahmen
cinen groBen Raum ein: Aul dem
Bezirkswettbewerb zeigten sich die
Jugendrotkreuzler bei der Behand-
lung von realistisch geschminkten
. Verletzten" gut geristet.

Auch auf dem ersten Gruppen-
abend nach dem Sieg steht das
Thema ,,Gesundheit zunichst im
Vordergrund: Gruppenleiter El-
mar Gehritz versucht anhand einer
besonders im frinkischen Raum
gefdhrlichen Krankheit, der Infek-
tion durch Zecken, Mdglichkeiten
der Vorbeugung, aber auch medi-
zinische Fachausdriicke wie ,.Epi-
demie, Inkubation“, oder , Koma*
zu kliren. Aber natiirlich dirfen
besonders bei den , Kleinen*, Spie-
le nicht fehlen. Und auch an die-
sem Abend nimmt man sich zum
~Austoben* reichlich Zeit

Verstindnis und
Toleranz lernen

»Beim Jugendrotkreuz*, so Do-
ris Kaspari, Leiterin der Jugendar-
beit beim Kreisverband Main-
Spessart, ,geht es nicht wic bei
einem FuBballverein darum, ande-
re im ,Kampf* zu besiegen. Wir
sind der cinzige Verein, der den
Dienst am Nachsten in den Vor-
dergrund stellt.“ Dabci werden die
Grundsitze des Roten Kreuzes
nicht stur eingepaukt, Verstindnis,
Toleranz oder geselischaftliche
Mitverantwortung lernen die Kin-

der spielerisch. Und so ist es fiir
die JRKler in Himmelstadt keine
groBe ,soziale Tat*, sich um Alte,
Kranke oder Behinderte im Dorf
zu kiimmern. .Wieso, das ist doch
sclbstverstandlich“, sagt Oliver.
Die Vorbercitungen fiir den
»~grofen Auftritt“ beim Landes-
wettbewerb in Dachau, fir den
sich die Himmelstiadter qualifizier-
ten, stehen am Ende des Gruppen-
abends. Diecser bundesweit ausge-
tragene Wettbewerb dient nicht
dazu, cinen Sieger zu kiiren, son-
dern er soll den Jugendlichen Ge-
legenheit bieten, ihre Kenntnisse
und Leistungen zu vergleichen und
vor allem Kontakie zu anderen
JRK-Gruppen zu kniipfen. Die
Fahrt nach Dachau hat fiir Elmar

"Hdtten Sie

Fragen, die beim JRK-Landes-
wettbewerb in Dachau gestellt
wurden:

Stufe 1 (10 bis 14 Jahre):

1) Nenne die zwei Schiffe, die
speziell in Sudostasien unter
dem Zeichen des Roten Kreu-
zes als Lazarettschiff und als
Versorgungs- und Fliichtlings-
schiff eingesetzt wurden!

2) Mit welcher Aktion wurde
deutschen Schulkindern nach
dem zweiten Weltkrieg (1945
bis 1949) geholfen?

a) Soft-Aktion? b) Care-Pa-
ket-Aktion? ¢) Help-Aktion?

3) Von wem wurde diese Hilfe
organisiert?

Helfen lernen macht Spafl: Bei Wettbewerben vergleichen Jugendliche ihre Kenntnisse und kniipfen neue Kontakte

4 Eine Jugendrotkreuz-Gruppe stellt sich vor

Gehritz, den Gruppenleiter, je-
doch noch einen anderen Aspekt
Er plant mit seinen , Schiitzlingen*
cinen Besuch des ehemaligen Kon
zentrationslagers, will die Zehn-
bis Vierzehnjahrigen behutsam
darauf vorberciten. Das Informa
tionsmaterial, das er mitgebracht
hat, wird ihm wibegierig aus den
Héanden gerissen.

Politische Seminare, Reisen zu
auslindischen  Rotkreuzgruppen,
Einfiihrung in die Kindergruppen-
arbeit, Medien- und Pressearbeit,
Basteln und Werken, Fototechnik,
Rettungsschwimmen und vieles
mehr: Die ,Laufbahn® beim Ju-
gendrotkreuz hat fir den Himmel-
stidter Nachwuchs erst begon-
nen... sl

b
L
s gewuf$t?
a) UdSSR?  b) Frankreich?
c) USA?

Stufe 11 (14 bis 18 Jahre):

4) Nach dem zweiten Weltkrieg
cnistanden weltweit zwei gro-
Be Militirbiindnisse. Wie hei-
Ben sie?

a) COMECON? b) EFTA?
¢) EG? d) Warschauer Pakt?
e) OPEC? f) NATO?

5) Welche der nachstehenden

Staaten gehoren keinem die-
scr beiden Bindnisse an?
a) USA?, b) Osterreich?
¢) BRD? d) Tirkei?
e) Schweiz? ) DDR? g) Po-
len? h) Argentinien?
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Senioren am Lagerfeuer

MUNCHEN. Uber 100 Bewohner der Senio-
renheime Kieferngarten in Miinchen starteten
zu einem Ausflug an den Ammersee (unser
Bild). Uber Herrsching ging es mit dem Schiff
nach Stegen, wo ein néchtliches Lagerfener und
eine Musikkapelle fir Stimmung sorgte. ,,Den
Senioren‘, so Altenheim-Leiter Sippel-Dronne,
»gefiel es so gut, daB} wir erst nach Mitternacht
wieder zn Hause waren.“

Behinderten-Auto
Nummer zwei

AMBERG-SULZBACH. Ein zweites Spezial-
fahrzeug zur Beforderung von Schwer-Gehbe-
hinderten und Rolistuhlfahrern ist jefzt beim
Kreisverband Amberg-Sulzbach im Dienst. Das
Behindertenauto, stationiert in Sulzbach, kann
bis zu vier Rollstuhlfahrer aufnehmen und wur-
de zum groBten Teil aus Spenden Sulzbacher
Biirger finanziert.

AUGSBURG. Zu einem gelungenen Freizeit-
wochenende trafen sich 80 Behinderte, teilweise
mit ihren Angehdrigen, in Dinkelscherben.
Jedermann war mit dem vielfiltigen Angebot
rundom zufrieden und dankbar dafiisr. Diese

Ausiden
Kreisverbanden

Veranstaltung — gemeinsam vom BRK und der
Arbeitsgemeinschaft fir Korperbehinderte or-
ganisiert — war Teil einer Reihe éhnlicher, die
regelmiBig durchgefithrt werden. Dazu werden
noch freiwillige Helfer gesucht: Tel. (08 21)
9 10 25, Frau Hannelore Hachmeyer.

Griines Licht
fiir Altenheim

KRONACH. Griines Licht erhielt der Kreisver-
band Kronach fiir den Bau seines Alten- und
Pflegeheims mit 44 Altenplitzen, 89 Pflegeplit-
zen und 10 Personalriumen. Der vorzeitige
Baubeginn und die Finanzierung fiir die Jahre
1983 und 1984 aus dem Bayerischen Landesal-
tenplan sind gesichert. Damit hatten die jahre-
langen Bemithungen des Kreisvorsitzenden,
Landrat Dr. Heinz Kohler, und des Kreisge-
schiftsfithrers Alfred Welscher um eine Verbes-
serung der stationdren Altenfiirsorge nun Er-
folg.

gann der zweite Blindenwandertag, zu dem der
BRK-Kreisvorsitzende und Landrat Franz Josef
Schick 22 Blinde aus dem Landkreis Neu-Ulm
eingeladen hatte. Damit erfillte der BRK-
Kreisvorsitzende sein Versprechen, da8 die er-
sten Blindenwanderung keine einmalige Geste
zum Jahr der Behinderten war.

Tanz fur
den Neubau

FURTH. Seinen Wohltitigkeitsball mit Tombo-
la veranstaltete der Kreisverband Fiirth heuer
zum dritten Mal. Der Reinerlds der Veranstal-

tung, die am Samstag, 30. Oktober, in der |

Fiirther Stadthalle (Beginn 20 Uhr) statt-

findet, fliebt dem Neubau des BRK-Alten- §

pllegeheimes zu.

,, Hochglanz* fiir die
Spendenkasse

MUHLDORF. 75 Autos auf Hochglanz und

damit 750 Mark in die Spendenkasse zugunsten f

der italienischen Kathedralkirche in Benevento

brachten 50 freiwillige Helfer des BRK in Wald- &
kraiburg. Die Marien-Wallfahrtskirche war bei |
der Erdbebenkatastrophe in Siiditalien zerstért ¢
worden. Mit dem Erlés der Autowaschaktion

wollten die vielen ,,Meifligen Hinde* zur Wie-

derinstandsetzung der italienischen Franziska- X

nerkirche beitragen.

Die feine Nase
rettet Leben

ANSBACH. Wie die ,,feine Nase* Menschenle- fi
ben retten kann, zeigte die Rettungshundestafl [l

fel des BRK-Bezirksverbandes Ober- und Mit-
telfranken auf einer Ubung in Ansbach, DJi¢

| Aufgabe, einen Bauschuttplatz nach ,,Verletz [
ten* zu durchforsten, wurde von den sechs |
Vierbeinern trotz widriger Witterungsverhilt:
nisse mit Bravour gelost. Erst eine gute Portiod {j
i Engagement und ldealismus der Hundefiibrer fo
treibt die Rettungshunde zu solchen Leistun §
gen: In fast zweijihriger Ausbildungszeit ent- f

B3 sieht eine enge Partnerschaft zwischen Hund

GARMISCH-PARTENKIRCHEN. Verkehrs-
unfall, Brand- und Wirbelsaulenverletzungen,
Fahrradunfall: Praktische Stationen beim inter-
nationalen Leistungsvergleich, zu dem sich Sa-
nititer aus sieben Liindern mit 82 Mannschaften
in Reutte/Tirol eingefunden hatten. Die richtige
Reihenfolge der Behandlungen wurde ebenso
bewertet wie die fachkundige und exakte Ver-
sorgung der ,Verletzten*. In einem zweiten
Teil waren 50 Fragen aus der Theorie zu beant-
worten. Am Ende des Wettkampfes waren die
beiden Gruppen aus Partenkirchen (unser Bild)
mit den Plitzen 4 und 14 hochzufrieden.

Besichtigung
,»mit den Handen*

NEU-ULM. Hiinde ertasteten Schnitzereien,
Skulpturen und Operstocke: Mit einer ,,Besich-

tigung* der Rokokokirche in Witzighausen be-

und Fithrer. Stébertricb, Fithrigkeit, Ausdaver [}

und Temperament werden ebenso geschult wie
der Geruchssinn. Ziel der Stalfel ist es, durch
weiteres Training im Notfall auch fiir Auslands”
einsitze des BRK bereit zu sein.

|




Mensch und Technik

=« {BRK installiert neues Hausnotrufsystem —

=§ Schnelle Hilfe kommt per Knopfdruck

este ?
Hunkfinger~ fiir Gefdrdete &

:::; | ertha _Berchtholql (72) aus Hegge bel sprechen, weil man in der Zentrale Be-

stal- Bopten ist durch eines tragischen Unfalls scheid. Auf einem Bildschirm erscheinen

Ik gehbehindert. Seit dem Tode ihres
dnnes vor zwet Jahren lebt sie allein in der
finen Wohnung. ,In ein Heim will ich
it gehen“, meint die schwer gepriifte
u, ich will solange wie moglich da blei-
0, wo ich mit meinem Mann zusammen
it dreiBig Jahre lang gewohnt habe.“
bch Angst, daB ihr in der Wohnung etwas
StoBen konnte und sie vollig hilflos wire,
lle sie stets — bis zum 1. Mirz dieses
res. An diesem Tag namlich installierte
steh f§ Post im Auftrag des Bayerischen Roten
ent0 Wouzes unter ihrem Telefon ein kieines
7ald-Wstchen, mit dessen Hilfe Hertha Berch-
 beiPld bei einem Notfall per Knopfdruck
stort Btbindung zur AuBenwelt aufnehmen
tion 0. Als eine der ersten Personen in Bay-
Wie- ! Wurde die behinderte Frau an ein neuar-
ska- 5 Hausnotrufsystem angeschlossen, das
i BRK-Bezirksverband Schwaben der-
' erprobt wird.

der
tatt-
ten-

und

O funktioniert der Hausnotruf

Vas Teilnehmergrundgerit wird an die
ISé)rechleitung angeschlossen. Es kann
! Knopfdruck oder per Funksignal auto-
fisch die rund um die Uhr besetzte Not-
b ntrale anwihlen. Wenn also dem Teil-
Dieimer innerhalb seines hauslichen Berei-
| 8 etwas passiert, so mubB er nur die rote
BSSe am Gerit driicken oder — wenn er sich
Lin Reichweite der Taste befindet — ein
ilksignal aussenden. Dies geschieht mit
'€ emes nur wenige Zentimeter groBen
tun-fidies, des sogenannten ,Funkfingers®,
ent'f ' Sinfach an einer Schnur um den Hals
jund 302t wird. Dann wird in der Zentrale —

g fi Schwaben ist es der BRK-Bezirksver-
din Augsburg-Goggingen — Alarm aus-

|
nle-

Ost,
urch ||

s flioer ein im Teilnehmergerit eingebautes
i ofon und iiber einen Lautsprecher
4 die Zentrale Sprechverbindung mit
. l Alarmierenden aufnehmen. Aber

wenn dieser nicht in der Lage ist, zu

alle wichtigen Daten — vom Krankheitsbild
des Teilnehmers tiber die Adresse des Haus-
arztes bis zum Standort der nichsten Ret-
tungsleitstelle. So kann schnellsten die not-
wendige RettungsmaBnahme eingeleitet
werden. Eine weitere Sicherung in dem Sy-
stem stellt ein griiner Knopf dar, der einmal
wihrend 24 Stunden vom Teilnehmer ge-
driickt werden muf3 — ansonsten wird eben-
falls ein Notruf weggeschickt. So wird auch
eine langere Bewultlosigkeit bemerkt. Soll-
te der Teilnehmer verreisen, muB} er sich in

‘der Zentrale kurz abmelden. Von Zeit zu

Zeit erkundigen sich die Helfer auBerdem
routinemaBig nach dem Befinden des Teil-
nehmers ~ ein wichtiger psychologischer und
sozialer Aspekt.

»1ch bin schon sehr beruhigt“, meint auch
Hertha Berchthold, ,,denn ich glaube, man
konnte hier in der Wohnung 14 gl‘age liegen,
ohne daBl es jemand bemerken wiirde.“
Gerne ist sie bereit, fiir diese Sicherheit
monatlich 71 Mark zu zahlen ~ sechs Mark
Postgrundgebiihr, zwanzig Mark Benut-
zungsgebihr und 45 Mark Leihgebihr fiir
die gesamte Anlage. Fir 4500 Mark kann
man das Geriét auch kaufen. AuBerdem gibt
es verschiedene Zuschiisse fiir Bediirftige.

Erste Lebensrettung

In Schwaben ist man davon iberzeugt,
dafl die Hausnotrufanlage eine gute und
praktikable Losung ist, die vielen Menschen
einen Heimaufenthalt ersparen kann. Bei
einem ersten Ernstfall hat sie sich schon
bewihrt: Einer 76jdhrigen Augsburgerin,
die einen Herzanfall erlitt, konnte innerhalb
von zwei Minuten ein Rettungswagen ge-
schickt werden — der ,,Funkfinger® rettete
ihr Leben. So wird dort das System jetzt
weiter ausgebaut — man denkt an etwa 1000
Teilnehmer. Die nichste Anlage wird gera-
de in Starnberg eingerichtet — sicher werden
weitere in ganz Bayern folgen.

K. W, Hoffmann

Hertha Berchthold mit ihrem ,,Funkfinger*

Kunstkalender

Fiir Menschlichkeit und Frieden — das
ist der Leitgedanke, unter dem Jahr fiir
Jahr der ,,Kunstkalender des Roten
Kreuzes“ zusammengestellt wird. Der
Jahrgang 1983 bringt 25 Reproduktionen
in Farbe auf Kunstdruckpapier, 24 X
34,5 cm, aus dem Rheinischen Landes-
museum in Bonn: Funde aus der kelti-
schen und rémischen Zeit, eine Miniatur
und ein Relief (12. Jahrhundert), eine
Krenzabnahme (15. Jahrhundert) und
Gemiilde vom 16. Jahrhundert bis zur
Gegenwart. Die Texte wurden so ange-
ordnet, dafl man am Jahresende das Ka-
lendarium abschneiden kann und ein
Kunstbuch von bleibendem Wert erhilt.
(Einzelpreis 15,50 Mark, pro Kalender
ist eine Spende von zwei Mark fiir das
Rote Kreuz enthalten.)

Bezugsquelle: Augsburger Verlagshaus,
Aindlinger StraBe 17-19, 8900 Augs-
burg. .

Wenn Sie

. | irem Geld

2| Mehr Zeit geben,

% | Seben wir

7| hrem Geld

i ; Mehr Zinsen.e@
4

lhr Sparkapital auf dem
Sparkassenbuch ist nicht
nur lhre jederzeit verfiig-
bare »eiserne Reserve« fiur
finanzielle Notlagen oder
groBere Anschaffungen -
es arbeitet auch gewinn-
bringend fir Sie. Wie ge-
winnbringend, das haben
Sie selbst in der Hand -
durch die Wahl entspre-
chender Kiindigungsfristen

bis zu mehreren Jahren. Je
langer Sie die Kiindigungs-
frist vereinbaren, desto
lukrativer sind die Zinsen
Den Stand der aktuellen
Zinsséatze erfahren Sie von
Ihrem Geldberater.

Der Geldberater: der
personliche Service Ihrer
Sparkasse.

wenn’s um Geldgeht @

Sparkasse 5
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BRK-Reisedienst

Silvesteraufenthalte
fiir Senioren 1982

Auch heuer haben wir uns wieder bemiiht, Ihnen ein ausgesuchtes Programm zum Jahreswechsel anzubieten. Drei |
Angebote stehen lhnen zur Auswahl: Eine Flugreise nach Sizilien und je eine Busfahrt nach Budapest ins Hotel

Angebote zusagen wird.

Meran

Meran ist einmalig zu allen Jahreszeiten! Im Winter bieten
Nebelfreiheit, viel Sonne und trockene Luft ideale Vorausset-
zungen fiir den ,milden Winter in Meran“.

Unser Vertragshotel: ,SCHLOSS RUNDEGG" — der Name
hélt was es verspricht — mit seinem entsprechenden AuBeren

. und vor allem der aufeinander abgestimmten stilgerechten Inne-

narchitektur garantiert Ihnen einen wirklich fiirstlichen Ferien-
aufenthalt.

Termin: 28.12.82-03.01.83

Preise: DZ oder EZ/DU/WC mit Vollpension: DM 1065.~
Leistungen, die im Reisepreis enthalten sind: Hin- und
Riickfahrt im komfortablen Fernreisebus, Zustieg in Niirnberg
oder Miinchen; Unterbringung und Verpflegung (Volipension)
in der gebuchten Kategorie; Silvesterprogramm mit Galadinner;
Begleitung durch eine ehrenamtliche BRK-Kraft (ab 20 Perso-
nen) nebst BRK-Anstecknadel; Rund-um-Sorglos-Paket und
Reiseriicktrittskostenversicherung.

Budapest

Seine malerische Lage, die Kunstdenkmiler und historischen
Bauten, die guten touristischen Einrichtungen, aber auch die
typxsche Atmosphiire, machen Budapest zu jeder Jahreszeit zu
einem Anziehungspunkt:

Im Hotel ROYAL werden sie untergebracht sein. Seine Zim-
mer sind modern und mit allem Komfort eingerichtet. Das
Hotel hat mehrere Restaurants, Konditorei, Bierstube mit
Zigeunermusik, Bar, Kino und ein Postamt.

Termin: 29.12.82-02.01.83

PREISE bei Vollpension: DZ/DU/WC DM 763.—
pro Person EZ/DU/WC DM 825.-

Leistungen, die im Reisepreis enthalten sind: Fahrt mit moder-
nem Reisebus von Niirnberg/Miinchen nach Budapest und
zuriick; Unterbringung und Verpflegung in der gebuchten Zim-
merkategorie; Stadtrundfahrt in Budapest, Folklore-Vorstel-
lung, Silvester-Ball im Hotel Beke mit Festmenii; Visagebiihren
(Visum wird von uns besorgt); Reiseriicktrittskostenversiche-
rung; Betreuung durch eine ehrenamtliche BRK-Kraft ab 15
Personen.

| ,ROYAL® und eine nach Meran, ins Hotel ,SCHLOSS RUNDEGG*. Wir sind iiberzeugt, da} Ihnen eines unserer
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: Silvester-Reise fiir Behinderte

+ Jahreswende, ein Augenblick des Innehaltens und der Besin-
s nung. Und doch soll das keine Zeit der Einsamkeit werden,
-sondern der Gemeinschaft und Begegnung.
“Zum ersten Mal laden wir unsere Korperbehinderten ein,
.den Jahreswechsel mit uns zu verbringen, in einer der ruhi-
%m und vertrdumten Gegenden unseres Nachbarlandes
sterreich. Damit wollen wir unsere Behinderten anspre-
-chen die oft an solchen Tagen allein bleiben.
~Unser Domizil ist das Parkhotel Stubenberg am See, das
<leicht erhéht auf einem Hiigel liegt und einen herrlichen
< Ausblick auf den Stubenberg-See und die Hiigellandschaft
der &stlichen Steiermark ermdglicht.
s Zusdtzlich zur vielfiltigen Freizeitgestaltung im Hotel sind
¢ Ausfliige nach Graz, Wien und Eisenstadt geplant. Hohe-
: punkt unseres Aufenthaltes wird der gesellige Silvesterabend
.mlt Galadinner und Silvesterumtrunk sein.

'Termm 27.12.82-4.1.83

EPreis pro Person: DM 1100.—

: Leistungen: Fahrt mit Spezialbus, Unterbringung in Doppel-
+zimmern, Vollpension, Ausfliige, Lunchpakete, Betreuung
*durch erfahrene BRK. Helfer, Silvesterfeier, Rundum-Sor-
. glos-Paket und Re1serucktrlttskostenversxcherung
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Sizilien — Flugreise

Einzigartig schone ‘Landschaften, weite Oliven- und Orangen-
haine, zahllose kleine Bergdt')rfer und bunte Fischerorte an den
malerischen Kiisten sowie eine vielzahl an verschiedenen Kunst
richtungen (phomznsche griechische und rémische) prigen das
Bild der 25 000 m? groBen Insel.

Unser Hotel: HOLIDAY INN in Giardini/Naxos hat insgesam!
280 Zimmer mit Bad oder Dusche, WC, Radio, Fernseher,
Selbstwahltelefon und Klimaanlage (im Winter wird geheizt)-
Zur weiteren Hotelausstattung gehdren: Panorama-Restaurant,
Selbstbedienungslokal, Hallenbad und Freibad, Sauna, Gymn#
stikhalle und Tennisplitze.

Termin: 27.12.82-03.01.83
Preise inklusiv aller unten aufgefiihrten Leistungen:

DZ/Bad oder Dusche/WC bei HP DM 1408~
EZ/Bad oder Dusche/WC bei HP DM 1531~

Leistungen im Preis inbegriffen: Flug ab Miinchen/Riem mil
Linienmaschine der ALITALIA iiber Rom nach Catania und
zuriick - Bustransfer zum Hotel HOLIDAY INN am Ankunfts”
und Abflugstag - BegriiBungscocktail - Unterbringung in def
gebuchten Kategorie bei Halbpension - Tagesausflug mit MIt
tagessen und Reiseleiter nach SIRACUSA - Tagesausflug mit
Mittagessen und Reiseleiter zum ATNA - Gala-
Dinner am Silvesterabend - Betreuung durch eine
ehrenamtliche BRK-Kraft ab 15 Personen -
BRK-Ansteck-Nadel - Globalversicherung in
Form eines Rundum-Sorglos-Paketes -
Reiseriicktrittsversicherung (BRV)
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Se— Raitsel/Biicher

-
| Licbes: | Teil e. 3/;‘3?1':. weibl, | FuR- v Nacht- | Y polit, |0
| Erdteils{ 7" Wesen | hebel lokal Gebilde il
2 | ' ' = e ey p r D —
b s | i
rer B Vet | - In unserem Biicherbazar stellt Ih-
BV e Lo %, nen die Redaktion Neuerscheinungen,
o « Msiae P> @ behalter schwiitz Sachbiicher und Belletristik vor. Die
: = — Biicher konnen Sie in jeder guten
s germ. Spiel- Ménner- Buchhandlung beziehen.
+ J Gott P figur name P
n- | il WANEL ST e | Ein Buchtip fiir unsere Leser:
n, * %eichen Buch- ¥ Sicher Sport treiben.
S fur 5
4 Tetue - Os Z’é’hnm o So lautet der Titel eines 128seitigen Taschen-
m, | B e buches, das innerhalb weniger Wochen zum
i biach- Lenk- frz. Bestseller geworden ist. Allein in der Schweiz
es « Hlkomme ™ vorrich- Adels- ), wurden bereits tiber 700 000 Exemplare des
e 8 cig pradikat handlichen Bichleins angefordert, in dem der
. \ J g Y e bekannte Sportunfallexperte Dr. Harold Potter
w ERka- Kaviar- leicht verstdndlich sagt, wie sich Unfille und
A5°8 stanie fisch P Verletzungen bei Sport und Spiel vermeiden
n v - Sl ot o) ol v lassen. Darin finden Hobby- und Freizeitsport-
ft « Jagd- Y \ weibl. stiddt.: ler viele wichtige und niitzliche Tips und Hin-
2 ]| beteat hunde- g Huf. Gras- weise etwa zum sicheren Surfen, Schwimmen,
] schar N4 tier land FuBballspiclen, Reiten, Joggen oder Bergwan-
e~ ‘W leuras. g il T, T R TR R dern. Interessenten konnen ein kostenloses Ex-
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William Osler,

Pionier und Lehrer

(1849-1919)

Das Wirken und die Leistungen der
meisten groBen Arzte der Neuen Welt,
inshesondere aus der fiir die gesamte Me-
dizin so fruchtbaren Zcit des vergangenen
Jahrhunderts, ist in Europa wenig be-
kannt. GewiB liegt es auch daran, daB
Europa die Medizin priigte, nicht zuletzt
jene der heutigen Vereinigten Staaten.

. Heute ist Nordamerika in der Medizin fiih-

rend auf der Welt.

Zu den Minnern, die Pionier- und Aus-
bauarbeit geleistet haben, gehort in ho-
hem MaBe William Osler, eine grofie viel-
seitige Personlichkeit und ein bedeutender
Arzt, der zur Entwicklung der Medizin in
Amerika AuBerordentliches beitrug.

William Osler wurde 1849 in Kanada
geboren, sein Vater ist Geistlicher. Es ist
auffallend, wie viele bedeutende Arzte

. Sohne von Geistlichen waren. Der Junge

wichst in einem kleine Ort auf und be-
ginnt nach der Schule zunachst Theologie
zu studieren. Seine naturwissenschaftliche
Begabung fiihrt ihn aber bald zur Medizin,
die er in Montreal studiert. An der dorti-
gen Universitit macht er 1872 seinen Dok-
tor. Nun hei3t es Erfahrungen sammeln.
Wo konnte ein junger Arzt das besser als
in Europa? Dort wo die Medizin sich in
dieser Zeit so ungeheuer weiterentwickelt,
wichtigste Entdeckungen gemacht wurden
und werden und sich ihr dadurch noch vor
nur einem Jahrhundert ungeahnte Mdog-
lichkeiten erschlieBen.

Studienreisen

William Osler geht zunichst nach Lon-
don, spiiter nach Berlin, einer wichtigen
Stadt der Medizin, wo er in verschiedenen
Kliniken arbeitet. SchlieBlich bildet er sich
in Wien weiter, ebenfalls einem Zentrum
der Medizin, mit bedeutenden For-
schungsstitten und Laboratorien. 1874
kehrt der junge Arzt nach Kanada zurtick.
Sein Wissen und sein Kdnnen beféhigten
ihn bald dazu, als Professor an der Univer-
sitdt von Montreal zu wirken. William Os-
ler bleibt dort zehn wichtige Jahre und
arbeitet auch wissenschaftlich, ehe er als
Professor der klinischen Medizin an die

Mit William Osler betritt ein erster

groBer Arzt der Neuen Welt die

Bithne der Medizin. Er war Pionier
und Lehrer gleichermaBen.

(27) alle Bereiche von groBem Nutzen ist. Aus

der Schule von Osler gingen, vom Griin-
dergeist und von den groBartigen Arbeits-
méglichkeiten ebenso motiviert wie durch
Oslers auBergewdhnliche Lehrerfihigkei-
ten vorangetrieben, eine Reihe von Arz-
ten und bedeutenden Forschern hervor.

Obwohl William Osler als Kliniker auch |
ein bekannter Wissenschaftler war, lag sei-
ne eigentliche Leistung in seiner Integra-
tion und in dem unvergleichlichen
Schwung, mit dem er der Medizin in Ame-
rika so auBerordentliche Impulse gab. In
dieser Zeit in Baltimore begriindet er auch
eine medizinhistorische Gesellschaft, die
heute noch besteht und wertvolles Mate-
rial, besonders fiir die amerikanische Me-
dizingeschichte, gesammelt hat.

Koniglicher Professor

1905 verliaBt Osler Baltimore und folgt
dem ehrenvollen Ruf ins englische Ox-
ford. Dort wirkt er als kéniglicher Profes-
sor der Medizin bis zu seinem Tod. Von
den medizinischen Werken ist sein Lehr-
buch ,,Prinzipien und Praxis der Medizin*
in verschiedene Sprachen iibersetzt, das
Bekannteste. Es ist und war in Amerika
und England weit verbreitet. Heute ist

Universitit von Pennsylvania und fiinf
Jahre spiter an die Hochschule von Balti-
more berufen wird.

Forscher und Lehrer

Oslers eigentliche Grofie als Mediziner,
Forscher und Lehrer entfaltet sich am
Johns-Hopkins-Hospital in Baltimore zur
vollen Bliite. Dieses beriihmt gewordene
Hospital, Teil einer Universitat und seiner
medizinischen Fakultit von hohem Ruf,
der eine groBziigige Forschungsabteilung
zugeordnet ist, bot bisher in Amerika
nicht bekannte wissenschaftliche Moglich-
keiten. Der Geist dieser Universitdt war
von gemeinsamer Aufbauarbeit bestimmt.
Dort war nichts von der professoralen Di-
stanziertheit, nichts von den Geheimrats-
alliren an deutschen Universitéten zu spi-
ren. Noch heute ist dieses intensive Zu-
sammenarbeiten und Zusammenleben von
Lehrern und Schiilern in Amerika iiblich
und schafft ein Vertrauensverhiltnis, das
sich in der Arbeit niederschldgt und fiir

seine Gestalt beinahe ins Legendire ent-
riickt: So erzihlt man sich unzihlige
Anekdoten. Er soll Lahme geheilt und
Blinden das Augenlicht wiedergegeben
haben, auf sein ,,Wort® hin seien Kriampfe
verschwunden. Es diirfte sich dabei wohl
um funktionelle Storungen gehandelt
haben.

Was auch immer der Wahrheit entspre-
chen mag, derlei Legendenbildung wurzelf
doch immer in der Person von William
Osler. In sciner starken, mitreifienden
Personlichkeit. Die Medizin in Amerika
verdankt diesem vielseitigen Mann AuBer-
ordentliches.

p—

Die Seric erschien als Buch unter
dem Titel ., Arzte, die Geschichte
machten“. Verlag Hofmann Druck,
Augsburg. Preis DM 34.—. Erhiltlich in
jeder Buchhandlung oder direkt bei der
Rotkreuz-Werbegesellschaft, Miinchen
86, Holbeinstrale 11.
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