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       Henry will gesund sein 

Hygienevermittlung und Hautschutz in der Kita 
Was unterscheidet eine DRK-Kita von anderen Kitas? Diese Frage war vor einigen Jahren Ausgangspunkt 

einer lebhaften Diskussion zwischen Vertretern der Träger und den Einrichtungsleitungen in den 

Kindergärten im Kreisverband Borken. Schnell kamen Sie zum Ergebnis, dass die sieben Rot-Kreuz-

Grundsätze den Unterschied machen.  
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Die Geburtsstunde von Henry und Mischi  

Aus der Praxis – für die Praxis:  

Mittels der beiden Handpuppen, Liedern, Texten, 

Spielen und Bildern, wurden die abstrakten 

Grundsätze konkret umgesetzt. Die Musikpädagogin 

Elisabeth Junk sorgt als Autorin für die liebevolle, 

kindgerechte Ausarbeitung der Themen in 

Handbuch, Musik und Geschichten und der 

Illustrator Daniel Hinkenbrandt für die exzellente 

zeichnerische Umsetzung. Mittlerweile handelt es 

sich im Zusammenspiel aller Kräfte um eine Methode 

zur Umsetzung der Rot-Kreuz-Grundsätze in die 

pädagogische Arbeit der Rot-Kreuz-Einrichtungen. 

Viele DRK-Einrichtungen arbeiten bundesweit mit 

dem Material. Für die pädagogischen Fachkräfte ist 

Henry und Mischi in der täglichen Arbeit nicht mehr 

ersetzbar. Durch die Rückmeldungen Anregungen 

aus der praktischen Arbeit optimieren wir ständig die 

Materialien. So bleibt unsere Rot-Kreuz-Pädagogik 

und das Rote Kreuz lebendig.  

 

Henry will gesund sein 

Krank sein und gesundwerden, aber auch gesund 

bleiben ist im Kita - Alltag immer wieder ein Thema. 

Einmal mitgebrachte Krankheiten verbreiten sich schnell 

in der ganzen Einrichtung. Die Ideen und das Material 

sollen dabei unterstützen, die Kinder in den DRK - Kitas 

für ihre eigene Gesundheit zu sensibilisieren. Begleitend 

bekommen Sie das nötige Handwerkszeug für den 

Erhalt ihrer eigenen Gesundheit. 

 

 

 

 

Das Gesamtpaket zu „Henry will gesund sein“ mit 

Minibuch, Bildkarten, CD und Materialien, ist das 

Ergebnis der nun über zwei Jahre dauernden 

Zusammenarbeit von Kindern, pädagogischen 

Fachkräften und Spezialisten im Fach Hygiene und 

Hautschutz.  

 

Wir haben Ideen zusammengestellt, mit denen Kinder, 

neue Erkenntnisse, praktisch und spielerisch in Ihrem 

Kita - Alltag gewinnen können und durch Wiederholung 

einüben.  

 

Angebote aus der Praxis 

Es ist uns wichtig, Angebote zu entwickeln, die die 

Kinder aus ihrer Erfahrungswelt abholen und sie den 

Weg zur Implementierung neuen Wissens selbst gehen 

und finden zu lassen. Sie lernen krankmachende 

Bakterien kennen, wie sie sich verbreiten, sie lernen 

nützliche Bakterien und den Hautschutzmantel kennen 

und wie man ihn pflegen kann. 
 

Kontakt 

Rotes Kreuz im Kreis Borken. 

Tanja Amberg 

Röntgenstr. 6 

46325 Borken 

 

Tel. 02861 8029-224 

t.amberg@drkborken.de 

www.DRKBorken.de 


