
JETZT SEID IHR 
GEFRAGT!

Das A und O für eine erfolgreiche Spendenaktion ist ein guter 
Plan. Damit ihr nichts vergesst, könnt ihr euch an diesem 
Leitfaden orientieren:

 
  Überlegt euch, wann und wo eure Aktion statt fi nden soll 

  Stellt einen Zeitplan auf und verteilt die Aufgaben: Wer 
macht was bis wann?

  Informiert uns unter www.drk.de/schule über 
eure Pläne, wir helfen euch gern  weiter

  Macht Werbung für eure Aktion – z. B. über Social Media, 
die Schulhomepage, Lokalzeitungen

  Schreibt einen Bericht über euer Event und macht viele 
Fotos, sodass eure Aktion niemals in Vergessenheit gerät

  Spendet das gesammelte Geld an das DRK

Weltweit sind Menschen auf Hilfe angewiesen. 
Das Deutsche Rote Kreuz setzt sich für sie ein.

HELFT UNS 
HELFEN!

Um eine Spendenaktion zu starten, könnt ihr eure besonderen 
Talente nutzen oder einfach etwas wählen, was vielen Spaß 
macht. Hier ein paar Anregungen, wie man mit Leidenschaft, 
einer cleveren Idee und Teamgeist eine tolle Aktion auf die 
Beine stellen kann. 

IHR WIRBELT GERN IN DER KÜCHE?
Überlegt euch ein paar leckere Snacks, die ihr schnell und 
einfach vorbereiten könnt. Diese lassen sich während der 
großen Pause wunderbar gegen eine Spende  an Lehrer und 
Mitschüler verkaufen.

IHR SEID SPORTBEGEISTERT?
Wie wäre es mit einem Spendenlauf? Jeder Teil-
nehmer sucht sich einen Sponsor (z. B. die 
Eltern Verwandte oder Unternehmen). Für 
jede gelaufene Runde zahlt der Sponsor 
auf das Spendenkonto eurer Klasse ein.

IHR LIEBT PARTYS?
Dann organisiert eine! Feiern für den guten Zweck macht 
doppelt so viel Spaß. Die Gewinne aus Eintritt und Geträn-
keverkauf könnt ihr danach für den guten Zweck spenden.

MEHR IDEEN FINDET IHR AUF 
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Die siebenjährige Samira 
musste aus ihrer Heimat 
Syrien fl üchten, denn dort 
herrscht Bürgerkrieg. Zusam-
men mit ihren Eltern kam sie 
in einem Flüchtlingslager in 
der Türkei unter. Hier wird 
die Familie mit Hilfe des 
Deutschen Roten Kreuzes 
versorgt. 

Josephine aus Uganda muss 
täglich zwei bis drei Stunden 
laufen, um Trinkwasser zu 
holen. In der Nähe ihres Dor-
fes gibt es nur während der 
Regenzeit einen Sumpf mit 
schmutzig braunem Was-
ser voller Moskitolarven. 
Wer es trinkt, wird sofort 

krank. Das Ugandische Rote Kreuz hat nun mit Unter-
stützung des DRK einen Brunnen in dem Dorf gebaut. 

Jonas ist ein Spitzen-
mann im Tor. Doch beim 
letzten Spiel passierte es: 
Ein kompli zierter Bruch des 
Oberarmknochens. Die 
Sanitäter des DRK leisteten 
Erste Hilfe und der Rettungs-
dienst brachte Jonas ins 
Krankenhaus. Nach einigen 
Monaten war er wieder fi t für 
den Bolzplatz.

3 MENSCHEN, 
1 GEMEINSAMKEIT: 
DAS DRK HILFT

WAS IST DAS DRK?

Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) ge-
hört zur internationalen Rotkreuz- und 
Rothalbmondbewegung, der größten 
Hilfs organisation der Welt mit rund 100 
Millionen oft ehrenamtlichen Mitarbeitern 
und Mitgliedern. Das DRK arbeitet in 
derzeit 45 Ländern weltweit, z. B. bei 
humanitären Hilfsprojekten zur nachhalti-
gen Verbesserung der Lebensumstände.

HELFT HELFEN!

Damit das DRK Menschen wie Samira, Josephine und Jonas 
versorgen kann, ist es auf eure Unterstützung angewiesen.

WARUM KOSTET HELFEN GELD?
Ein Beispiel: Samira und ihre Familie brauchen 
jeden Tag Essen im Wert von zehn Euro. Doch 
mit der Beschaff ung von Lebensmitteln allein 
ist es nicht getan: DRK-Helfer dürfen nicht 
krank werden, die z.B. in Flüchtlingslagern 
arbeiten und brauchen daher regel mäßige 
Impfungen. Sie müssen geschult werden, 
damit sie immer sofort wissen, was zu tun 
ist. Außerdem transportieren und warten sie 
technische Geräte. All das kostet Geld, was nicht direkt bei 
Samiras Familie ankommt. Aber: Es ist unbedingt nötig, um 
wirklich helfen zu können.

WAS IHR TUN KÖNNT
Helft uns helfen! Werdet kreativ! Durch eure eigene Spenden-
aktion könnt IHR es schaff en, vielen Menschen gemeinsam 
mit uns ein besseres Leben zu ermöglichen. Überlegt euch 
ein cooles Projekt, verbindet es mit jeder Menge Spaß und 
genießt das Gefühl, dank des gespendeten Geldes etwas 
wirklich Sinnvolles zu tun.

Die wichtigsten Aktivitäten im Ausland:
ü    Akute Sofort- und Nothilfe u. a. durch medizinische Erst-

versorgung, Lieferung von benötigten Lebens mitteln und 
Trinkwasser

ü   Katastrophenvorsorge 
ü    Projekte im Rahmen der langfristigen Entwicklungs-

zusammenarbeit, z. B. zur Ernährungs sicherung und zu 
Hygienemaßnahmen

UND WAS MACHT DAS DRK GENAU?
Die wichtigsten Aktivitäten in Deutschland:
ü   Sanitäts- und Rettungsdienst
ü   Ambulante Pfl ege
ü   Blutspendedienst
ü   Erste-Hilfe-Angebote
ü   Mitwirkung im Katastrophenschutz

WAS IST DAS DRK?


