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Schrittweise Wiederaufnahme des Dienst-/Einsatzbetriebes 

  Stand: 31.03.2021 

Die individuelle Festlegung und Ausgestaltung muss durch die Verantwortlichen der Wasserwachten vor Ort und in Abstimmung mit den jeweiligen DRK-Verbänden erfolgen und sich 

an den örtlichen Regelungen und Festlegungen orientieren. 

 

Art Phase 

sehr hoch hoch mittel gering 

Einsatzdienst (Wachdienst, SEG-

Einsatz)1 

nur zwingend notwendige 

Einsatzkräfte einsetzen 

nur zwingend notwendige 

Einsatzkräfte einsetzen 

begrenzte Anzahl an 

Einsatzkräften einsetzen 

normaler Einsatzbetrieb, bei 

Einhaltung des Mindestabstands und 

der Hygieneregeln 

Allgemeiner Dienstbetrieb zur Aufrechterhaltung der 

Einsatzbereitschaft in 

Kleingruppen 

zur Aufrechterhaltung der 

Einsatzbereitschaft in 

begrenzter Stärke (Gruppe2) 

schrittweise Wiederaufnahme 

des normalen Dienstbetriebes 

normaler Dienstbetrieb, bei 

Einhaltung des Mindestabstands und 

der Hygieneregeln 

Ausbildungen und Übungen an 

Land 

auf OV-/KV-Ebene 

zur Aufrechterhaltung der 

Einsatzbereitschaft in 

Kleingruppen, nach Möglichkeit 

Telko / virtuell 

zur Aufrechterhaltung der 

Einsatzbereitschaft in 

begrenzter Stärke (Gruppe), 

nach Möglichkeit Telko / virtuell 

in begrenzter Stärke (Gruppe) 

möglich 

normaler Dienstbetrieb, bei 

Einhaltung des Mindestabstands und 

der Hygieneregeln 

Ausbildungen und Übungen an 

Land 

OV-/KV-übergreifend 

zur Aufrechterhaltung der 

Einsatzbereitschaft in 

Kleingruppen, nach Möglichkeit 

Telko / virtuell, Testkonzept 

erforderlich 

zur Aufrechterhaltung der 

Einsatzbereitschaft in 

begrenzter Stärke (Gruppe), 

nach Möglichkeit Telko / virtuell, 

Testkonzept erforderlich 

in begrenzter Stärke (Gruppe) 

möglich, Maßnahmen in 

Rücksprache mit RK-

Verbänden 

normaler Dienstbetrieb, bei Einhaltung 

des Mindestabstands und der 

Hygieneregeln 

 

 

 
1 siehe auch Infobrief „Empfehlungen für den Einsatzdienst während Covid-19“ 
2 erweiterte Gruppenstärke: max. 12 Personen 
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Art Phase 

sehr hoch hoch mittel gering 

Anfängerschwimmausbildung und 

Wassergewöhnung 

ausgesetzt eingeschränkt möglich in 

Kleingruppen, mit Testkonzept, 

nach örtlichen gesetzlichen 

Vorgaben und Vorgaben der 

Badbetreiber, Partnerübungen 

nur unter Mitgliedern eines 

Haushalts 

eingeschränkt möglich, mit 

Testkonzept, bei Einhaltung 

des Mindestabstands und der 

Hygieneregeln, 

Partnerübungen nur unter 

Mitgliedern eines Haushalts 

normaler Dienstbetrieb (bei Öffnung 

der Bäder), bei Einhaltung des 

Mindestabstands und der 

Hygieneregeln 

Ausbildung von 

Rettungsschwimmern 

eingeschränkt möglich in 

Kleingruppen, mit Testkonzept, 

nach örtlichen gesetzlichen 

Vorgaben und Vorgaben der 

Badbetreiber, Partnerübungen 

nur unter Mitgliedern eines 

Haushalts 

eingeschränkt möglich, 

Partnerübungen nur unter 

Mitgliedern eines Haushalts mit 

Testkonzept, nach örtlichen 

gesetzlichen Vorgaben und 

Vorgaben der Badbetreiber, 

Partnerübungen nur unter 

Mitgliedern eines Haushalts 

eingeschränkt möglich, bei 

Einhaltung des 

Mindestabstands und der 

Hygieneregeln, 

Partnerübungen nur unter 

Mitgliedern eines Haushalts 

normaler Dienstbetrieb (bei Öffnung 

der Bäder), bei Einhaltung des 

Mindestabstands und der 

Hygieneregeln 

Schwimm- und 

Rettungsschwimmtraining 

eingeschränkt möglich in 

Kleingruppen, mit Testkonzept, 

nach örtlichen gesetzlichen 

Vorgaben und Vorgaben der 

Badbetreiber, Partnerübungen 

nur unter Mitgliedern eines 

Haushalts 

eingeschränkt möglich, mit 

Testkonzept, nach örtlichen 

gesetzlichen Vorgaben und 

Vorgaben der Badbetreiber, 

Partnerübungen nur unter 

Mitgliedern eines Haushalts 

eingeschränkt möglich, bei 

Einhaltung des 

Mindestabstands und der 

Hygieneregeln, 

Partnerübungen nur unter 

Mitgliedern eines Haushalts 

normaler Dienstbetrieb (bei Öffnung 

der Bäder), bei Einhaltung des 

Mindestabstands und der 

Hygieneregeln 

Dienstsport (z.B. Joggen) ausgesetzt in Kleingruppen möglich in begrenzter Stärke (Gruppe)  zulässig 
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Art Phase    

 sehr hoch hoch mittel gering 

Übungs-/Pflichttauchgänge zur 

Aufrechterhaltung der Einsatzfähigkeit 

zur Aufrechterhaltung der 

Einsatzbereitschaft in 

Kleingruppen, bei Einhaltung 

des Mindestabstands und der 

Hygieneregeln (an Land) 

zur Aufrechterhaltung der 

Einsatzbereitschaft in 

begrenzter Stärke (Gruppe), bei 

Einhaltung des Mindest-

abstands und der 

Hygieneregeln (an Land) 

möglich, bei Einhaltung des 

Mindestabstands und der 

Hygieneregeln 

möglich, bei Einhaltung des 

Mindestabstands und der 

Hygieneregeln 

Erste-Hilfe-Aus- und Fortbildungen mit Hygienekonzept, siehe 

DGUV Fachbereich AKTUELL 

FBEH-1023 

mit Hygienekonzept, siehe 

DGUV Fachbereich AKTUELL 

FBEH-102 

möglich, bei Einhaltung des 

Mindestabstands und der 

Hygieneregeln 

möglich, bei Einhaltung des 

Mindestabstands und der 

Hygieneregeln 

Teilnahme von Minderjährigen mit Zustimmung der 

Erziehungsberechtigten ab 16 

Jahren in Kleingruppen, 

getrennt von anderen Diensten 

mit Zustimmung der 

Erziehungsberechtigten ab 16 

Jahren in begrenzter Stärke 

(Gruppe) 

mit Zustimmung der 

Erziehungsberechtigten ab 12 

Jahren in begrenzter Stärke 

(Gruppe) möglich 

normaler Dienstbetrieb 

Dienstbesprechungen nur Telko / virtuell vorrangig Telko / virtuell kritisch prüfen, max. in 

begrenzter Stärke (Gruppe), 

vorrangig Telko / virtuell 

normaler Dienstbetrieb 

soziale Veranstaltungen ausgesetzt ausgesetzt ausgesetzt zulässig 

gemeinsame Mahlzeiten ausgesetzt in Kleingruppen, unter 

Einhaltung der Mindest-

abstands und Hygieneregeln 

in begrenzter Stärke (Gruppe), 

bei Einhaltung des Mindest-

abstands und der Hygiene-

regeln 

möglich, bei Einhaltung des 

Mindestabstands und der 

Hygieneregeln 

 

 

 
3 https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/erste-hilfe/qualitaetssicherung-erste-hilfe/3835/fbeh-102-handlungshilfe-fuer-ermaechtigte-ausbildungsstellen-

erste-hilfe-im-betrieb-im-umfeld-der-c 



 

Seite 4/4 

 

 


