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Methodik o £ 0 it

— Face-to-face-Interviews mit Autofahrern

— 2.786 Personen in 14 Landern (je Land rund 200 Personen)

— Interviewzeitraum: Mai bis August 2012

— Umfrage in Kooperation zwischen nationalen Automobilclub
und nationalen Rotkreuzgesellschaften

— Teilnehmende Lander: Belgien, Danemark, Deutschland,

Finnland, Frankreich, ltalien, Kroatien,
Osterreich, Portugal, Schweiz, Serbien, Spanien, Slowenien, Tschechien

— Teststandorte in Deutschland: Sachsen (Sachsenring), Thuringen (Leinefelde-Worbis), Nordrhein-
Westfalen (Borken) und Baden-Wurttemberg (Raststatte Sindelfinger Wald)

— Inhalte: 8 Informations- und Wissensfragen, 2 Ubungen
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Ergebnisse Europa und Deutschland A s P

Selbsteinschatzung:

Europa: 65.8% trauen sich zu, Erste Hilfe leisten zu konnen.

Deutschland: 72,6%

Teilnahme an einem Erste Hilfe-Kurs:

Europa: 32,1% haben noch nie an einem Erste Hilfe-Kurs
teilgenommen

In Deutschland sind Erste Hilfe-Kurse (,,SofortmaBnahmen am Unfallort®) seit
1969 Pflicht beim Fuhrerscheinerwerb
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Ergebnisse Europa und Deutschland A s P

Erster am Unfallort, was tun?

Europa: 82,2% wissen nicht, welche Schritte zu beachten sind

(,,Rettungskette®: auf Eigenschutz achten; Unfalistelle
absichern; Zustand des Verletzten feststellen oder sofort
Erste Hilfe leisten; Notruf absetzen)

Deutschland: 67,5% wissen dies nicht
Europaische Notrufnummer 1127

Europa: 42% kennen die Notrufnummer 112 nicht

Deutschland: 9% fehlt diese Kenntnis
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Ergebnisse Europa und Deutschland A s P

Uberpriifung Zustand eines Verletzten

Europa: 71.2% wissen nicht, wie man den Zustand des

Verletzten uberpruft.

Deutschland: 61,6%

Bewusstlos und ohne Atmung

Europa: 71.3% wissen nicht, was bei Bewusstlosigkeit und fehlender Atmung

zu tun ist.

Deutschland: 58,9%
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Ergebnisse Europa und Deutschland A s P

Blutstillung
Europa: 75.5% wissen nicht, wie sie einen Verunfallten mit einer stark
blutenden Wunde am Arm richtig versorgen muissen

Deutschland: 69,5%

Praktische Ubung 1:
Stabile Seitenlage

Europa: 63.5% wissen nicht, welche Schritte notwendig sind,

um den Verletzten richtig in Seitenlage zu bringen.

Deutschland: 54,2%
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Praktische Ubung 2:

Herz-Lungen-Wiederbelebung

Europa: 80,3% konnen keine Herz-Lungen-Wiederbelebung durchfiuhren

Deutschland: 80%

=> Ein ernuchterndes Ergebnis!

Grund.:

Verblasste Kenntnisse:
Der letzte Erste Hilfe-Kurs liegt
in Europa bei 22,4% der Teilnehmer mehr als 10 Jahre zurtick

in Deutschland bei 37,5 % der Teilnehmer mehr als 10 Jahre zuruck.
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Ergebnisse Europa und Deutschland A s P

ADAC | EuroTest 2013 Erste Hilfe: Eigene Kenntnisse bei weitem iiberschitzt
Praxisvergleich Deutschland und Europa

Trauen sich zu Erste Hilfe 72,6
zu leisten 65,8

L5,8 Deutschland
36,5 Europa

in Prozent

Ausfiihrung der Seitenlage

Versorgung eines 41,1
Bewusstlosen ohne Atmung 28,7

Zustand des Verletzten 38,4
priifen 28,8

Erster am Unfallort- 32,5
Rettungskette 17,8

Versorgung eines stark 30,5
blutenden Verletzten 245

Ausfiithrung der Herz- 20,0
Lungen-Wiederbelebung 19,7
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Ergebnisse Europa und Deutschland

EuroTest 2013 Erste Hilfe: Erschreckend wenige wissen Bescheid
14 Lander Europas im Vergleich
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Die Bereitschaft zur Hilfe ist da.

Aber bei den praktischen Fahigkeiten hapert es gewaltig.

Wir merken:
Die Fahigkeiten veralten rasend schnell.
Im Ernstfall kdbnnen die meisten nicht kompetent helfen.

Ein Erste-Hilfe-Kurs im Leben ist viel zu wenig.

Daher appellieren wir:
Erste-Hilfe-Kenntnisse auffrischen, immer wieder ein Leben lang!
Der Notfallpatient hat oftmals nur eine wirkliche Chance auf Uberleben:

Sie als Ersthelfer!
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Gemeinsames Angebot von ADAC und DRK fos Lo s Menshen

Am besten lernt der Mensch, wenn er es einsieht:

Der ADAC startet jetzt gemeinsam mit dem DRK die Sommeraktion ,,Erste Hilfe am Unfallort“:
In 90 Minuten-Kompaktkursen lernen die Teilnehmer die wichtigen Schritte bis zum
Eintreffen der Hilfskrafte.

Diese Kurse, bei denen jeder Interessierte willkommen ist, werden exklusiv im Mai und Juni
2013 angeboten.

Kosten: fur ADAC- u. DRK-Mitglieder 10,- €
Termine im Internet unter:

www.drk.de/erstehilfe

www.adac.de/erstehilfe
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fur Ihre Aufmerksamkeit! s ceee wm Merscsen



